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OSOBY DRAMATU
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Ewa Dyakowska-Berbeka — Zzona Macka
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Hassan Asin — pomocnik kucharza

Karim Ha}fyat — tragarz wysokosciowy wyprawy zimowej
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SZCZESCIE DLUGOFALOWE

Kolejny dzien w bazie. Kazdy po swojemu zabija czas. Ja mam
lepiej, bo na gtowie mam przede wszystkim film, zajecie moge
sobie wymysli¢, nawet kiedy nic sie nie dzieje. Stawiam kamere
u wejscia do namiotu Jacka Jawienia.

— Pokazesz mi ten tajemniczy aparacik do mierzenia satura-
¢ji krwi? — przerywam mu czytanie.

— Jasne — méwi Jawien i zaklada mi na wskazujacy palec klips
z matym ekranikiem. — To urzadzenie skanuje przez skore kolor
twojej krwi i tak rozpoznaje, jak bardzo nasycona jest tlenem.
Chodzi o to, zeby tego tlenu bylo jak najwigcej. Przy okazji bada
puls. Ty masz 72. Swietny jak na t¢ wysokosc. A saturacja 88-90
Procent. Bardzo elegancko.

Jacek mnie chwali, ale na nizinach taka saturacja oznaczalaby,
Z¢ mam ng przyktad anemie albo sinice. Potem pulsoksy’metr,dl:{)oﬂ
tak Nazywa sie fachowo to urzadzenie, zaktadamy Il‘a‘ PQIEC Ja hc)-
Wi Tetng 90, a saturacja 90-92. To oznacza, 7e taki proc;rlili 9;
m'@globin}’ w jego krwi zwigzany jest Z tlenem. N orma t]f; es’[ania-

~ Himalaistom badanie saturacji przydaje s'¢ £ Dk éciowa.
P'Uziomu &klimatyzacji, ostrzega Przed chorob% WysoKO
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Juz przed pojawieniem sig picrwszych objawow Aparat nas gy,
se. nakaze co§ zrobid, podad tlen, a raczej zcjéc jak Najnizej, , J'-.'-|
pewno nie podejmowac akgji gorskiej. Wyniki nas o, ,JL“
zujq teraz, e jestesmy Swietnie zaaklimatyzowani. Bardy, dhy.
go juz tu jestesmy.

Taki sam aparat byl na wyposazeniu zimowej wyprawy, Hi.
malaiéci nieraz bawili si¢ nim w mesie i wszyscy mieli bard,,,
dobre wskazania na poziomie 90-92 procent.

Wiele ktopotéw w gérach wynika z pospiechu, z bledéw ak;.
matyzacyjnych. Wyprawy komercyjne typu ,Mount Blanc w 17y
dni”, ,Kilimandzaro dla kazdego”, ,wulkany Ameryki Potudnio-
wej w zasiggu reki” czesto koricza sig tragediami, bo przewodnicy
skracaja aklimatyzacjg. Odrobing pomaga acesan, staba aspiryna
na rozrzedzenie krwi, 1 wspomagajacy, a w zasadzie przyspiesza-
jacy aklimatyzacje acetazolamid, organiczny lek na jaskre z gru-
py sulfonamidowych inhibitoréw anhydrazy weglanowej — napi-
salem to, bo to pewnie cztery naj$mieszniejsze stowa w tej ksigzce.

Andrzej Czok umart najpewniej na obrzek ptuc, ktdry obok
obrzgku mézgu jest najczestsza przyczyng tajemniczych, niewy-
jaSnionych $mierci w gérach wysokich. Zdarza sie, ze organizm
na niedotlenienic reaguje zwickszonym cisnieniem krwi w na-
czyniach krwiono$nych ptuc, co doprowadza do przesaczania si¢
osocza do pecherzykow plucnych, zmniejsza sie wige pnwierzchl-
nia oddechowa, czlowick sie dusi, topi, trzeba podac tlen, leki
Dhnii&j ace cisnienie w plucach_

— Ale to sg tylko dziatania kupujace czas — mowi doktor Rﬂ
bert Szymczak, lekarz medycyny ratunkowej i wsﬂkﬂg'ﬂrsmf:]:
wykladowca na Gdarskim Uniwersytecie Medyczny™: H_Pri
tym bardzo dos$wiadczony himalaista, zdobywca trzech 05

. o, ,eer ialt SIG
tysiecznikdw, — Jed}rn}rm ratunkiem jESI Eﬁjéﬂiﬂ ngjﬂ]f.ﬂ]: Jﬂk
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da. 1 0 szybko, poki nie ma zaburzen Swiadomoadci 7 powodu
niedotlenienia moézgu wywolanego obrzekiem phuc.

Jeszcze groznicjszy dla himalaisty jest obrzek maozgu spo-
wodowany dlugotrwalym niedotlenieniem. Tkanka Ilcfwowa
iest bardzo nieodporna na brak tlenu, reaguje na to obrzekiem,
wzrostem cisnienia wewngtrzczaszkowego z objawamj podobny-
mi do wstrzasnienia mézgu. Zaczyna si¢ od spowolnienia, a po-
tem pobudzenia psychoruchowego, pojawiaja sic potworne béle
glowy, klopoty z réwnowaga, wymioty, dziwne, nieracjonalne
zachowania, euforia, spada poziom koncentracji i oceny wias-
nych mozliwosci, nastgpuja porazenia koriczyn, drgawki, utrata
swiadomosci, spiaczka i $mier¢ w kilka godzin.

Gléwng zasada postepowania w najwyzszych gérach jest za-
chowanie réwnowagi miedzy aklimatyzacja a deterioracja. Wy-
sokos¢ zdobywa si¢ diugo, kosztuje to wiele energii, pamictac
jednak trzeba, ze im czesciej bedziesz wdrapywal si¢ na gore, wy-
nosit graty, sprzet, zaktadat obozy, tym mniej sity zostanie ci na
atak szczytowy. Zjawisko ustawicznego slabniecia obserwuje sig
absolutnie u wszystkich uczestnikéw wypraw wysokogérskich,
nawet tych, ktérzy nie wysciubia nosa poza bazg: lekarzy, kucha-
rzy, oficeréw tacznikowych, tragarzy... Wszyscy gwaltownie tra-
ca na wadze, spalaja thuszcz, migénie, watrobg — pozerajq samych
siebie w tempie jeden kilogram na tydzien, zamieniajg swoje cia-
fo w energie, w ciepto. Fachowcy nazywaja to karaboliczng prze-
miang materii, organizm czerpie z whasnych rezerw bez mozli-
wosci ich uzupelnienia. Ten proces moze postgpowac powc:li, po
wiclkim zas, dtugotrwatym wysitku, a co gorsza, w.trakmﬁ ater
ku szCzytowego, moze przybrac postac gwaltownej kafastmfy
energetycznej polaczonej z totalnym zatlamaniem II_’S}"C.hlcm}’m=
tym bardziej ze okolicznosci, przyroda, pogoda dzialaja bardzo
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depresyjnic, szczepolnic w zimic. Wiclu specialisigy, UWaga
- . . aifd. i

(o pl'?l}r]];]dl;‘k [omka Kowalskiego.
Nawet jesli proces aklimatyzacji przebicgat w Optymalpy,|
warunkach i zgﬂdnit‘ 7c WHI},’H'-’.IIHI zasadami, wydalnegée |

laisty juz po dwoch — trzech tygodniach trwania x,a;}.fl;,r.,,.f,f,,i“;:
zaledwie 70 procent mozliwoséci, ktdre mial na nizinach, ihrr_.m:
sie to takze stad, ze z powodu owej wspomniang; Juz lepkoici
krwi jego biedne serce nie moze sig juz tak energicznie rozbyj,;
a przy kazdym skurczu wyrzuca bez poréwnania mniej krwi o
na poziomie morza.

Rejon powyzej 7800 metréw, zwany przez specjalistéw stref;
émierci, bo tam moze by¢ tylko gorzej, gdzie meczy nawer oddy-
chanie i odpoczywanie, to miejsce, gdzie bez dodatkowego tleny
z butli gwattowna deterioracja dopada najlepiej nawet zaaklima-
tyzowanego himalaist¢ w dwa — trzy dni. Nierzadko pojawia-
ja si¢ omamy wzrokowe i stuchowe, czyli halucynacje, oslabie-
nie krytycyzmu, wspinacze, bladzac na pograniczu swiadomosdi,
wpadaja w niebezpieczne stany euforii, potem siadajg i czekaja
na $mier¢ albo gnaja na ztamanie karku, spadajg w przepascie,
szczeliny, otchlanie.

Deterioracja dla himalaistéw to deteriorka albo detorka. Pew-
nie jest z tym tak jak u reporteréw z depresja, krora nazywd
ja pieszczotliwie depka. Wszyscy potrzebuja oblaskawic¢ swoje
zmory, demony.

Robert Szymczak zobaczyt zmore 12 lat temu pod Mont
Blanc. Konkretnie: byt to obrzek ptuc. Ugrzeli w ostatnim obo-
zie pod szczytem, bo za szybko wchodzili. Miody ﬂlP'i“Mra ﬂb,’
serwowal ratownikéw-lekarzy, ktérzy do nich dotarli i Udﬂﬂl}i‘
im pomocy, i juz wiedzial, jaka wybierze specjalizacié 'ﬂ"ﬂig'
W'2009 roku napisat prace doktorska o wplywie P'rz‘wl'3 J
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. H- i '[“}l'l'll "'I‘J'Il"\l'l.l'. 1. w ']'I : ' r ; :
]”!“,L\“ Wi \ j,. LIC) YIrane |'f.|l.||‘ll|r Iry ff.'{ 1w u[';_;,;[‘.p

T Jowicka. | Ii]m]ﬂi.l to nicdobdr tleny w organizmic, Badal
- oich kolegow na caterey h wyprawach wysokogarskich Polskie-
co Himalaizmu Zimowego, w kedrych uczesenic 7yl w charakte-
1”,; lckarza ckspedycji i wspinacza.

- Tez to mialem — méwi. —Ten mus, zeby za wszelka ceng
przejsé do historii. Na szczycie Dhaulagiri, moim pierwszym
osmiotysigczniku, myslalem, ze jestem Bogiem. A po trzech
dniach poczulem, Ze nic si¢ nie zmienito. Zycie jest takie samo.
Potem byty Nanga, Everest i coraz mniejsza euforia. Oczywiscie
moglem si¢ wpusci¢ w taki kanal, zeby zebra¢ czternascie tych
osmiotysiecznikdw i by¢ takim Piotrem Pustelnikiem, dwudzie-
stym czy ktoryms tam z Korona, tylko po co?

— No, po co? — pytam Roberta.

— Po nic. Warto by¢ Kukuczka, Messnerem, ale jednym
z wielu? Obsesyjnie mnozyé przez czternascie? Bez sensu. A ja-
kie ryzyko! Myslatem duzo o Piotrku Morawskim, ktéry zginat
w szczelinie, ale przeszed! niby do historii, bo ma to pierwsze zi-
mowe wejécie na Sziszapangmeg, no a kto w ogdle styszal o nim
w naszym kraju? Dostal trzydziesci swoich sekund w historii
i zniknal. Przed nadaniem katowickiej Akademii Wychowania
Pizycznegn imienia Jerzego Kukuczki zrobili badania i okaza-
o sie, ze pigédziesiat procent studentéw nie wiedziato, kto to
byt. Zmienito mi sic w glowie. Wole patrzed, jak moja corcia sig
$mieje i fajta nézkami w wozku.

- To ci wyzwanie. |

= A jak! Szczescie dhugofalowe. Oémiorysigeznik to jest pest-
ka Przy dziecku, ktére nie $pi od kilku miesiecy.



