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1. Dane osobowe

Imig i nazwisko: Robert Konrad Szymczak

Tytul naukowy: doktor nauk medycznych

Stanowisko: adiunkt

Afiliacja: Katedra i Klinika Medycyny Ratunkowej,

ORCID:

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Gdanski Uniwersytet Medyczny
ul. Mariana Smoluchowskiego 17, 80-214 Gdansk
0000-0003-1280-4420

2. Przebieg edukacji, posiadane dyplomy, stopnie naukowe

1996 — 2002
2000 - 2001

2000

2002
2002 — 2009

2009
2010

Studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Gdansku

Studia na Uniwersytecie Medycznym w Perugii we Wloszech w ramach
programu Socrates-Erasmus (roczny pobyt)

Praktyki zagraniczne w szpitalu uniwersyteckim w Assiut w Egipcie w ramach
IFMSA (International Federation of Medical Students' Association) (miesi¢czny

pobyt)
Uzyskanie dyplomu lekarza wydanego przez Akademi¢ Medyczng w Gdansku

Szkolenie specjalizacyjne w zakresie medycyny ratunkowej w Klinice
Medycyny Ratunkowej szpitala Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
(Samodzielny Panstwowy Szpital Kliniczny nr 1)

Uzyskanie tytutu specjalisty w zakresie medycyny ratunkowej

Obrona pracy doktorskiej zatytulowane; ,,Wplyw przewlekle; hipoksji
wysokogorskiej na wybrane parametry zyciowe organizmu czlowieka”
I uzyskanie tytutu doktora nauk medycznych na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Gdansku

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu

2003 - 2021

od 2021

od 2016

asystent w Katedrze Medycyny Ratunkowej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego (do 2009 roku Akademii Medycznej w Gdansku)

adiunkt w Katedrze Medycyny Ratunkowej Wydziatu Nauk o Zdrowiu
z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

wyktadowca w Medycznym Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
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4. Omowienie osiggnieé, o ktorych mowa w artykule 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy

4.1 Tytul osiagniecia naukowego

Himalaizm w sezonie letnim i zimowym — analiza zagrozen srodowiskowych

w wysokogorskiej ..strefie Smierci” na oSmiotysiecznikach Himalajow i Karakorum.

4.2 Wykaz publikacji wchodzacych w sklad cyklu stanowigcego osiagniecie naukowe

Osiagnigcie zostato udokumentowane cyklem 3 artykulow powigzanych tematycznie

o sumarycznym wyniku oddziatywania (Impact Factor) 12,522 i tacznej punktacji MNiSW
340. Artykuty zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych znajdujacych
si¢ w pierwszym kwartylu (Q1) zarowno w dziedzinie nauk medycznych jak i dziedzinie nauk
0 zdrowiu. Jestem pierwszym autorem i zarazem autorem korespondencyjnym wszystkich
prac. Wszystkie publikacje w ramach cyklu powstaly po uzyskaniu przeze mnie stopnia
doktora nauk medycznych.

Szymczak, R. K., Pyka, M. K., Grzywacz, T., Marosz, M., Naczyk, M., Sawicka, M.
Comparison of environmental conditions on summits of Mount Everest and K2
in climbing and midwinter seasons.

International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021; 18:3040. doi:
10.3390/ijerph18063040

[IF: 3,390; Kwartyl: Q1; MNiSW: 140; Mdéj udzial procentowy szacuj¢ na 60 %0]
Wkiad wiasny: opracowanie koncepcji badania, zbieranie danych, analiza danych,
interpretacja wynikdéw, napisanie manuskryptu, odpowiedz na uwagi recenzentow,
przygotowanie ostatecznej wersji manuskryptu.

Szymczak, R. K., Marosz, M., Grzywacz, T., Sawicka, M., Naczyk, M.

Death Zone Weather Extremes Mountaineers Have Experienced in Successful Ascents.
Frontiers in Physiology. 2021; 12:696335. doi: 10.3389/fphys.2021.696335

[IF: 4,455; Kwartyl: Q1; MNiSW: 100; M6j udzial procentowy szacuje na 70 %]
Wkiad wiasny: opracowanie koncepcji badania, zbieranie danych, analiza danych,
interpretacja wynikow, napisanie manuskryptu, odpowiedz na uwagi recenzentow,
przygotowanie ostatecznej wersji manuskryptu.

Szymczak, R. K., Btazejczyk, K.

Heat balance when climbing Mount Everest.

Frontiers in Physiology. 2021; 12:765631. doi: 10.3389/fphys.2021.765631

[IF: 4,455; Kwartyl: Q1; MNiSW: 100; M6j udzial procentowy szacuje¢ na 50%]
Wktad wlasny: opracowanie koncepcji badania, analiza danych, interpretacja wynikow,
napisanie manuskryptu, odpowiedz na uwagi recenzentOw i przygotowanie ostatecznej
wersji manuskryptu.
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4.3 Wprowadzenie

Historia alpinizmu pokazuje, ze kazde kolejne pokolenie przekracza wysokosci n.p.m.
oraz pokonuje warunki $rodowiskowe okreslane przez poprzednikow jako niemozliwe do
przetrwania (West i in., 2007a). Sto lat temu, w 1922 roku, cztonkowie brytyjskiej ekspedycji
na Mount Everest: George Mallory, Edward Norton i lekarz wyprawy Howard Somervell jako
pierwsi przekroczyli granice 8000 metrow n.p.m. (Somervell, 1938). W 1953 roku Edmund
Hillary i Tenzing Norgay jako pierwsi wspigli si¢ na Mount Everest (8848 m n.p.m.)
wspomagajgc sie tlenem z butli (Hunt i Hillary, 1953). Do 1965 roku alpiniéci stan¢li na
szczytach wszystkich 14 o$miotysigcznikow, na potowie z nich uzywajac dodatkowego tlenu.
Do 1980 roku wszystkie o$miotysieczniki zostaly zdobyte bez uzycia dodatkowego tlenu
z butli. Jednymi z ostatnich o$miotysiecznikow, na ktore wspigli si¢ himalaisci bez
wspomagania tlenem z butli byty najwyzszy szczyt Himalajow — Mount Everest zdobyty przez
Reinholda Messnera i Petera Habelera (Messner, 1979) oraz najwyzszy szczyt Karakorum —
K2 na ktérego szczycie stangt Louis Reichardt.

W latach osiemdziesigtych XX wieku nowym wyzwaniem dla himalaistow stato si¢
wspinanie na o$miotysieczniki w sezonie zimowym. Himalaizm zimowy, zostat
zapoczatkowany w lutym 1980 roku pierwszym zimowym wej$ciem na Mount Everest
z uzyciem tlenu z butli. Dokonali tego Polacy: Krzysztof Wielicki i Leszek Cichy (Brniak
i Nyka, 1981). Jedynego wejscia na Mount Everest zimg bez wspomagania tlenem dokonat Ang
Rita Sherpa w grudniu 1987 (West, 1993). Najpierw, w sezonie zimowym, 0siggni¢to szczyty
o$miotysiecznikow znajdujacych si¢ w Himalajach, w tym wickszo$¢ juz w latach
osiemdziesigtych XX wieku. Sukcesy na o$miotysiecznikach potoznego dalej na poinoc
Karakorum przyniosta dopiero druga dekada XXI wieku. Do 2020 roku ostatnim niezdobytym
o$miotysiecznikiem zimg byt szczyt K2. W styczniu 2021 roku na szczycie stangt 10-0sobowy
zespoOt Nepalczykow (Faroog, 2021), w tym Nirmal Purja, ktory wszedt na szczyt bez uzywania
dodatkowego tlenu (Benavides, 2021a).

Turystyka i wspinaczka wysokogorska staja si¢ coraz bardziej popularne, w wielu
rejonach gorskich w tym najwyzszych gorach §wiata w Himalajach i w Karakorum. W latach
piecdziesiatych i sze$c¢dziesigtych ubieglego stulecia niespetna 100 wspinaczy rocznie brato
udziat w wyprawach wysokogorskich w Himalajach. Od tamtej pory liczba ta stopniowo ro$nie.
Obecnie ponad 3000 alpinistow rocznie wspina si¢ w Himalajach (Salisbury i Hawley, 2020).
Jedng z przyczyn wzrostu popularnosci himalaizmu jest znaczny rozwdj wypraw
komercyjnych. W latach dziewiecdziesigtych XX wieku, uczestnicy wypraw komercyjnych
stanowili zaledwie 20% sposrod wszystkich zdobywcow szczytow himalajskich. Obecnie,
ponad 75 % wejs¢ na szczyty w Himalajach dokonywane jest w ramach wypraw komercyjnych
(Salisbury i Hawley, 2007). Mount Everest jest jednym z najbardziej popularnych
o$miotysiecznikow; liczba himalaistow probujgca wejs¢ na ten szczyt w ciggu ostatnich 15 lat
wzrosta o 60% i obecnie wynosi ponad 1000 rocznie (Huey i in., 2020; Salisbury i Hawley,
2020). Do 2021 roku ponad 47 tysiecy alpinistow wziglo udziat w wyprawach
na osmiotysieczniki, ponad 20 tysiecy z nich staneto na szczycie, z czego 6,5 tysiagca bez
uzywania dodatkowego tlenu (Salisbury i Hawley, 2020; 8000ers, 2021). W ostatnich latach
popularnos$¢ zyskuje wspinaczka na osmiotysieczniki W sezonie zimowym w ramach wypraw
komercyjnych (Benavides, 2021b).
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Osmiotysieczniki mozna podzieli¢ ze wzgledu na ich wysokos¢ oraz lokalizacje
geograficzng. Do o$miotysigcznikow wysokich (>8450 m) nalezy 5 szczytéw: Mount Everest
(8848 m), K2 (8611 m), Kanczendzonga (8586 m), Lhotse (8516 m) i Makalu (8481 m).
Pozostate 9 o$miotysigcznikdéw, ktdorych wysoko$¢ n.p.m. nie przekracza 8250 m n.p.m.
nazywamy niskimi: Cho Oyu (8201 m), Dhaulagiri (8167 m), Manaslu (8156 m), Nanga Parbat
(8126 m), Annapurna (8091 m), Gaszerbrum | (8068 m), Broad Peak (8051 m), Gaszerbrum II
(8035 m) i Shisha Pangma (8013 m). Osmiotysi¢czniki roznig si¢ rowniez lokalizacja
geograficzng. Sposrod 14 o$miotysigcznikow dziesie¢ lezy w tancuchu gorskim Himalajow,
cztery w Karakorum. O$miotysig¢czniki tancucha gorskiego Karakorum sg zlokalizowane
0 osiem stopni szerokosci geograficznej dalej na podtnoc niz o$miotysieczniki Himalajow.
Szeroko$¢ geograficzna najwyzszego szczytu Himalajow — Mount Everestu to 27°59° N,
natomiast najwyzszy szczyt Karakorum — K2 lezy na 35°52” N.

Kontekstem powstania cyklu publikacji stanowiacych osiagnigcie naukowe byt wzrost
popularnoéci himalaizmu zimowego, $mier¢ himalaistow podczas zimowych atakow
szczytowych na Gaszerbrum I (2012 r. — 3 himalaistow), Broad Peak (2013 r. — 2 himalaistow),
Nanga Parbat (2018 r.— 1 himalaista) i K2 (2021 r. — 3 himalaistow) oraz liczne nieudane proby
zimowego wejscia zarOwno na osmiotysigczniki w Himalajach jak i Karakorum. Zima
2019/2020 byta sz6sta podczas ktorej himalaistom nie udato si¢ dotrze¢ wyzej niz na wysokos¢
trzeciego obozu na K2 — 7600 m n.p.m. W tym czasie w $srodowisku himalaistow pojawity si¢
watpliwosci co do mozliwosci przetrwania warunkow srodowiskowych panujacych zima
w kopule szczytowej K2 (Gurgul, 2019; Sosnowski, 2021). Powodem przeprowadzenia badan,
ktore stanowig osiggnigcie naukowe byt brak publikacji kompleksowo analizujacych warunki
pogodowe i zagrozenia srodowiskowe na o$miotysi¢cznikach zarowno w sezonie letnim, jak
i zimowym. Mimo wzrostu popularno$ci himalaizmu wiedza dotyczaca warunkow
srodowiskowych panujacych w goérach na wysoko$ciach powyzej 8000 m, czyli w tak zwanej
wysokogorskiej ,,strefie Smierci” (West i in., 2007b), jest niepelna i ogranicza si¢ gldwnie do
analizy pojedynczych parametrow pogodowych na Mount Everest (West i in., 1983b; West,
1999; Moore i Semple, 2004, 2011, 2012; Grocott i in., 2010; Matthews i in., 2020a).
Przygotowanie zabezpieczenia medycznego kolejnej, polskiej, zimowej wyprawy na K2,
w ktére bylem osobiscie zaangazowany, wymagato wiedzy na temat warunkow
srodowiskowych na najwyzszym szczycie Karakorum. Brak danych utrudniat zaplanowanie
aklimatyzacji 1 logistyki ataku szczytowego, wybor stroju minimalizujacego ryzyko
wychtodzenia oraz decyzje co do koniecznosci uzycia tlenu.

4.4 Hipotezy badawcze

Najistotniejsze znaczenie w kontekscie mozliwosci przetrwania czlowieka
na wysokosci majg ci$nienie atmosferyczne determinujace cis$nienie parcjalne tlenu,
temperatura powietrza oraz predkos¢ wiatru. Cisnienie atmosferyczne obniza si¢ wraz
z wysokos$cig. Na szerokosciach geograficznych Himalajow (27° N) i1 Karakorum (35° N),
niezaleznie od pory roku na wysoko$ciach migdzy 8000 a 9000 m n.p.m. co kazde 100 metrow
wysokosci ci$nienie atmosferyczne obniza si¢ o okoto 5 hPa (West, 1996). Na poziom ci$nienia
atmosferycznego na danej wysoko$ci wptywa potozenie geograficzne oraz pora roku. Wyzsza
szerokos$¢ geograficzna oraz nizsza temperatura powietrza, czyli zimniejsza pora roku wybrana
do wspinaczki wptywaja na obnizenie wartosci ciSnienia atmosferycznego na danej wysokosci
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n.p.m. (West, 1996; Whiteman, 2000; West i in., 2007¢). Im gora jest wyzsza, im zlokalizowana
dalej od rownika oraz im zimniejsza pora roku, w ktorej jest zdobywana, tym nizsze ci$nienie
atmosferyczne doswiadczane na jej szczycie. Cisnienie atmosferyczne na 8000 metrach,
w lipcu jest o 7 hPa nizsze na szeroko$ci geograficznej 45° N w poréwnaniu do 30°N.
W styczniu roznica ta wynosi az 21 hPa (West, 1996). Zaleznos¢ ci$nienia atmosferycznego
od wysokos$ci n.p.m., szerokosci geograficznej oraz pory roku pozwala na postawienie
hipotezy, Ze ciSnienie atmosferyczne na wysokosci 8000 m. n.p.m. w tych samych okresach
roku jest nizsze w Karakorum w poréwnaniu do Himalajow, a réznica ta jest najwieksza
W Sezonie zimowym.

Niska temperatura powietrza i wysoka predkos¢ wiatru na duzych wysokosciach
zwigkszaja ryzyko wychtodzenia a przez to zmniejszajg szans¢ na przetrwanie (Tikuisis, 1995;
Huey i Eguskitza, 2001; Huey i in., 2001; Mclintosh i in., 2008; Havenith, 2010; Moore i in.,
2012). Podobnie jak warto$¢ cisnienia atmosferycznego, poziom temperatury powietrza
zmienia si¢ w zaleznosci od pory roku, oraz obniza si¢ wraz ze wzrostem wysoko$ci n.p.m.
i wzrostem szerokosci geograficznej (West, 1996; Whiteman, 2000; West i in., 2007c). Badania
temperatury powietrza na Wyzynie Tybetanskiej, wykazatly, ze latem temperatura powietrza
spada 0 4,3°C na kazde tysigc metrow roznicy wysokosci n.p.m. oraz o 0,28°C na jeden stopien
szerokosci geograficznej. Zima, kazde 1000 metréow wzrostu wysokosci n.p.m. powoduje
spadek temperatury o 5°C, natomiast wzrost 0 1° szerokosci geograficznej powoduje spadek
temperatury o0 1,51°C (pigciokrotnie wyzszy niz latem) (Wang i in., 2011). Biorac pod uwage
powyzsze zaleznosci_mozna postawi¢ hipoteze, ze poélnocna lokalizacja Karakorum
powoduje, ze W tych samych okresach roku na o$miotysiecznikach w Karakorum
temperatura powietrza jest nizsza niz na o$miotysiecznikach Himalajow. Najwiekszych
roznic temperatur nalezy spodziewa¢ si¢ W sezonie zimowym.

Wystepowanie ekstremalnych predkosci wiatru na wysokosciach powyzej 8000 m
n.p.m. w Karakorum i Himalajach determinuje obecno$¢ pradu strumieniowego. Prad
strumieniowy to poziomy strumien powietrza o duzej predkosci, szerokosci od kilku do kilkuset
kilometrow, wystepujacy w gornej czesci troposfery. Lokalizacja geograficzna pradu
strumieniowego, wysoko$¢ n.p.m. jego rdzenia oraz predkos¢ zaleza od pory roku. Zimga prad
strumieniowy potkuli potnocnej tworzy pasmo miedzy potnocng Afryka a Hawajami, jego
rdzen znajduje si¢ na powierzchni zblizonej do 300 hPa (zimg to wysokos$¢ okoto 9000 m
n.p.m.) a predko$é wynosi $rednio 35 m-s  (Archer i Caldeira, 2008). Zimg prad strumieniowy
rozdziela si¢ nad Oceanem Atlantyckim na podzwrotnikowy prad strumieniowy niosagcy masy
powietrza z zachodniej Afryki w kierunku zachodniego Pacyfiku oraz polarny prad
strumieniowy znajdujacy si¢ nad poinocng Europa i Eurazjg (Pena-Ortiz i in., 2013). Na
dhugosci geograficznej Himalajow i Karakorum podzwrotnikowy prad strumieniowy znajduje
si¢ na szeroko$ci geograficznej miedzy 20° N a 35° N obejmujac swoim wpltywem Himalaje.
Polarny prad strumieniowy zlokalizowany jest miedzy 40° N a 70° N (Pena-Ortiz i in., 2013).
Na szerokos$ci geograficznej miedzy 35° N a 40°, czyli w lokalizacji Karakorum, obecno$¢
pradow strumieniowych jest zdecydowanie mniejsza. Lokalizacja o$miotysiecznikow
Karakorum na granicy wplywu podzwrotnikowego pradu strumieniowego (35° N)
pozwala postawi¢ hipoteze, ze W _sezonie zimowym na osmiotysiecznikach Karakorum
predkos¢ wiatru jest mniejsza w poréwnaniu do oSmiotysiecznikow Himalajskich. Latem

7



Autoreferat Robert K. Szymczak

prad strumieniowy potkuli pdinocnej przesuwa si¢ na potnoc, wysokos¢ jego rdzenia znajduje
si¢ na powierzchni okoto 200 hPa (latem to wysoko$¢ okoto 12500 m n.p.m.) a predkos¢ stabnie
do 15 m-s ! (Archer i Caldeira, 2008).

Wynikajace z potozenia geograficznego warunki pogodowe majg decydujacy wptyw na
wybor okresu najbardziej korzystnego dla wspinaczki tzw. typowego sezonu Wyprawowego.
Typowy sezon wyprawowy dla o$miotysiecznikéw w Himalajach to wiosna | jesien. Lato
w Himalajach jest wylgczone ze wspinaczki ze wzgl¢du na spowodowane monsunami letnie
opady $niegu powodujace duze zagrozenie lawinowe. Os$miotysigczniki Karakorum oraz
potozony na poédinocy himalajski o$miotysiecznik Nanga Parbat zdobywane sg latem,
w najcieplejszych miesigcach roku, glownie w lipcu. Inny okres typowego sezonu
wyprawowego w Himalajach i Karakorum to dodatkowy czynnik mogacy wptywac na réznice
W rozmiarze zagrozen Srodowiskowych doswiadczanych przez himalaistow podczas
zdobywania o$miotysigcznikdw w zaleznosci od tego czy wspinaja si¢ w Himalajach czy
Karakorum.

Biorac pod uwage zalezno$¢ parametréw pogodowych od wysokosci n.p.m.,
szeroko$ci geograficznej i pory roku oraz rdézny typowy sezon wyprawowy meozna
postawi¢ hipoteze, Ze istnieja znaczne réznice w charakterze zagrozen Srodowiskowych
podczas wypraw na o$miotysieczniki Himalajow oraz Karakorum zaréwno
w_typowym sezonie wyprawowym jak i sezonie zimowym. Réznice warunkow
pogodowych miedzy Himalajami i Karakorum w typowym sezonie wyprawowym
i zima determinuja rozny poziom zagrozenia zwiazaneqo z ryzykiem niedotlenienia oraz
wychlodzenia organizmu himalaisty.

4.5 Cele osiagnie¢cia naukowego

Celem pierwszego badania z cyklu stanowigcego osiggnigcie naukowe byto okreslenie
wartos$ci ci$nienia atmosferycznego, temperatury powietrza oraz predkosci wiatru na szczycie
Mount Everest i K2 w typowym sezonie wyprawowym i zima, a nastgpnie przedstawienie ich
wplywu na poziom wysokosci odczuwalnej, maksymalny pobor tlenu, tempo wspinaczki,
temperature¢ odczuwalng oraz czas do odmrozenia twarzy.

Celem drugiej pracy bylo zbadanie warunkéw srodowiskowych doswiadczonych
podczas najbardziej ekstremalnych wspinaczek na o$miotysieczniki Himalajow i Karakorum
zarOwno w sezonie wspinaczkowym jak 1 zima.

Celem trzeciego badania bylo okreslenie wplywu warunkow srodowiskowych
panujacych podczas wyprawy na osmiotysiecznik na mozliwos$¢ zachowania bilansu cieplnego
przez himalaist¢ w roznych sezonach i réznych warunkach pogodowych.
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4.6 Szczegolowy opis osiagniecia naukowego

Publikacja I. Porownanie warunkow srodowiskowych na szczytach Mount Everest i K2
w typowym sezonie wyprawowym i sezonie zimowym.

Szymczak, R. K., Pyka, M. K., Grzywacz, T., Marosz, M., Naczyk, M., Sawicka, M.
Comparison of environmental conditions on summits of Mount Everest and K2 in climbing and
midwinter seasons. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2021,
18:3040. doi: 10.3390/ijerph18063040

Celem pracy byla analiza i porownanie wybranych parametrow pogodowych
na najwyzszym szczycie Himalajow — Mount Everest i najwyzszym szczycie Karakorum — K2
w typowym sezonie wyprawowym (Mount Everest — maj; K2 — lipiec) oraz w sezonie
zimowym (styczen, luty) a nastepnie przedstawienie ich wplywu na poziom wysokoS$ci
odczuwalnej, maksymalny pobor tlenu, tempo wspinaczki, temperatur¢ odczuwalng oraz czas
do odmrozenia twarzy. Celem pracy bylo réwniez okreSlenie, na ktorym ze szczytow
reprezentujacych dwa najwyzsze tancuchy gorskie i podczas ktoérego sezonu panujg najbardziej
ekstremalne warunki srodowiskowe.

W ramach pracy wykonalismy analiz¢ porownawczg $rednich miesigcznych ci$nienia
atmosferycznego, temperatury powietrza oraz predko$ci wiatru dla szczytu Mount Everest i K2
w latach 1979-2019. W pracy korzystalismy z danych reanalizy ERAS5 udostepnionych przez
Europejskie Centrum Srednioterminowych Prognoz Pogody (European Centre for Medium-
Range Weather Forecasts, ECMWF) (Hersbach i in., 2020). Na podstawie wartosci ci$nienia
atmosferycznego korzystajac z opublikowanych wzoréw obliczyliSmy wysoko$¢ odczuwalng
(West, 1996; West i in., 2007c), mozliwy do osiggni¢cia maksymalny pobor tlenu (VO2max)
oraz predkos¢ zdobywania wysokosci (Matthews i in., 2020a). Wysoko$¢ odczuwalna to
wysokos¢ na jakiej latem w Himalajach wystepuje dane ci$nienie atmosferyczne (West, 1996;
West i in., 2007c). Temperatura powietrza oraz predko$¢ wiatru zostaty przedstawione w
postaci takich parametréw jak temperatura odczuwalna (WCT — wind chill equivalent
temperature) (Osczevski i Bluestein, 2005) oraz czas do odmrozenia twarzy (FFT — facial
frostbite time) (Tikuisis i Osczevski, 2003).

Na podstawie wykonanych analiz ustalilismy, ze w typowym sezonie wyprawowym
(Mount Everest — maj; K2 — lipiec) bardziej surowe warunki ci$nienia atmosferycznego
(p<0,001) i temperatury powietrza (p<0,001) wystepowaly na szczycie Mount Everest,
natomiast pr¢dkos¢ wiatru byta porownywalna na obu szczytach (p=0.99996). Odpowiednio na
Mount Everest i K2 w typowym sezonie wyprawowym cisnienie atmosferyczne wynosito
333+1i347+1 hPa, wysoko$¢ odczuwalna 8925420 i 8640+20 m, VO,max 16,2+0,1i 17,8+0,1
ml-kg>-min?, tempo zdobywania wysokosci 190+2 i 223+2 m-h™!, temperatura powietrza
—26+1i—-21£1°C, predko$¢ wiatru 16+3 1 153 m-s L, WCT —45+2 i —37+2°C oraz FFT 6 11
minut.

Oprocz analizy zagrozen s$rodowiskowych w typowym sezonie wyprawowym
zbadaliSmy réwniez zagrozenia wystepujace zimg. W sezonie zimowym ci$nienie
atmosferyczne bylo nizsze na Mount Everest niz na K2 (p<0,001) cho¢ roznica miedzy
szczytami wynosita jedynie 2 hPa. Temperatura powietrza byta nizsza na K2 (p<0,001),
natomiast predkos$¢ wiatru byta wyzsza na Mount Everest (p<0,001). Odpowiednio na Mount
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Everest 1 K2 w sezonie zimowym cis$nienie atmosferyczne wynosito 324+2 1 326+2 hPa,
wysoko$¢ odczuwalna 9134+40 i 9095+48 m, VO,max 15,1+0,2 i 15,3+0,3 ml-kg -min?,
tempo zdobywania wysokoéci 165+5 i 170+6 m-h ™%, temperatura powietrza —36+2 i —45+1°C,
predkoéé wiatru 41+6 i 27+4 m-s 1, WCT —66+3 i —76+2°C oraz FFT <1 i 1 minute.

W sezonie zimowym na K2, w poréwnaniu do warunkdw w typowym sezonie
wyprawowym: cisnienie atmosferyczne byto o 21 hPa nizsze, wysokos$¢ odczuwalna o 455 m
wyzsza, VO2max 0 2,5 ml-kgl-min? nizsze, tempo zdobywania wysokosci o 53 m-h!
wolniejsze, temperatura powietrza o 24°C nizsza, predko$é wiatru o 12 m-s* wyzsza, WCT
0 31°C nizsza oraz FFT o0 10 minut szybszy. R6znice migdzy typowym sezonem wyprawowym
a zimg na Mount Everest, z wyjatkiem predkosci wiatru, byty mniejsze niz na K2: ci$nienie
atmosferyczne byto o 9 hPa nizsze, wysoko$¢ odczuwalna o 209 m wyzsza, VO.max o 1,1
ml-kgmin ! nizsze, tempo zdobywania wysokosci o 25 m-h™' wolniejsze, temperatura
powietrza 0 10°C nizsza, predkos$¢ wiatru o 25 m-s * wyzsza, WCT 0 21°C nizsza oraz FFT
0 6 minut szybszy.

Nizsze ci$nienie atmosferyczne 1 temperatura powietrza na Mount Everest
w porownaniu do K2 w typowym sezonie wyprawowym byta spowodowana wyzszg o 237
metrow wysoko$cig Mount Everestu oraz mniej korzystnym barometrycznie i temperaturowo
miesigcem typowego sezonu wyprawowego w Himalajach. Sezon na K2 przypada na lipiec —
miesigc, w ktorym ci$nienie 1 temperatura powietrza byty jedne z najwyzszych w ciaggu catego
roku. Mount Everest najczesciej zdobywany jest w maju, miesigcu mniej barometrycznie
i temperaturowo korzystny niz miesigce letnie. Wartosci predkosci wiatru wystepujace na obu
szczytach w typowym sezonie wyprawowym nie byly zalezne od rdéznicy wysokosci n.p.m.
1 potozenia geograficznego obu szczytow co jest zgodne z wystepujaca w tym okresie
lokalizacja pradow strumieniowych na potkuli potnocnej (Archer i Caldeira, 2008).

Znaczenie roznicy szerokosci geograficznej migedzy szczytami dla wartosci ci$nienia
atmosferycznego, temperatury powietrza i predkosci wiatru byto bardzo wyrazne w sezonie
zimowym. Cisnienie atmosferyczne na szczycie K2 zimg bylo jedynie o 2 hPa nizsze od
ci$nienia na Mount Everest zimg, mimo ze K2 jest 0 237 m nizszy niz Mount Everest. Wynik
ten jest zgodny z opisang przez innych autorow zaleznoscig wartosci ci§nienia atmosferycznego
na danej wysokosci od szeroko$ci geograficznej i pory roku (West, 1996). Wynik ten
potwierdzit rowniez nasza hipoteze, ze ciSnienie atmosferyczne na podobnych wysokosciach
jest w sezonie zimowym nizsze w Karakorum w porownaniu do Himalajow. Osiem stopni
wyzsza szeroko$¢ geograficzna szczytu K2 spowodowala, ze cisnienie atmosferyczne
w sezonie zimowym byto na obu szczytach porownywalne. Warto$ci ci$nienia wystgpujace
W sezonie zimowym na obu szczytach byly ekstremalnie niskie. Poréwnywalny niski poziom
ci$nienia wystepuje latem w Himalajach na wysokosci okoto 9100 m n.p.m. Biorgc pod uwage
wysoko$¢ odczuwalng oba szczyty w sezonie zimowym sg dziewigciotysiecznikami. Ci$nienie
atmosferyczne, wysoko$¢ odczuwalna, VOzmax oraz tempo wspinaczki byly istotnie nizsze w
sezonie zimowym na obu szczytach w poréwnaniu do wartosci osigganych podczas wspinaczki
na Mount Everest w typowym sezonie wyprawowym. Wspinaczka na szczyt Mount Everest
I K2 w sezonie zimowym jest zwigzana z wyzszym zagrozeniem z powodu hipoksji niz
wspinaczka na Mount Everest w typowym sezonie wyprawowym.

Wyniki naszego badania dotyczace temperatury powietrza bylty zgodne z zaleznos$ciami
temperatury powietrza od wysoko$ci n.p.m., szerokosci geograficznej oraz pory roku
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opisywanymi przez innych autorow (West, 1996; Whiteman, 2000; West i in., 2007c, Wang i
in., 2011). Wyniki badania potwierdzily nasza hipoteze, ze bardziej pdinocna lokalizacja
Karakorum powoduje, ze temperatura powietrza jest tam nizsza niz w Himalajach. Temperatura
powietrza we wszystkich miesigcach, a szczegdlnie zimg byta nizsza na K2 niz na Everescie,
mimo nizszej wysokos$ci K2. Stwierdzona przez nas zdecydowanie silniejsza predkos¢ wiatru
zimg na Mount Everest w poréwnaniu do K2 byta w zgodzie z typowa lokalizacjg pradow
strumieniowych na pétkuli potnocnej zimg (Archer i Caldeira, 2008; Pena-Ortiz i in., 2013).
Wynik ten potwierdzit nasza hipotezg badawcza, ze lokalizacja o$miotysiecznikow Karakorum
na granicy wpltywu podzwrotnikowego pradu strumieniowego (35° N) powoduje, ze W sezonie
zimowym na o$miotysiecznikach Karakorum predkos$¢ wiatru jest mniejsza w poréwnaniu do
o$miotysiecznikoéw Himalajskich. Lokalizacja pradu strumieniowego nad Himalajami
powoduje, ze warunki wietrzne zimg byly bardziej ekstremalne w Himalajach niz
w Karakorum.

Obliczone przez nas wartosci cisSnienia atmosferycznego dla szczytu Mount Everest
w typowym sezonie wyprawowym 333 + 1 hPa oraz zimg 324 + 2 hPa korespondowaty
z wynikami innych badaczy: 335 hPa (typowy sezon wyprawowy) i 324 hPa (sezon zimowy)
obliczonymi na podstawie danych z sond radiowych (West i in., 1983b) oraz 333 hPa (typowy
sezon wyprawowy) i 323 hPa (sezon zimowy) oszacowanymi na podstawie potgczenia danych
ze stacji meteorologicznych zamontowanych na Mount Everest oraz reanalizy ERAS5
(Matthews i in., 2020a). Kompleksowa analiza $rednich warto$ci parametrow srodowiskowych
dla szczytu K2 w sezonie wspinaczkowym i zimg przeprowadzona w naszej pracy jest
badaniem pionierskim.

Rozmiar wplywu niskich warto$ci ci$nienia atmosferycznego w sezonie zimowym na
obnizenie VO2max oraz tempa wspinaczki wykazany w naszej pracy ma istotne znaczenie
praktyczne. Roznica ci$nienia atmosferycznego miedzy typowym sezonem wyprawowym
a zimg na Mount Everest wynoszaca 9 + 1 hPa oznacza spadek VO2max 0 7% (spadek z 16,2
do 15,1 ml-kg *-min') oraz zwolnienie tempa wspinaczki o 13% (ze 190 do 165 m-h™?). Spadek
ci$nienia na szczycie K2 o 21 + 1 hPa w sezonie zimowym w pordéwnaniu do lata 0znacza
nizsze VOzmax o 14% (spadek z 17,0 do 15,3 ml-kg*-min 1) oraz tempo wspinaczki wolniejsze
0 24% (spadek z 223 na 170 m-h™?). Powyzsze dane powinny byé wziete pod uwage przez
himalaistow 1 organizatorow wypraw podczas planowania logistyki zimowego ataku
szczytowego, miedzy innymi wysoko$ci obozu szturmowego, czasu rozpoczecia wspinaczki
oraz bezpiecznej godziny odwrotu. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na logistyke atakow
szczytowych w Karakorum w zwiazku z wigkszymi réznicami w rozmiarze zagrozen
srodowiskowych miedzy typowym sezonem wyprawowym a zimg w poroéwnaniu do
Himalajéw.

Wartosci ci$nienia atmosferycznego w sezonie zimowym obliczone dla szczytu Mount
Everest (324 + 2 hPa) oraz K2 (326 + 2 hPa) byty wyzsze od wartosci 315 hPa uznawanej za
prawdopodobng granicg¢ przetrwania w warunkach wysokogorskich (West, 1999). Cisnienie
315 hPa zredukowatoby VO,max do poziomu okoto 12 mlOz-kg *-min~!, uznawanego za
minimalny warunkujacy bezpieczne tempo wspinaczki oraz graniczny, jesli chodzi o
przetrwanie na wysokosci (West, 1999). Cisnienie 315 hPa bylo do tej pory najnizszym
przetrwanym przez czlowieka bez wspomagania tlenem z butli. Dokonali tego czterej ochotnicy
w sztucznych warunkach, w komorze hipobarycznej, podczas symulowanego wej$cia na Mount
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Everest (Houston 1 Riley, 1947). Najnizsze ci$nienie atmosferyczne doswiadczone
w warunkach naturalnych to 329 hPa podczas wspinaczki wczesng wiosng na Mount Everest
(West, 1993; Matthews i in., 2020a). Hipoksemia wynikajaca z obnizajacego si¢ w warunkach
wysokogorskich ci§nienia parcjalnego tlenu to nie tylko przyczyna niskich warto§ci VO2max
I wolnego tempa wspinaczki, ale réwniez powdd ostrych choréb wysokosciowych oraz
deterioracji wysokosciowej, ktore sg gldwnymi przyczynami $mierci na wysokosci (Pugh i in.,
1964; West i Wagner, 1980; West, 1983, 2000; West i in., 1983a, 1983b, 2007a; Sutton i in.,
1988).

Oszacowane w naszej pracy wartosci WCT (—45+2°C — sezon wyprawowy; —66+3°C —
sezon zimowy) i FFT (6 minut — sezon wyprawowy; <lminuty — sezon zimowy) dla szczytu
Mount Everest byly poréwnywalne z wynikami WCT—45°C oraz FFT 7 min w typowym
sezonie wyprawowym oraz WCT of —65°C i FFT <1 min w sezonie zimowym uzyskanymi
przez innych badaczy na podstawie danych z reanalizy National Centers for Environmental
Prediction (US NCEP) (Moore i Semple, 2011). Nalezy podkresli¢, ze wykorzystana w naszym
badaniu reanaliza ERA5 ma dziesieciokrotnic wyzsza rozdzielczo$¢ przestrzenng niz
zastosowana reanaliza NCEP w badaniu Moore i Semple (2011).

Aktualne wzory stosowane do obliczenia wartosci WCT i FFT (Osczevski i Bluestein,
2005; Tikuisis i Osczevski, 2003) zastosowane w naszym badaniu i uzywane przez innych
badaczy (Moore i Semple, 2011) zawierajg warto$¢ gestosci powietrza na poziomie morza,
ktora jest okoto trzykrotnie wyzsza niz ta wystepujaca na szczytach o$miotysigcznych. Inni
badacze wykazali dodatnig korelacje miedzy gestoscig powietrza oraz konwekcyjnymi stratami
ciepla wskazujaca na to, ze te same warunki temperatury powietrza i predkosci wiatru
w warunkach nizszej gestosci powietrza powoduj¢ mniejsze straty konwekcyjne ciepta niz
w warunkach wyzszej gestosci powietrza (Huey i in., 2001). Biorac pod uwage powyzsze,
uzyskane wyniki WCT i FFT w naszej pracy i publikacjach innych badaczy przeszacowuja
straty ciepta na wysoko$ci. W celu wiarygodne] oceny zagrozenia wychlodzeniem
i odmrozeniem w warunkach wysokogorskich nalezy zastosowaé wskaznik pozwalajacy na
obliczenie bilansu cieplnego w ro6znych warunkach gestosci powietrza.

Podsumowujac  wyniki pierwszej pracy dotyczace warunkow Srodowiskowych
na o$miotysiecznikach w typowym sezonie wyprawowym doszli§my do nastepujacych
wnioskow:

1. Warunki $rodowiskowe w typowym sezonie wyprawowym sa mniej korzystne
podczas wspinaczki na o§miotysig¢czniki znajdujace si¢ w Himalajach w pordwnaniu
do Karakorum. Na porownywanych wysokosciach w Himalajach nalezy spodziewac
si¢ nizszych wartos$ci cisnienia atmosferycznego oraz temperatury powietrza.
Powodem réznic jest konieczno$¢ wspinaczki w Himalajach poza sezonem letnim.
Roznice w warto$ciach ci$nienia atmosferycznego oraz temperatury powietrza na
Mount Everest i K2 sg uwarunkowane przede wszystkim inng porg roku typowego
sezonu wyprawowego. Roéznice w szerokoscCi geograficznej migdzy badanymi
szczytami ma w sezonie wspinaczkowym znaczenie drugorzedne.

2. W typowym sezonie wyprawowym wicksze zagrozenie niedotlenieniem
1 wychlodzeniem organizmu na podobnych wysokos$ciach n.p.m. wystepuje podczas
wspinaczki w Himalajach niz w Karakorum.
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3. Sposrod wszystkich o$miotysiecznikow, najwigksze zagrozenia Srodowiskowe
w typowym sezonie wyprawowym wystepuja podczas zdobywania szczytu Mount
Everest.

Podsumowujac  wyniki pierwszej pracy dotyczace warunkow Srodowiskowych
na o$miotysiecznikach w sezonie zimowym doszli$my do nastepujacych wnioskow:

1.

Warunki srodowiskowe w sezonie zimowym na osmiotysiecznikach w Himalajach
i Karakorum sg pod wzgledem kazdego z badanych wskaznikow mniej korzystne niz w
typowym sezonie wyprawowym.

Wystepowanie zdecydowanie wickszych roznic ci$nienia atmosferycznego oraz
temperatury powietrza mi¢dzy typowym sezonem wyprawowym a sezonem zimowym
w Karakorum w poréwnaniu do Himalajow jest powigzane z wyzszg szerokoscig
geograficzng Karakorum oraz tym, ze typowy sezon wyprawowym w tym tancuchu
gorskim to lato.

Lokalizacja podzwrotnikowego pradu strumieniowego nad Himalajami w sezonie
zimowym powoduje znacznie wigksza predkos¢ wiatru na o$miotysigcznikach
w Himalajach niz w Karakorum.

W sezonie zimowym na o$miotysi¢cznikach o porownywanych wysokosciach n.p.m.
wystepuje nizsze cisnienie atmosferyczne i nizsza temperatura w Karakorum oraz
wigksza predko$¢ wiatru w Himalajach.

Warunki $rodowiskowe na szczycie K2 w sezonie zimowym sa trudniejsze niz na
Mount Everest w typowym sezonie wyprawowym ze wzgledu na nizsze ci$nienie,
nizsza temperatur¢ powietrza oraz wyzsza predkos$¢ wiatru panujgce na K2 w styczniu
i lutym w poréwnaniu do Mount Everestu W maju.

Sposrod  wszystkich o$miotysigcznikow, najwigksze zagrozenia S$rodowiskowe
W sezonie zimowym wystepuja podczas zdobywania Mount Everestu ze wzgledu na
ekstremalnie niskie ci$nienie atmosferyczne oraz wysoka predkos$¢ wiatru.
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Publikacja Il1. Warunki pogodowe w wysokogorskiej strefie Smierci doSwiadczone przez
himalaistéw podczas udanych wejsé¢ na szczyty oSmiotysieczne.

Szymczak, R.K., Marosz, M., Grzywacz, T., Sawicka, M., Naczyk, M.
Death Zone Weather Extremes Mountaineers Have Experienced in Successful Ascents.
Frontiers in Physiology 2021; 12:696335. doi: 10.3389/fphys.2021.696335

Celem drugiej pracy wchodzacej w sklad osiggnigcia naukowego byto ustalenie
warunkéw pogodowych, jakich doswiadczyli alpinisci podczas najbardziej ekstremalnych
wej$¢ na o$miotysigczniki oraz okreslenia najtrudniejszych warunkéw §rodowiskowych, ktore
zostaly do tej pory doswiadczone przez cztowieka w gérach wysokich.

Aby zbada¢ wszystkie wejScia w najbardziej ekstremalnych warunkach
srodowiskowych, zanalizowali$my wszystkie udane wejécia bez stosowania tlenu z butli na
dwa najwyzsze osmiotysieczniki dwoch najwyzszych tancuchow gérskich: Mount Everest 1 K2.
Zbadalismy rowniez wszystkie udane zimowe wejscia na oSmiotysigczniki, zarowno te bez
uzywania dodatkowego tlenu jak i te wspomagane tlenem z butli. Za udane uznaliSmy te
wspinaczki, ktore zakonczyly si¢ wejsciem na szczyt. W pracy zanalizowalismy warunki
pogodowe podczas 528 wejs¢ na osmiotysigczniki w latach 1978-2021, w tym 423 wejs¢ bez
uzycia tlenu poza sezonem zimowym (210 na Everest, 213 na K2), 76 wej$¢ bez uzycia tlenu
w sezonie zimowym (1 na Everest, 1 na K2, 50 na niskie o$miotysieczniki w Himalajach, 14
na niskie o§miotysigczniki w Karakorum, 10 na wysokie o$miotysi¢czniki w Himalajach) oraz
29 wej$¢ wspomaganych tlenem w sezonie zimowym (14 na Everest, 9 na K2, 2 na niskie i 4
na wysokie osmiotysieczniki w Himalajach). Liczbg, daty i godziny wejs¢ na o$miotysigczniki
uzyskalismy z bazy danych Himalayan Database (Salisbury i Hawley, 2020), a wejscia na
o$miotysieczniki w Karakorum z czasopism, ksigzek i zrodet internetowych (8000-ers, 2021).
Wybrane parametry pogodowe, takie jak cisnienie atmosferyczne, temperatura powietrza
1 predkos¢ wiatru oraz wskazniki, takie jak temperatura odczuwalna oraz czas do odmrozenia
twarzy obliczyliSmy na podstawie danych z reanalizy ERA5 (Hersbach i in., 2020).

Najbardziej ekstremalne pojedyncze parametry warunkow $rodowiskowych,
do$wiadczone przez himalaistow wspinajacych si¢ bez uzywania dodatkowego tlenu to:
cisnienie atmosferyczne 329 hPa (wejscie na Everest poza sezonem zimowym), temperatura
powietrza —45°C (zimowe wejscie na Nanga Parbat) oraz predkos$¢ wiatru 48 m-s™* (zimowe
wejscie na Kanczendzonge). Bioragc pod uwage wartosci srednie t0 himalai$ci nie uzywajacy
tlenu z butli najnizszego ci$nienia doswiadczali podczas wspinaczek na Mount Everest poza
sezonem zimowym ($Srednio 335+2 hPa), (p<0,01). Najnizsza temperatura panowata podczas
wej$¢ zimowym na nizsze o$miotysi¢czniki w Karakorum ($rednio —38+5°C), (p<0,01). Wiatr
wiat najsilniej podczas zdobywania wysokich o§miotysiecznikow zima w Himalajach ($rednio
41£9 m-s 1), (p<0,01).

Najtrudniejsze  pojedyncze parametry meteorologiczne doswiadczone przez
himalaistow wspomagajacych si¢ tlenem z butli to ciSnienie atmosferyczne 320 hPa,
temperatura powietrza —41°C i predkos$¢ wiatru 46 m-s 1. Wszystkie zostaly do$wiadczone
podczas zimowych wejs¢ na Mount Everest. Biorgc pod uwage wartosci $rednie to himalaisci
uzywajacy tlenu najnizszego cisnienia do$wiadczali podczas wejs¢ zimowych na Mount
Everest (srednio 32643 hPa). Najnizsza temperatura panowata w Karakorum, podczas wejscia

14



Autoreferat Robert K. Szymczak

na K2 —40+0°C. Najsilniej wiat wiatr podczas zimowych wej$¢ na Mount Everest (§rednio 36+7
m-s?).

Sposrod wszystkich 528 zanalizowanych wejs¢ na o$miotysigczniki najbardziej
ekstremalna kombinacja warunkéw Srodowiskowych mieszczaca si¢ w  granicznych
warto$ciach przecigtnych dla wej$¢ bez uzycie tlenu (10 percentyl: ci$nienie atmosferyczne <
333 hPa, temperatura powietrza < —30°C, temperatura odczuwalna < —54°C, czas do
odmrozenia twarzy < 3 min; 90 percentyl: predkoscig wiatru >25 m-s* ) byta podczas 14 wejsé
na Mount Everest, 12 wspomaganych tlenem zimg oraz 2 wej$¢ bez uzywania tlenu z butli
pOzna jesienig 1 zima.

Na podstawie wykonanych analiz ustalilismy, ze najbardziej ekstremalnych
potaczonych warunkéw niskiego ci$nienia, niskiej temperatury i silnego wiatru doswiadczyli
himalai$ci wspinajacy si¢ Mount Everest poza typowym sezonem wyprawowym oraz W sezonie
zimowym. Himalai$ci wspinajacy si¢ zimg w Himalajach doswiadczali ekstremalnie silnej
predkos$ci wiatru, natomiast w Karakorum musieli zmagac¢ si¢ z bardzo niskimi temperaturami
co bylo zgodne z wynikami i wnioskami z pierwszej pracy. Najtrudniejsze warunki udato si¢
przetrwaé himalaistom, ktorzy wspinali si¢ zimg na Mount Everest uzywajac dodatkowego
tlenu. Warunki te byly porownywalne ze $rednimi wartoSciami parametrow pogodowych
w sezonie zimowym obliczonymi dla Mount Everestu w pierwszej publikacji cyklu. Natomiast
zaden z himalaistéw wspinajacych si¢ bez wspomagania tlenem nie przetrwal potaczonych
warunkoéw ci$nienia atmosferycznego, temperatury powietrza 1 predkosci  wiatru
porownywalnych ze $rednimi wartosciami dla zimowych miesig¢cy na szczycie Everestu i K2,
Do tej pory bez wspomagania tlenem w sezonie zimowym Mount Everest zdobyt tylko jeden
himalaista — Nepalczyk Ang Rita Sherpa (West, 1996). K2 rowniez zostat zima zdobyty bez
dodatkowego tlenu tylko przez jednego himalaist¢ — Nepalczyka Nimsa Purje (Benavides,
2021a). Oba wejscia odbyly si¢ w znacznie lepszych warunkach niz $rednie warunki dla zimy
dla obu szczytoéw 0Szacowane przez nas w pierwszej pracy. Biorac pod uwagg okreslone przez
nas w pierwszej pracy srednie wartosci parametréw meteorologicznych na obu szczytach zima,
podczas kolejnych wypraw zimowych bez stosowania tlenu z butli istnieje ryzyko, ze ktorys z
himalaistow bg¢dzie narazony na warunki bardziej ekstremalnych niz te, w ktorych dotychczas
wykazano mozliwos$¢ przetrwania.

Uzywanie dodatkowego tlenu z butli zmniejsza ryzyko wystapienia deterioracji
wysokosciowej oraz §mierci podczas wspinaczki na ekstremalnych wysokosciach (West, 1998;
Huey i Eguskitza, 2000, 2001; Huey i in., 2001). Sposréd himalaistow uzywajacych
dodatkowego tlenu podczas wspinaczki na Mount Everest jeden na 34 ginie w zej$ciu
ze szczytu. Wérod tych, ktorzy wspinajg si¢ bez wspomagania tlenem z butli na Mount Everest
w zejéciu ze szczytu ginie jeden na 12, a na K2 jeden na 5 zdobywcow (Huey i Eguskitza,
2000). W naszej pracy stwierdziliSmy, ze ci$nienie atmosferyczne 320 hPa, najnizsze
doswiadczone podczas wspinaczki wspomaganej tlenem, byto istotnie nizsze niz 329 hPa
przetrwane przez himalaistow nie uzywajacych tlenu z butli. Powyzsze dodatkowo potwierdza,
ze wspomaganie si¢ tlenem z butli podczas wspinaczki pozwala przetrwaé nizsze warto$ci
ci$nienia atmosferycznego niz podczas wspinaczki bez uzywania dodatkowego tlenu.

Na podstawie wynikow naszej pracy stwierdziliSmy, ze najbardziej ekstremalnych
warunkow  §rodowiskowych zwigzanych =z polaczenia efektu niskiego ci$nienia
atmosferycznego, niskiej temperatury powietrza 1 silnego wiatru doswiadczyli himalaisci
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wspinajacy si¢ na Mount Everest w sezonie zimowym lub poza typowym sezonem
wyprawowym. Powyzsze mozna tlumaczy¢ wysokoscig szczytu Mount Everest, ktora
determinuje krancowo niskie warto$ci cisnienia atmosferycznego, niska temperaturg powietrza
W sezonie zimowym i poza typowym sezonem wyprawowym oraz wysoka predkos$¢ wiatru
wynikajacg z zimowej aktywnosci subtropikalnego pradu strumieniowego nad Himalajami
(Whiteman, 2000; Pena-Ortiz i in., 2013).

Himalaisci zwykle wykorzystuja predkos¢ wiatru do identyfikacji odpowiednich okien
pogodowych do wspinaczki (Peplow, 2004), dlatego analiza korelacji predkosci wiatru
z innymi parametrami meteorologicznymi ma istotne znaczenie praktyczne. W pracy
zaobserwowalismy umiarkowanie ujemna korelacje (r<-0,3; p<0,05) pomiedzy ci$nieniem
atmosferycznym i predkoscig wiatru podczas wejs¢ na Mount Everest 1 K2 w typowym sezonie
wyprawowym. W naszej pracy stwierdziliSmy roéwniez silng dodatnig korelacje migdzy
ci$nieniem atmosferycznym a temperatura powietrza podczas wigkszos$ci analizowanych wej$¢
na szczyty (r=0,7; p<0,05) co jest zgodne z podobnymi obserwacjami innych autoréw
dotyczacymi szczytu Mount Everest (Moore i Semple, 2011; Matthews i in., 2020b) oraz
rOwnaniem stanu gazu doskonatego (West, 1996). Powyzsze korelacje sa korzystne dla
himalaistow, poniewaz 0znaczaja, ze podczas okna pogodowego z niskg predkoscia wiatru
W typowym sezonie wspinaczkowym na obu szczytach mozna spodziewaé si¢ wyzszych
warto$ci cis$nienia atmosferycznego i wyzszej temperatury powietrza. Dodatnia korelacja
ci$nienia atmosferycznego z temperaturag powietrza oraz ujemna korelacja z predkosciag wiatru
stwierdzona w naszej pracy potwierdza propozycje Moore i Semple (2011, 2012), ktorzy
stwierdzili, ze warto$¢ cisnienia atmosferycznego mozna traktowaé jako prosty i tatwy do
wdrozenia predyktor ryzyka wychtodzenia i odmrozenia. Huey i in. (2020) zasugerowali,
ze lepsze prognozowanie pogody byto jednym z powodoéw zwigkszonego prawdopodobienstwa
zdobycia Mount Everestu i mniejszego prawdopodobienstwa $mierci alpinistow w ciagu
ostatnich 15 lat w poréwnaniu z latami 1990-2005. Monitorowanie temperatury powietrza oraz
ci$nienia atmosferycznego w bazie 1 w obozach wyzszych tak jak podczas pierwszych wypraw
na Mount Everest prawie 100 lat temu (Moore 1 in., 2010), w potaczeniu z analizg bardziej
ogolnych prognoz pogody dla danego rejonu goérskiego powinno stac si¢ standardowa praktyka.

Wyniki badan Matthews 1 in. (2020a) pokazuja, ze w okresach ekstremalnie niskiego
ci$nienia atmosferycznego na szczycie Mount Everest w sezonie zimowym nie obserwuje si¢
ekstremalnie wysokiej predko$¢ wiatru. Wyniki Matthews i in. (2020a) sugeruja, ze w czasie
okien pogodowych z niskg predkosciag wiatru mozna spodziewacé si¢ niskich warto$ci ci$nienia
atmosferycznego. Analizujac zimowe wej$cia na Mount Everest stwierdziliSmy umiarkowanie
dodatnig korelacje wartosci predkos$ci wiatru i temperatury (r=0,7; p<0,05) co moze sugerowac,
ze w sezonie zimowym na Mount Everest podczas okien pogodowych z niska predkoscig wiatru
nalezy spodziewa¢ si¢ rOwniez nizszej temperatury powietrza. Podobng korelacje
zaobserwowaliSmy analizujac wartosci predkosci wiatru i temperatury na szczycie Mount
Everest w miesigcach zimowych w pierwszej pracy cyklu (r>0,6; p<0,05). Wyzsze temperatury,
ktore korelowaty z wyzsza predkoscig wiatru w sezonie zimowym na Mount Everest byly
prawdopodobnie zwigzane z wysoka aktywnos$cia zimowa subtropikalnego pradu
strumieniowego w tym regionie opisywang w badaniach innych naukowcow (Pena-Ortiz i in.,
2013). Zaobserwowana w pierwszej pracy cyklu wyzsza korelacja migdzy predkosciag wiatru
1 wartos$cig temperatury powietrza w sezonie zimowym na Mount Everest (r > 0.6; p < 0.05)
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w porownaniu do K2 (r=0,3; p<0,05) byta prawdopodobnie réwniez zwigzana z wyzszg
aktywnos$cig subtropikalnego pradu strumieniowego w zimie nad Himalajami niz nad
Karakorum. Przeciwnie do typowego sezonu wyprawowego, wspotzaleznos¢ podstawowych
parametrow pogodowych w sezonie zimowym na Mount Everest jest niekorzystna dla
himalaistow, poniewaz podczas okien pogodowych z niskg predkoscia wiatru nalezy
spodziewac si¢ niskiej temperatury powietrza oraz niskich warto$ci cisnienia atmosferycznego.

Sposrod 528 zanalizowanych wejs¢ na szczyty osmiotysigczne 48 (9%) zakonczyto si¢
$miercig himalaisty podczas zejs$cia ze szczytu. Sposrod 18 himalaistow, ktorzy zdobyli szczyty
w najtrudniejszych warunkach cisnienia atmosferycznego, temperatury powietrza lub predkosci
wiatru, 3 (17%) zgingto w zejSciu ze szczytu: himalaista, ktory zdobyt Mount Everest
w warunkach ci$nienia atmosferycznego 329 hPa; himalaista, ktory do$wiadczyt temperatury
—44°C oraz WCT —67°C podczas zimowego wejscia na Nanga Parbat oraz zdobywca Mount
Everest z uzyciem tlenu w sezonie zimowym w warunkach predkosci wiatru 46 m-s ™. W naszej
pracy nie analizowalismy przyczyn $mierci himalaistow. Niewiele jest publikacji, w ktorych
doktadnie analizowane sg przyczyny zgonow W goérach wysokich. Jedna z nielicznych jest
publikacja dotyczaca przyczyn zgonéw na Mount Everest (Firth i in., 2008). Autorzy
zaobserwowali, ze niekorzystne warunki pogodowe odpowiadaja za okoto 25% zgonow
powyzej 7000m n.p.m. na Mount Everest. Badania dotyczace sze$ciotysigcznika Denali na
Alasce wykazaly, ze wychtodzenie organizmu odpowiada za 16% wszystkich zgonéw na tym
szczycie (Mclntosh i in., 2008).

Sposrod 528 zanalizowanych wej$¢ na szczyty o$miotysieczne, 425 dokonali
mieszkancy nizin a 103 mieszkancy terendw wysokogorskich. Do mieszkancow terenow
wysokogorskich zaliczylismy Tybetanczykow oraz gorali z populacji o tybetanskim
pochodzeniu: gorali nepalskich (Szerpa, Rai, Magar, Tamang) (Cole i in., 2017) i gorali
pakistanskich (Balti) (Yang i in., 2020). W pracy wykazalismy, ze zaden mieszkaniec terenow
wysokogorskich, ktory zdobyt Mount Everest bez uzywania tlenu z butli nie zginal w zej$ciu
ze szczytu. Natomiast jeden na trzynastu zdobywcoéw Mount Everest bez stosowania tlenu
pochodzacy z terenow nizinnych zgingt w zejéciu ze szezytu. Firth i in. (2008) zanalizowali
wszystkie wejscia na Mount Everest zardwno z jak i bez wspomagania tlenem z butli. W swoim
badaniu zauwazyli, ze do S$mierci Szerpow w trakcie zejScia ze szczytu dochodzilto
szesciokrotnie rzadziej niz wérdd himalaistow pochodzacych z terenéw nizinnych. Autorzy ci
doszli do wniosku, ze mniejsza czgstos¢ zgonow wsrod Szerpow moze wynikaé z: lepszej
aklimatyzacji jaka osiagaja spedzajac wigcej czasu w wyzszych obozach, wigkszych szans na
ratunek z uwagi na pracg W wigkszych zespotach, selekcji do pracy jako przewodnik gorski
oraz adaptacji genetycznej do wysokosci (Firth i in., 2008).

Mieszkancy terenow wysokogorskich dokonali jedynych wejs¢ w sezonie zimowym bez
wspomagania tlenem z butli zarowno na Mount Everest (Ang Rita — Szerpa) jak i K2 (Nirmal
Purja — Magar). Ang Rita Szerpa az dziewigciokrotnie wszedl na szczyt Mount Everest bez
wspomagania dodatkowym tlenem (Garrido i in., 2019), w tym trzykrotnie w warunkach
rekordowo niskiego ci$nienia atmosferycznego. Nirmal Purja byl pierwsza i jedyng osoba, ktora
wspieta si¢ na wszystkie 14 szczytow o$miotysiecznych w ciagu jednego roku (Beaumont,
2021). Nizsza $miertelnos¢ himalaistow pochodzacych z terenéw wysokogorskich podczas
wspinaczki powyzej 8000 m n.p.m. w wysokogorskiej ,,strefie $mierci” opisywana w naszym
badaniu i innych (Firth i in., 2008) oraz dokonanie przez nich jedynych wejs¢ zimowych bez

17



Autoreferat Robert K. Szymczak

uzycia tlenu na Mount Everest i K2 sugeruje, ze posiadajg oni lepsze predyspozycje do
przetrwania ekstremalnych warunkow pogodowych i tolerancji hipoksji w poréwnaniu do
himalaistéw pochodzacych z nizin. Tybetanczycy przystosowywali si¢ do warunkow hipoksji
wysokosciowej od 500 pokolen (Gilbert-Kawai i in., 2014) poprzez adaptacje metaboliczne,
fizjologiczne oraz biochemiczne (Grocott i Levett, 2013; Gilbert-Kawai i in., 2014; Horscroft i
in., 2017). Niezwykle wysoki sredni poziom VO2max na poziomie morza wynoszacy 67 ml-kg
! ! w wspinajacych si¢ elitarnych Szerpéw wykazany przez Garrido i in. (1997, 2019)
w poréwnaniu ze $rednig 57 ml-kgt-min™ dla wspinaczy pochodzacych z terenéw nizinnych
analizowanych w badaniach naukowych na duzych wysokosciach (Pugh i in., 1964; West,
1983) moze by¢ jednym z dodatkowych czynnikow wyjasniajacych wyzsze mozliwosci

‘min’

przetrwania warunkow wysokogorskich obserwowane wérod Szerpéw. Wspominany wczesniej
Ang Rita Sherpa miat VOzmax na poziomie 67 ml-kg*-min w wieku 53 lat (Garrido i in.,
1997, 2019). Biorac pod uwage powyzsze, wysoki VO,max na poziomie morza powinien by¢
waznym czynnikiem przy wyborze himalaistow bioracych udzial w wyprawach na
o$miotysieczniki szczegdlnie w sezonie zimowym.

Na podstawie wynikoéw drugiej pracy doszlismy do nast¢pujacych wnioskow:

1. Sposrod zbadanych wejs¢ na osmiotysigczniki najkorzystniejsze warunki wystgpowatly
podczas wspinaczki na Mount Everest i K2 w typowych dla nich miesigcach
wyprawowych. Jakkolwiek warunki pogodowe byly mniej sprzyjajace na szczycie
Mount Everest.

2. Najbardziej ekstremalnych wartosci ci$nienia atmosferycznego, temperatury powietrza
i predkosci wiatru doswiadczyli himalaisci wspinajacy si¢ na Mount Everest w sezonie
zimowym oraz poza typowym sezonem wyprawowym.

3. Wspinaczke w sezonie zimowym na o$miotysieczniki w Himalajach charakteryzuje
wystepowanie ogromnych predkosci wiatru, natomiast cechg wspinaczki zimg w
Karakorum jest ekstremalnie niska temperatura powietrza.

4. Himalaisci wspinajacy si¢ z uzyciem tlenu z butli przetrwali bardziej ekstremalne
warunki srodowiskowe niz wspinajacy si¢ bez wspomagania tlenem.

Whioski z drugiej pracy przektadaja si¢ na nastgpujace rekomendacje dla himalaistow oraz
organizatorow wypraw wysokogorskich:

1. Himalai$ci planujacy wspinaczke na o$miotysi¢czniki w sezonie zimowym lub poza
typowym sezonem wyprawowym powinni spodziewac si¢ ekspozycji na nizsze
wartos$ci ci$nienia atmosferycznego, nizsze temperatury oraz wyzszg predkosci wiatru
niz w typowym sezonie wyprawowym.

2. Himalai$ci powinni zdawaé sobie sprawe z roznej charakterystyki zagrozen
srodowiskowych wystepujacych zimg w Himalajach 1 Karakorum 1 by¢ przygotowani
na ekstremalne predkosci wiatru w Himalajach 1 niskie temperatury w Karakorum.

3. Himalai$ci planujacy wspinaczke na os$miotysigczniki w sezonie zimowym,
a szczego6lnie gdy wspinaczka ma odbywac si¢ nowa, trudng technicznie droga powinni
rozwazy¢ wspinaczke wspomagang tlenem.

4. Ratunkowe zestawy tlenowe powinny by¢ na wyposazeniu najwyzszych obozow na
osmiotysigcznikach niezaleznie od sezonu w jakim organizowana jest wyprawa.
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5. Czlonkowie wypraw na os$miotysi¢czniki powinni regularnie monitorowaé wartosci

ci$nienia atmosferycznego oraz temperatury powietrza zarowno w bazie wyprawy jak i
wyzszych obozach. Zalecane jest réwniez korzystanie z profesjonalnych prognoz
pogody.

Podczas okna pogodowego z niskg predkoscia wiatru w typowym sezonie
wyprawowym zaréwno na Mount Everest jak 1 K2 mozna spodziewac si¢ wyzszych
wartos$ci ci$nienia atmosferycznego i wyzszej temperatury powietrza. Przeciwnie do
typowego sezonu wyprawowego, wspotzaleznos¢ podstawowych parametrow
pogodowych w sezonie zimowym na Mount Everest jest niekorzystna dla himalaistow,
poniewaz podczas okien pogodowych z niska predkosciag wiatru nalezy spodziewac si¢
niskich wartos$ci ci§nienia atmosferycznego oraz niskiej temperatury powietrza.
Wysoki VO2max na poziomie morza powinien by¢ waznym czynnikiem przy wyborze
himalaistow biorgcych udziat w wyprawach na o$miotysigczniki szczegolnie w sezonie
zimowym.
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Publikacja I11. Bilans cieplny himalaisty podczas wyprawy na Mount Everest.

Szymczak, R.K., Btazejczyk, K. Heat balance when climbing Mount Everest.
Frontiers in Physiology 2021; 12:765631. doi: 10.3389/fphys.2021.765631

Stwierdzenie w pierwszych dwoch publikacjach ekstremalnie niskich warto$ci
temperatury powietrza oraz ogromnych predkosci wiatru na o$miotysiecznikach w sezonie
zimowym byto powodem rozszerzenia badan i przeprowadzenia analizy bilansu cieplnego
wspinajacego si¢ himalaisty. Wychtodzenie organizmu to jedna z przyczyn $mierci himalaistow
podczas atakow szczytowych (Huey i Eguskitza, 2001; Huey i in., 2001; Mclintosh i in., 2008;
Moore i in., 2012; Salisbury i Hawley, 2020). Poziom aktywno$ci fizycznej determinuje
wysoko$¢ wytwarzanego ciepta natomiast odpowiednie witasciwosci izolacyjne odziezy
pozwalaja na redukcje strat ciepta. Gwattowny spadek VO;max na wysokosciach
ekstremalnych, znaczgco poteguje ryzyko wychtodzenia (Havenith, 2010). Cztowiek siedzacy,
chroniony strojem sktadajacym si¢ z trzech luznych warstw o grubosci Imm kazda
(izolacyjnos¢ okoto 2,5 clo [clo to jednostka izolacyjnosci termicznej odziezy]) w warunkach
temperatury powietrza —20°C i predkoéci wiatru 14 m-s™ ma szanse przezy¢ 18 godzin. Spadek
temperatury do —25°C (czyli takiej jaka wystepuje na szczycie Mount Everest w typowym
sezonie wyprawowym) oraz —40°C (poréwnywalnej do temperatur na szczycie K2 zima) przy
niezmiennej predkosci wiatru 14 m-s™ skracajg czas przezycia odpowiednio do 12 i 6 godzin
(Tikuisis,1995). Aktywnie wspinajacy si¢ himalaista w warunkach ci$nienia atmosferycznego
szczytu Everestu 335 hPa, temperatury powietrza —40°C i wiatru 11 m-s? by zachowaé
rownowage termiczng powinien mie¢ na sobie strdj o izolacyjnosci 6,5 clo (Havenith, 2010).
Nowoczesna odziez stosowana przez himalaistow zapewnia jednak jedynie izolacje na
poziomie okoto 5,5 clo (Havenith, 2010) a najbardziej ekstremalne wartosci temperatury
powietrza 1 predko$ci wiatru odnotowane w sezonie zimowym przez aparatur¢ stacji
meteorologicznych umieszczonych na stokach Mount Everest to odpowiednio —49°C i 80 m-s”
1 (Matthews i in., 2020b).

W trzeciej pracy wchodzacej w sktad osiggnigcia naukowego skupilismy si¢ na analizie
bilansu cieplnego podczas aktywnej fazy wspinaczki na Mount Everest w roznych warunkach
pogodowych i porach roku. Charakterystyke bilansu cieplnego obliczylismy wykorzystujac
dane meteorologiczne zarejestrowane przez stacje pogodowe zainstalowane na drodze wejscia
na Mount Everest na wysokosci 3810 m (Phortse), 6464 m (oboz 2) i 7945 m (Przelecz
Potudniowa) podczas wyprawy National Geographic (Matthews i in., 2020a, 2020b; National
Geographic, 2021). Do analizy elementow bilansu cieplnego wykorzystali$my dane z sezonu
letniego (1 maja — 15 sierpnia 2019 roku) oraz z sezonu zimowego (16 pazdziernika 2019 roku
— 6 stycznia 2020 roku). Ze wzgledu na duza zmienno$¢ promieniowania stonecznego oraz
predkosci wiatru w kazdym z sezonéw na kazdej z trzech badanych wysokosci, analizowane
dni podzielilismy w kazdym sezonie i punkcie na cztery kategorie pogodowe: (1) dni
pochmurne ze stabym wiatrem, (2) dni pochmurne z silnym wiatrem, (3) dni stoneczne ze
stabym wiatrem, (4) dni stoneczne z silnym wiatrem.

Analize sktadowych bilansu cieplnego cztowieka obliczylismy korzystajac z modelu
wymiany ciepla migdzy cztowiekiem a otoczeniem — Man Environment Heat EXchange
(MENEX-2005) (Btazejczyk, 1994, 2005a,b; Blazejczyk i in., 2012). Model MENEX-2005 jest
wrazliwy na zmiany wartosci podstawowych parametrow meteorologicznych oraz
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W przeciwienstwie do innych modeli czy zastosowanych w pierwszej i drugiej pracy
wskaznikow takich jak WCT i FFT uwzglednia bardzo istotne dla srodowiska wysokogorskiego
parametry takie jak gesto$¢ powietrza i zawartos¢ tlenu w powietrzu (Blazejczyk i in., 2012).
Ma to bardzo istotne znaczenie, poniewaz zmniejszajaca si¢ wraz z wysokoscig gestosé
powietrza powoduje mniejsze konwekcyjne starty ciepta przy tych samych warunkach
temperatury powietrza i predko$ci wiatru (Huey i in., 2001).

Ogo6lne rownanie wymiany ciepta miedzy czlowiekiem a srodowiskiem zastosowane
w modelu MENEX 2005 to: M+Q+C+E+Res=S gdzie M to metaboliczne wytwarzanie ciepta
(podstawowa przemiana materii plus metabolizm zwigzany z aktywnoscig fizyczng), Q to
bilans promieniowania (suma zaabsorbowanego promieniowania stonecznego — R oraz
promieniowania dtugofalowego netto — L), C to konwekcyjna wymiana ciepta, E to straty ciepta
na parowanie, Res to straty ciepta zwigzane z oddychaniem i S to bilans transferu lub zmiany
zawartosci ciepla w organizmie (Btazejczyk, 2005a). Wszystkie parametry bilansu cieplnego
wyrazane sg W W-m™,

Dane wejsciowe modelu MENEX 2005 obejmuja dane meteorologiczne i zmienne
fizjologiczne. Wymagane dane meteorologiczne obejmujg: temperature powietrza, predkosé¢
wiatru, ci$nienie pary wodnej, wzgledng wilgotnos¢ powietrza, ci$nienie atmosferyczne,
catkowite promieniowanie stoneczne. Powyzsze dane uzyskalismy ze stacji meteorologicznych
zainstalowanych na Mount Everest (National Geographic, 2021). Wymagane dane
fizjologiczne to: metaboliczna produkcja ciepta, izolacja termiczna odziezy, albedo ubioru,
predkos¢ ruchu cztowieka, $rednia temperatura i wilgotnos$¢ skory. Temperaturg 1 wilgotnosé
skory obliczyliémy za pomoca wzoréw empirycznych. Warto$ci pozostatych zmiennych
fizjologicznych obliczylismy na podstawie dostepnej literatury i dostosowalismy do
analizowanych przez nas warunkow.

Na podstawie wynikow badan innych autorow dzienny wydatek energetyczny
oszacowalismy na 15MJ na wysokosciach ponizej 5000 metréw n.p.m. (Phortse — 3810 m) oraz
20 MJ w wyzszych lokalizacjach (ob6z 2 — 6464 m i Przelgcz Potudniowa 7945 m) (Westerterp
i in., 1992; Pulfrey i Jones, 1985; Reynolds i in., 1999; West i in., 2007d). Biorgc pod uwagg
dzienny wydatek energetyczny, charakterystyke typowego dnia wspinaczki oraz 10% wzrost
podstawowej przemiany materii na wysokosci (Gill i Pugh, 1964) obliczyliSmy wartosci
metabolicznej produkcji ciepta podczas aktywnej fazy wspinaczki uzyskujac 3 MET (= 190
W-m?) dla nizszych wysokosci oraz 5 MET (= 290 W-m?) dla wyzszych wysokosci.
Wiasciwosci termoizolacyjne odziezy uzywanej podczas wspinaczki oszacowaliSmy na
podstawie (ISO 9920, 2007), (ISO 11079, 2007), badan Havenith (2010) oraz analiz
prowadzonych podczas tworzenia uniwersalnego wskaznika odczu¢ cieplnych - UTCI
(Universal Thermal Climate Index) (Havenith i in., 2012). Przyjete przez nas wartosSci
izolacyjnosci odziezy zostaly zweryfikowane przy uzyciu wskaznika wymaganej
cieptochronnosci odziezy - IREQ (required clothing insulation) (Holmer, 1998) oraz informacji
uzyskanych od uczestnikow wypraw w Himalaje organizowanych przez Polski Zwigzek
Alpinizmu. Odziez o izolacyjnosci 3,5 clo jest stosowana glownie w sezonie letnim
w warunkach stosunkowo wysokiej temperatury powietrza, wigc zatozyliSmy, ze wystarczy do
utrzymania rownowagi termicznej podczas wspinaczki w nizszych partiach gory: Phortse latem
i zimg oraz ob6z 2 latem. Gruba odziez z izolacja 4,5 clo jest stosowana gldwnie zimag i gdy
temperatura powietrza spada ponizej] —15°C tak jak w obozie 2 zimg oraz Przelgczy
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Potudniowej latem. Odziez o wlasciwosciach 5,5 clo jest stosowana w sezonie zimowym
podczas wspinaczki w strefie podszczytowej Mount Everest (Przetecz Potudniowa) ze wzgledu
na bardzo niskie temperatury powietrza oraz wysokie predkosci wiatru.

Wartosci poszczegolnych komponentow bilansu cieplnego znaczaco réznity sig
w zaleznosci o wysokosci n.p.m., sezonu wspinaczkowego oraz rodzaju pogody. Najwigksze
zroznicowanie dotyczyto konwekcyjnych strat ciepta, ktére zmieniaty si¢ od wartosci —16
W-m w Phortse latem w pochmurne dni ze stabym wiatrem (promieniowanie stoneczne 15,1
MJ-dzien !; predkosé wiatru 1,1 m-s; temperatura powietrza 9,5°C) do —182 W-m™ na
Przeteczy Poludniowej zimg w pochmurne dni z silnym wiatrem (promieniowanie stoneczne
10,4 MJ-dzien ?, predko$¢ wiatru 15,6 m-s™1; temperatura powietrza —30,2°C ). Straty ciepta
przez parowanie wyraznie réznilty sie miedzy Phortse (=53 W-m™) a obozem 2 i Przelecza
Potudniowg (—93 W-m). Réznice w stratach na parowanie wynikaly z réznic w zatozonych
warto$ciach metabolicznej produkcji ciepta na poszczegdlnych wysokosciach wspinaczki.
Straty ciepta zwigzane z promieniowaniem diugofalowym netto wahaty si¢ migdzy —15 W-m"
2w Phortse zaréwno latem i zima w kazdym rodzaju pogody a —38 W-m™ na Przeteczy
Potudniowej zimg w pochmurne dni z silnym wiatrem. Zysk ciepta zwiazany z pochtanianiem
promieniowania stonecznego wahat sie¢ miedzy 2,8 W-m? w Phortse latem przy pochmurnej
pogodzie (promieniowanie stoneczne 15,1 MJ-dzien ™) ze stabym wiatrem a 11,1 W-m™ na
Przeteczy Potudniowej latem w stoneczne dni (46,5 MJ-dzien ) z silnym wiatrem.

Nasze badanie wykazato, ze wraz ze wzrostem wysoko$ci himalaisci sg narazeni
na wicksze konwekcyjne straty ciepta, ktore na wysokosci 8000m sg 4-5 krotnie wyzsze niz
na 4000m n.p.m. Za powyzsze odpowiada spadek wartosci temperatury powietrza wraz
z wysokos$cig oraz wystepowanie na wyzszych wysoko$ciach wysokich predkosci wiatru.
Konwekcyjne straty ciepla sg §cisle powiagzane z wysokos$cig nad poziom morza, porg roku oraz
warunkami pogodowymi. Nasze wyniki z trzeciej pracy sa zgodne z wynikami z dwoch
pierwszych prac cyklu oraz zgodne z ustaleniami innych autorow, w ktorych najnizsze wartosci
WCT i FFT stwierdzono na szczycie Mount Everest w sezonie zimowym (Moore i Semple,
2011). Himalai$ci powinni mie¢ $wiadomos¢ =zaleznosci konwekcyjnych strat ciepta
w zalezno$ci od zmian warunkow pogodowych szczeg6dlnie w sezonie zimowym. Konwekcyjne
straty ciepla sg sze$ciokrotnie Wigksze w warunkach silnego wiatru (15,6 m-s™t) w pochmurne
dni (10,4 MJ-dzien ) z temperaturg powietrza (—30,2°C ) [straty konwekcyjne — 182 W-m 2]
w poréownaniu do dni stonecznych (17,3 MI-dzien) z temperatura powietrza (—34,0°C) i
wiatrem o niskiej predkosci (3,2 m-s™t) (straty konwekcyjne — 32 W-m2). Powyzszy wynik
pokazuje jak znaczace zmiany w bilansie cieplnym czlowicka mogg wywotaé gwaltowane
zmiany warunkow pogodowych. Nasze wyniki sa zgodne z wnioskami innych autorow. Moore
i Semple (2012) sugerowali, ze za $mier¢ wspinaczy w warunkach wysokogorskich mogg by¢
odpowiedzialne zmiany pogody powodujace wyzsze ryzyko wychtodzenia oraz niedotlenienia.
Autorzy przedstawili histori¢ dwoch himalaistow, ktorzy w ré6znych warunkach pogodowych
zostali zmuszeni do przetrwania nocy na wysokosci 8500 m n.p.m. na Mount Everest bez
namiotu. Himalaista, ktory nie przezyt, doswiadczyt cisnienia atmosferycznego o wartosci 333
hPa, temperatury powietrza —31°C oraz predkosci wiatru 15 m-s~1. Himalaista, ktéry przetrwat
noc na wysokosci 8500m n.p.m. do§wiadczyl zdecydowanie bardziej korzystnych warunkow
srodowiskowych (cisnienie atmosferyczne 338 hPa, temperatura powietrza —23°C, predkosci
wiatru 2 m-s™%).
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Rozmiar oszacowanych przez nas strat ciepta byl zrdéznicowany w zaleznosci
od wysokosci n.p.m. oraz sezonu wyprawowego. Najwigksze straty ciepta odnotowaliSmy
w sezonie zimowym na Przelgczy Potludniowej. Wazng role odegraly warunki wiatrowe
i radiacyjne. W najwyzszym badanym punkcie — Przeteczy Potudniowej (7945 m) straty ciepta
osiggnety 400 W-m w sezonie zimowym w pochmurne dni z silnym wiatrem. Latem na tej
wysokosci straty wahaty sie miedzy 180 a 215 W-m™?. W najnizszej badanej lokalizacji —
Phortse (3810 m), straty ciepta wynosity 110 W-m latem i 130 W-m™ w sezonie zimowym.

Parametrem, ktory podsumowuje wymiang¢ ciepta migdzy czlowiekiem a otoczeniem
jest zawartos$¢ ciepta w organizmie (S). Warto$¢ tego parametru wskazuje czy ciepto gromadzi
si¢ w organizmie, czy jest eliminowane stopniowo prowadzac do wychtodzenia. Na nizszych
wysokosciach w obu analizowanych sezonach przy wszystkich rodzajach pogody bilans
cieplny himalaisty podczas wspinaczki byl dodatni co oznacza, ze wigcej ciepla bylo
akumulowane niz tracone. Najwyzsze wartosci zawartoéci ciepta w organizmie 124 W-m™
stwierdzilismy w obozie 2 latem w dni stoneczne (30,9 MJ-dzien ?) ze stabym wiatrem (1,0
m-s 1) i temperatura powietrza (—3,5°C). Akumulowanie ciepla W wyniku zbyt intensywnej
aktywnosci w powigzaniu ze stosowaniem ubioru o duzych wartosciach izolacyjnych moze
prowadzi¢ do przegrzania organizmu. Na Przeteczy Potudniowej bilans cieplny byt dodatni
w sezonie letnim we wszystkich typach pogody oraz w dni ze stabym wiatrem (3,5 m-s 1) zima.
Mimo zatozonej wysokiej aktywnosci wspinaczki oraz wysokiej izolacyjnosci ubioru bilans
cieplny w sezonie zimowym byt ujemny zaréwno w dni stoneczne (18,3 MJ-dzien ?) z silnym
wiatrem (14,9 m-s 1) i temperaturg powietrza (—28,4°C) jak i dni pochmurne (10,4 MJ-dzien™)
z silnym wiatrem (15,6 m-s 1) i temperatura powietrza (—30,2°C), odpowiednio (—35 W-m™) i
(—105 W-m™). Powyzsze oznacza, ze zima, podczas wspinaczki powyzej 8000 m w pochmurne
dni z silnym wiatrem istnieje ryzyko wychtodzenia organizmu nawet podczas aktywnej
wspinaczki w stroju o wysokich wlasciwosciach termoizolacyjnych 5,5 clo. Warto zwroécic
uwagg, ze w trzeciej pracy analizowaliSmy wartos$ci parametréw pogodowych wystepujacych
na wysokosci Przeteczy Potudniowej na Mount Everest (7945 m), ktore byly bardziej korzystne
niz te stwierdzone w naszych pierwszych dwoch pracach gdzie analiza dotyczyta warunkow
na szczytach o$miotysiecznikow.

Biorac pod uwage znaczenie wlasciwosci izolacyjnych stroju dla utrzymania
rownowagi termicznej organizmu, a tym samym przetrwania na wysokosci, wspinacze powinni
zadba¢ o odpowiedni poziom izolacyjnosci termicznej nie tylko swoich strojow, ale rowniez
ratunkowego sprzetu biwakowego takiego jak $§piwory 1 namioty przetrwania. Cena 1 Tapsell
(2000) oraz Cena i in. (2003) zaobserwowali, ze wtasciwosci termoizolacyjne odziezy oraz
$piwora potrzebne do utrzymania komfortu cieplnego na poziomie neutralnym na wysokosci
5000 m n.p.m. w namiocie to nawet 7 clo. W doborze sprzetu ratunkowego mozna positkowac
si¢ badaniami prowadzonymi dla dziatan ratunkowych na poziomie morza (Oliver i in., 2016;
Haverkamp et al., 2018).

Nasze badania nie obejmowaty sytuacji, w ktérej himalaista odpoczywa na wysokos$ci
lub jest zmuszony do pozostania na danej wysokos$ci z powodu zatamania pogody lub wypadku.
Brak aktywnosci fizycznej w takich sytuacjach dodatkowo ujemnie wptywa na bilans cieplny.
Poziom aktywnos$ci fizycznej odgrywa wazng rol¢ w bilansie cieplnym czlowieka (Bligh
i1 Johnson, 1973). WyzZsza aktywnos¢ fizyczna generuje wigcej ciepta metabolicznego, ale takze
powoduje wyzsze straty ciepta przez parowanie i oddychanie. W naszym badaniu
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zaobserwowaliSmy, ze w sytuacji wzrostu ciepla metabolicznego wzrasta réwniez bilans
cieplny netto mimo strat spowodowanych utrata ciepta w wyniku parowania i strat
na oddychanie. Gdy poziom ciepta metabolicznego wzrasta o 100 W-m™ z poziomu 190 do 290
W-m 2 na wysokoéciach powyzej 6000 m n.p.m. straty ciepta zwigzane z parowaniem
i oddychaniem wzrosty o okoto 60 W-m™ od wartoéci 80 do 140 W-m™. Zysk ciepta netto 40
W-m 2. Himalai$ci powinni sobie zdawaé sprawe z wptywu aktywnosci fizycznej na bilans
cieplny. Sytuacje, w ktorych aktywnos$¢ fizyczna ulega znacznej redukcji na wysokosci,
wynikajace ze zmeczenia, pogorszenia pogody czy urazu, powodujg znaczne zmniejszenie
metabolicznej produkcji ciepta. Ainslie i Reilly (2003) zasugerowali, ze ryzyko hipotermii
wzrasta do poziomow krytycznych, gdy zmeczony alpinista zatrzymuje si¢ podczas schodzenia
ze szczytu. Wychlodzenie organizmu zwigksza rowniez zmeczenie poprzez zmniejszenie sity
miesniowej i zwigkszenie zuzycia tlenu przy tej samej intensywnosci wysitku (Hinde i in.,
2017).

Roznice w warto$ciach bilansu cieplnego wykazane w naszej pracy na badanych
wysokosciach byly wynikiem ztozonych interakcji parametrow meteorologicznych. Zwigzany
z wysoko$cig spadek gestosci powietrza oraz wzrost promieniowania stonecznego w znaczacy
sposob wptynety na wartosci konwekcyjnych strat ciepta i pochtonigetego promieniowania
stonecznego. Przy izolacyjnosci stroju 5,5 clo i metabolicznej produkcji ciepta 290 W-m™
$rednia wartos¢ konwekcyjnych strat ciepta na Przeleczy Potudniowej w okresie od 1 maja
2019 do 6 stycznia 2020 roku wynosita 54 W-m? Srednie wartosci parametrow
meteorologicznych takich jak ci$nienie atmosferyczne, temperatura powietrza i predkosé
wiatru wynosity tam w tym okresie odpowiednio: 380 hPa, —18,9°C oraz 8,8 m-s™.
Na wysokosci Phortse, gdzie $rednie ci$nienie w tym samym okresie wynosito 650 hPa, przy
tych samych warto$ciach temperatury powietrza i predkosci wiatru straty ciepta z powodu
konwekcji bytyby 1,8 razy wigksze. Wartosci konwekcyjnych strat ciepta na wysokosci obozu
2 i Przetgczy Potudniowej byty mniejsze niz wynikatoby to z odnotowywanych tam niskich
warto$ci temperatury i duzej predkosci wiatru. Powodem jest zdecydowanie nizsza ggstos$¢
powietrza na tych wysokosciach. Powyzsze wyniki sg zgodne z badaniami innych autorow.
Huey 1 1in. (2001) stwierdzili, ze z powodu spadku gestosci powietrza o 60% mi¢dzy poziomem
morza a wysokoscig 9000 m n.p.m. te same warunki pogodowe takie jak temperatura powietrza
—33°C i predkoéé¢ wiatru 28 m-s™ powoduja o 45% mniejsze konwekcyjne straty ciepta (Huey
i in. 2001).

Na podstawie wynikow trzeciej pracy doszlismy do nastepujacych wnioskow:

1. Himalaisci sg narazeni na niewielkie ryzyko przegrzania lub wychtodzenia podczas
aktywnego wspinania si¢ na Mount Everest. Potencjalne ryzyko wychtodzenia
wystepuje na ekstremalnych wysokosciach w sezonie zimowym.

2. Konwekcja oraz parowanie s3 odpowiedzialne za wigkszo$¢ strat ciepla przez
himalaist¢ podczas wspinaczki.

3. Najwigksza rol¢ w przeciwdzialaniu utracie ciepta na duzych wysokosciach odgrywa
poziom aktywnosci fizycznej oraz wtasciwosci termoizolacyjne odziezy.

4. Spadek cisnienia atmosferycznego wraz z wysoko$cig ma duzy wplyw na konwekcyjne
straty ciepla zmniejszajac je na duzych wysokosciach.
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5. Znaczny wzrost promieniowania stonecznego na duzych wysokosciach ma niewielki
wplyw na bilans cieplny himalaisty.

4.7 Podsumowanie

Dzi¢ki przeprowadzonym badaniom zweryfikowali§my postawione hipotezy badawcze
oraz zrealizowaliSmy zatozone cele. Ustalilismy, ze w typowym sezonie wyprawowym
ci$nienie atmosferyczne oraz temperatura powietrza sg nizsze na tych samych wysokos$ciach
na osmiotysigcznikach w Himalajach w porownaniu do Karakorum. Pr¢dkos$¢ wiatru w
typowym sezonie wyprawowym jest podobna w obu lokalizacjach. Stwierdzilismy, ze w
sezonie zimowym na tych samych wysoko$ciach n.p.m., wartosci ci$nienia atmosferycznego
oraz temperatury sg nizsze w Karakorum, natomiast pr¢dko$¢ wiatru jest wyzsza w Himalajach.
Sprecyzowalismy warunki $rodowiskowe jakie do tej pory zostaly doswiadczone przez
himalaistow nie stosujacych tlenu z butli i stwierdzilismy ze byly one mniej ekstremalne niz
srednie warunki panujace w pelni sezonu zimowego na K2 oraz na Mount Everest. Dzigki
doktadnej analizie bilansu cieplnego podczas wspinaczki na Everest wykazalismy, ze w sezonie
zimowym na wysokosciach powyzej 8000m podczas pochmurnych i wietrznych dni aktywnie
wspinajacy si¢ himalaista w stroju o obecnie dostepnej izolacyjno$ci ma ujemny bilansu cieplny
co grozi wychtodzeniem organizmu.

Opisane przeze mnie wyniki opublikowane w liczacych si¢ czasopismach naukowych
(taczny IF=12, 522), stanowig moj bezposredni wkiad do §wiatowej nauki.
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5. Informacja o wykazaniu si¢ istotng aktywnosciag naukowg albo artystyczng
realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegolnoS$ci zagranicznej

5.1. Analiza bibliometryczna

Jestem autorem 34 prac naukowych opublikowanych w recenzowanych
czasopismach naukowych o lacznym IF 38,205 1 iacznej punktacji MNiSW 801. Jestem
autorem korespondencyjnym prac 0 tgcznym IF 38,205 oraz pierwszym autorem prac
0 sumarycznym IF 29,715. Laczna liczba cytowani na 11 marca 2022 wynosita 28 (Scopus),
26 (Web of Science), a indeks Hirscha 3 (Scopus), 3 (Web of Science).

Moj dorobek, wylaczajac dzieto, stanowi 31 prac naukowych o sumarycznym IF
25,683 1 tacznej punktacji MNiSW 461, w tym do uzyskania stopnia doktora 8 prac
o sumarycznym IF 0,747 i punktacji MNiSW 21, a po uzyskaniu stopnia doktora 23 prace
naukowe o tacznym IF 24,936 i punktacji MNiSW 440.

5.2. Opis pozostalego dorobku i osiggnie¢ naukowych
5.2.1. Wplyw przewleklej hipoksji wysokogorskiej na wybrane parametry Zzyciowe
organizmu czlowieka

W obrebie moich zainteresowan leza zagadnienia zwigzane z wptywem przewlektlej
hipoksji hipobarycznej doswiadczanej przez uczestnikow wypraw wysokogorskich na wybrane
parametry zyciowe organizmu cztowieka. W ramach moich publikacji analizowatem wplyw
pobytu na wysokosci na masg i sktad ciata, wydolno$¢ fizyczna, funkcje poznawcze oraz jakosé
snu. Bylem autorem projektu badawczego Polish High Altitude Research Expeditions, ktory
zostal zrealizowany we wspolpracy z fizjologami wysitku z Akademii Wychowania
Fizycznego w Gdansku oraz neuropsychologami z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Projekt zostal przeprowadzony podczas czterech wypraw wysokogorskich na
szeSciotysigczniki i siedmiotysigezniki. W ramach projektu badano trzy zagadnienia: wptyw
pobytu na $redniej wysoko$ci okoto 5000 m n.p.m. na mase, sktad ciata, wydolno$¢ fizyczna
oraz parametry krwi; wplyw pobytu na wysokos$ci na funkcje poznawcze oraz wplyw
wysokosci na subiektywng jako$¢ snu. Badania nad jakoscig snu z uzyciem aktygrafow
prowadzitem we wspotpracy z naukowcami ze szpitala Churchill w Oxfordzie (Oxford Center
for Respiratory Disease) w trakcie migdzynarodowej wyprawy naukowej w Himalajach w
Nepalu. Badania nad wptywem hipoksji na wydolno$¢ fizyczna i funkcje poznawcze
prowadzitem z naukowcami z uniwersytetu w Walii (Bangor University, School of Sports,
Health and Exercise Sciences) w ramach projektu realizowanego w komorze hipoksyjnej
we Wioszech w Roveretto.

Powyzsze projekty zaowocowaly nastgpujacymi publikacjami 1 doniesieniami
konferencyjnymi:

Wplyw przewleklej hipoksji wysokogorskiej na wydolnosé fizyczna

e Szymczak, R.K., Grzywacz, T., Ziemann, E., Sawicka, M., Laskowski, R. Prolonged
sojourn at very high altitude decreases sea-level anaerobic performance, anaerobic
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threshold, and fat mass. Front. Physiol. 2021; 12:743535, s. 1-10, doi:
10.3389/fphys.2021.743535, IF 4.566, MEIN: 100

Kujach, S., Grzywacz, T., Ziemann, E., Szymczak, R.K., Luszczyk, M., Laskowski, R.
The impact of 32 days' exposure to hypobaric hypoxia on physiological cost of sub-
maximal work performed at the sea level. Baltic J. Health Physic. Activ. 2011 : vol. 3,
nrl,s.19-25, doi: 10.2478/v10131-011-0002-8. MEIN: 5

Szymczak, R.K., Grzywacz T., Basinski, A., Szczesna-Kaczmarek A. The impact
of the high altitude, hypobaric hypoxia on the chosen physiological parameters. Ann.
Univ. Mariae Curie-Sktodowska. Sect. D Med. 2006 : vol. 60, suppl. 16, nr 7, s. 465-
470. MEIN: 5

Makowski K., Aschenbrenner P., Szymczak, R.K., Grzywacz, T. Physiological cost
of skiing in hypoxic or normoxic environments. Res. Yearbook. 2006 : vol. 12, nr 2, s.
222-226.

Grzywacz T., Szymczak, R.K., Ziemann E., Basinski, A., Szcz¢sna-Kaczmarek A.
Maximal anaerobic muscular power before and after exposure to chronic hypoxia. Res.
Yearbook. 2005 : vol. 11, s. 11-15.

Szymczak, R.K. How did they manage to climb 8000m peak in winter season ?
International congress : 2nd Mountain, Sport &amp; Health, Mart, Corso Bettini,
Rovereto, Italy, 18th-20th October 2007 : book of abstracts, S. 50. Zagraniczne
streszczenie zjazdowe w materiatach.

Szymczak, R.K., Ziemann, E., Grzywacz, T. Sea level aerobic performance after a high
altitude expedition. Sleep Breath. 2008 : vol. 12, nr 2, s. 192-193. 3rd International
Symposium for Hypoxia in Training and Rehabilitation, Bad Reichenhall, Germany,
24-27 January 2008. Zagraniczne streszczenie zjazdowe w czasopismie.

Grzywacz T., Ziemann E., Szymczak, R.K., Szcz¢sna-Kaczmarek A. The effect of four
weeks exposure to high-altitude on anaerobic performance. International Congress:
Mountain and Sport : Updating Study and Research from Laboratory to Field, Rovereto,
Italy, 11th-12th November 2005 : book of abstracts. S. 42. Zagraniczne streszczenie
zjazdowe w materiatach.

Zaburzenia snu w warunkach wysokogorskich

Szymczak, R.K., Sitek, E.J., Stawek, J., Basinski, A., Sieminski, M., Wieczorek, D.
Subjective sleep quality alterations at high altitude. Wilderness Environ. Med.2009: vol.
20, nr 4, s. 305-310, doi: 10.1580/1080-6032-020.004.0305, IF 0.747, MEIN: 20
Szymczak, R.K., Sitek, E.J., Sieminski, M., Basifiski, A., Nyka, W.M., Zemojtel L.,
Charmuszko S. The subjective quality of sleep in relation to the chosen physiological
parameters at the high altitude. Ann. Univ. Mariae Curie-Sktodowska. Sect. D Med.
2007 : vol. 62, suppl. 18, nr 8, s. 220-223, MEIiN: 2

Szymczak, R.K., Basinski, A., Sitek, E.J., Stawek, J., Sieminski, M., Wieczorek, D.
Subjective sleep quality measures as useful instruments in investigation of sleep quality
at high altitude. Wilderness Environ. Med. 2007 : vol. 18, nr 3, s. 249 Mountain &
Wilderness Medicine World Congress 2007, Aviemore, Scotland, 3-7 October 2007,
zagraniczne streszczenie zjazdowe w czasopi$mie.
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e Grabowski, K., Szymczak, R.K., Sieminski, M., Sitek, E.J., Basinski, A., Nyka, W.,
Jakitowicz, J. The impact of the changes of chosen physiological parameters on the
subjective quality of sleep at the very high altitude. J. Sleep Res.2006 : vol. 15, suppl.
1, s. 132-133. 18th Congress of the European Sleep Research Society, Innsbruck,
Austria, 12-16 September 2006 : abstracts, zagraniczne streszczenie zjazdowe
W czasopismie.

e Grabowski, K., Szymczak, R.K., Sieminski, M., Sitek, E.J., Basinski, A., Nyka, W.,
Jakitowicz, J. The influence of the high altitude and hypobaric hypoxia on the subjective
quality of sleep. J. Sleep Res. 2006 : vol. 15, suppl. 1, s. 132. 18th Congress of the
European Sleep Research Society, Innsbruck, Austria, 12-16 September 2006 :
abstracts, zagraniczne streszczenie zjazdowe w czasopismie.

e Szymczak, R.K., Annabel Nickol. Subjective quality of sleep during low and high
altitude trekking. Oxford Hypoxia Symposium. 2008

Zaburzenia funkcji poznawczych w warunkach wysokogorskich
e Szymczak, R.K., Wieczorek, D., Sitek, E.J., Basinski, A. Metody badania funkcji
poznawczych podczas wyprawy wysokogorskiej : wymiar praktyczny. XI Kongres
Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego : Neuropsychologia rozwoju
na poczatku trzeciego millenium, Gdansk, 22-23 wrzesnia 2007 : program
i streszczenia, S. 66. polskie streszczenie zjazdowe w materiatach

5.2.2. Przypadki choroéb, ktore wystapily w warunkach wysokogorskich oraz zagadnienia
zwigzane z zabezpieczeniem medycznym wyprawy wysokogorskich

Konsultujac osoby, ktore doswiadczyly roznych problemoéw zdrowotnych w gorach
wysokich, stworzylem baz¢ danych pacjentdéw wymagajacych pomocy medycznej w gorach.
Wspotpracujac z neurologiem z Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
opisatem wystapienie udaru niedokrwiennego mdzgu w przebiegu zatorowosci paradoksalnej
u 30- letniej kobiety z przetrwalym otworem owalnym w czasie jej trekkingu w Himalajach.
Artykut zostat opublikowany w prestizowym czasopiSmie z zakresu medycyny podrézy
(pierwszy decyl wartosci wspotczynnika wpltywu w dziedzinach nauk medycznych) Journal
of Travel Medicine wydawanym przez Oxford University Press.

e Sawicka, M., Szymczak, R.K. Paradoxical embolism to the central nervous system
in a young Polish woman on a trek in the Himalayas. Journal of Travel Medicine. 2021,
1-3, doi: 10.1093/jtm/taab110, IF 8.49, MEIN: 70

To samo wydawnictwo opublikowalo moé;j kolejny opis interesujacego przypadku
zachorowania w gorach przedstawiajacy wystapienie pierwszych objawow ataksji rdzeniowo-
-moézdzkowe] w czasie wspinaczki w siedmiotysigcznik w Karakorum. Bylem uczestnikiem
tej wyprawy a takze lekarzem udzielajacym pomocy choremu. W przedstawieniu tego
przypadku wspotpracowalem kolejny raz z neurologiem z Katedry Neurologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz neurologiem pracujacym w Institute of Brain and Spine
w Paryzu ( Pitié-Salpétriere Hospital).
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e Szymczak, R.K., Sawicka, M, Pyrzowski, J. Climber exhibits first clinical
manifestation of spinocerebellar ataxia on Karakoram expedition. Journal of Travel
Medicine. 2022, Feb 16, doi 10.1093/jtm/taac020, IF 8.49, MEIN: 70

Wielokrotnie bylem lekarzem opiekujacym si¢ narodowymi wyprawami na najwyzsze
szczyty Ziemi. Opisatem przej$ciowa i powtarzajaca si¢ utrat¢ wzroku u uczestnika Narodowe;j
Zimowej Wyprawy na K2, jaka wyruszyta z Polski w 2017 roku. Opis dotyczy unikatowego
przypadku wielokrotnego wystgpienia aury migrenowej pod postacig utraty wzroku bez
nastepczego bolu gtlowy w czasie wspinania si¢ na drugi co do wysokosci szczyt Ziemi.

e Szymczak, R.K., Sawicka, M. Transient and recurrent vision loss in a high-altitude
porter from Pakistan on a Polish winter Karakoram expedition. Int. J. Environ. Res.
Public Health 2021;18, nr 22, art. ID 12204, s. 1-5, doi: 10.3390/ijerph 182212204,
IF 3.390, MEIN:140

Korzystajac z doswiadczen zebranych w trakcie wypraw opisatem przypadki
wysokosciowego obrzgku ptuc oraz zatrucia tlenkiem wegla na wysokosci. Wiedzg na temat
zabezpieczenia medycznego wypraw wysokogorskich dzielitem si¢ podczas konferencji
naukowych.

e Szymczak, R.K., Podsiadto, P. Nagta duszno$¢ w gorach wysokich. Med. Prakt. 2012,
nr2,s.105-110. MEIN: 5

e Szymczak, R.K. W wysokich gorach: ,,Doktorze, Adam jest nieprzytomny, a Rysiek
zachowuje si¢ agresywnie. Co mam robi¢?" Med.Prakt. 2012, nr 1, s.113-117, MEIN:5

e Szymczak, R.K., Pawlowska, E., Basinski, A. 5 dni z wysoko$ciowym obrzekiem ptuc
na wysoko$¢ 4362m n.p.m. Medycyna Intensywna i Ratunkowa, 2003. 6(3) 151-156.

e Szymczak, R.K., Basinski, A. Medical coverage of the high altitude expedition:
personal experience of the expedition doctor-alpinist. Pol. J. Emerg. Med. 2009 : t. 2,
nr 5, s. 55-56. Wybrane streszczenia z III Migdzynarodowego Kongresu Polskiego
Towarzystwa Medycyny Ratunkowej, Wroctaw, 17-20 czerwca 2009 r. Polskie
streszczenie zjazdowe w czasopismie.

e Szymczak, R.K., Basinski, A. The role of the emergency medicine physician in the
organization of the high-altitude expeditions' medical coverage. Med. Intens. Rat. 2004
ct. 7, nr 3, supl., s. 185. II Migdzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej, Medycyna ratunkowa w Europie Srodkowo-Wschodniej,
Lublin 12-15 wrzes$nia 2004 r. Polskie streszczenie zjazdowe w czasopi$mie. MEIN:
0.5.

5.2.3. Zagadnienia z zakresu medycyny ratunkowej

Jako specjalista medycyny ratunkowej jestem wspoétautorem publikacji oraz streszczen
zjazdowych dotyczacych zaopatrzenia pacjentow urazowych oraz ciekawych przypadkow
klinicznych z praktyki Klinicznego Oddziatu Ratunkowego.
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Wozniak, P., Szymczak, R.K., Piotrowska, A. A case of fulminant sepsis caused by
Capnocytophaga canimorsus after a dog bite. IDCases. 2020 : vol. 21, art. ID e00798,
s. 1-4, doi: 10.1016/j.idcr.2020.e00798, MEIN: 40.

Wozniak, P., Szymczak, R.K., Przypadek piorunujgcej sepsy po ugryzieniu przez psa,
wywotanej bardzo rzadkim patogenem. Pol. J. Emerg. Med. 2017 : t. 10, nr 20, s. 71.
26. Zimowa Konferencja Medycyny Ratunkowej i Intensywnej Terapii, Karpacz, 1-4
marca 2017 r. polskie streszczenie zjazdowe w czasopismie.

Szymczak, R.K. Przedszpitalne leczenie odwracalnych przyczyn urazowego NZK.
| Pomorska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa dla Ratownikéw Medycznych
"PARAMEDIC 2016", Gdansk, 28 pazdziernik 2016 r. polskie streszczenie zjazdowe
w materiatach.

Wegielnik, J., Basinski, A., Raniszewska, E., Paprocka-Lipinska, A., Szymczak, R.K.
Zagrozenia epidemiologiczne w szpitalnych oddziatach ratunkowych, na przyktadzie
zakazenia laseczka zgorzeli gazowej, u chorej przyjetej do Klinicznego Oddziatu
Ratunkowego Akademii Medycznej w Gdansku. Pol. J. Emerg. Med. 2009 : t. 2, nr 5,
s. 54-55. Wybrane streszczenia z III Migdzynarodowego Kongresu Polskiego
Towarzystwa Medycyny Ratunkowej, Wroctaw, 17-20 czerwca 2009 r. Polskie
streszczenie zjazdowe w czasopismie.

Wegielnik, J., Raniszewska, E., Szymczak, R.K., Basinski, A., Szatkowski, D. Nagle
zagrozenia hematologiczne w oddziale ratunkowym na przyktadzie przelomu w anemii
sierpowatokrwinkowej. Medycyna ratunkowa w Polsce 2008. Polskie Towarzystwo
Medycyny Ratunkowej, 2008. S. 81-88. Rozdziatl w ksigzce. MEiN: 3.
Paprocka-Lipinska, A., Lenkiewicz, E., Kawecka, A., Szymczak, R.K. Pacjent
z mnogimi obrazeniami ciala (MOC) : doswiadczenia Klinicznego Oddziatu
Ratunkowego. Anestezjol. Intens. Ter. 2005 : t. 37, supl. 1, s. 76. XV Miedzynarodowy
Zjazd Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Poznan, 14-
17.09.2005. Polskie streszczenie zjazdowe w czasopi$mie.

Paprocka-Lipinska, A., Kawecka, A., Lenkiewicz, E., Szymczak, R.K. Zaopatrzenie
pacjenta z mnogimi obrazeniami ciala w Klinicznym Oddziale Ratunkowym:
doswiadczenia wilasne. Gdanska Wiosna Traumatologiczna: II Sympozjum Sekcji
Chirurgii Urazowej TChP, Gdansk, 2-3 czerwca 2005. Polskie streszczenie zjazdowe
w materiatach.

Nikodemski M., Szymczak, R.K., Raniszewska, E. The effectiveness of resuscitation
training according to the academic curriculum. Resuscitation. 2004 : vol. 62, nr 3, s.
385. Zagraniczne streszczenie zjazdowe w czasopismie. MEIN: 0.5.

5.3. Monografie, publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych lub
krajowych innych niz znajdujacych si¢ w bazie JCR

5.3.1. Profilaktyka i leczenie chorob wysokosciowych oraz stan6w zagrozenia w gérach
wysokich

Szymczak, R.K., Wroczynska, A., Ryn, Z.J. Ostra choroba wysokosciowa. Interna
Szczeklika 2021. Rozdziat w ksigzce.
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e Wroczynska, A., Kuna, A., Rymer, W., Szymczak, R.K. Medycyna podrézy : ogolne
zasady przygotowania pacjenta do podrézy zagranicznej do tropiku i regionéw o ztych
warunkach sanitarnych: zasady aklimatyzacji do odmiennych warunkow
srodowiskowych w podrozy. Interna Szczeklika 2021. Rozdziat w ksigzce.

e Kuna, A., Wroczynska, A., Rymer, W., Szymczak, R.K., Kot, J. Medycyna podrozy
podczas pandemii COVID-19 : aktualne zagadnienia. Med. Prakt. 2021, nr 7-8, s. 100-
118, MEIN: 5.

e Szymczak, R.K., Wroczynska, A., Ryn, Z.J. Medycyna podréozy : choroba
wysokosciowa. Interna Szczeklika 2020. S. 1-3. Rozdziat w ksigzce.

e Szymczak, R.K., Wroczynska, A., Ryn, Z.J. Medycyna podréozy : choroba
wysokosciowa. Interna Szczeklika 2019. S. 1-3. Rozdziat w ksigzce.

e Szymczak, R.K., Wroczynska, A., Ryn, Z.J. Medycyna podréozy : choroba
wysokosciowa. Interna Szczeklika 2018. Rozdzial w ksigzce.

e Szymczak, R.K., Wroczynska, A., Ryn, Z.J. Medycyna podréozy : choroba
wysoko$ciowa. Interna Szczeklika 2017. Rozdzial w ksigzce.

e Szymczak, R.K. Zakrzepy i zatory na wysokosci : porada 89. 100 porad GOR. T. 2. S.
418-429. Krakow : Gory Books, 2012. Rozdziat w ksiazce. MEIN: 4.

e Szymczak, R.K., Jedrzejczyk M. Kobieta w gorach : porada 87. 100 porad GOR. T. 2.
S. 400-406. Krakow : Gory Books, 2012. Rozdzial w ksiazce. MEiIN: 4.

e Szymczak, R.K. Choroby przewlekte. Czy wysoko$¢ moze mnie zabic¢? : porada 88.
100 porad GOR. T. 2. S. 408-417. Krakoéw : Gory Books, 2012. Rozdziat w ksigzce.
MEIN: 4.

e Szymczak, R.K., Wroczyfiska, A. Dziecko w gorach : porada 86. 100 porad GOR. T.
2. S.392-399. Krakow : Gory Books, 2012. Rozdziat w ksigzce. MEIN: 4.

e Szymczak, R.K. Wychtodzenie i odmrozenia : porada 43. 100 porad GOR. T. 1. S. 432-
441. Krakow : Gory Books, 2011. Rozdzial w ksigzce. MEIN: 3.

e Szymczak, R.K. Choroby wysokogorskie : porada 42. 100 porad GOR. T. 1. S. 420-
431. Krakow : Gory Books, 2011. Rozdzial w ksigzce. MEIN: 3.

e Szymczak, R.K. Aklimatyzacja wysokogorska : porada 41. 100 porad GOR. T. 1. S.
408-419. Krakéw : Gory Books, 2011. Rozdziat w ksigzce. MEiN: 3.

e Szymczak, R.K. Apteczka wyprawowa i tlen : porada 44. 100 porad GOR. T. 1. S. 442-
452. Krakow : Gory Books, 2011. Rozdziat w ksigzce. MEIN: 3.

5.4. Recenzje
Wspolpracuj¢ z czasopismami naukowymi jako recenzent. Sporzadzalem recenzje
dla nastepujacych czasopism:

- Sensors (MDPI), IF 3,576 (1)

- International Journal of Environmental Research and Public Health (MDPI), IF 3,390 (2)
- Healthcare (MDPI), IF 2,645 (1)

- Wilderness and Environmental Medicine (Elsevier), IF 1,518 (1)
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5.5. Staze naukowe
Odbytem dwa staze naukowe.

Pierwszy mial miejsce na uniwersytecie w Walii (Bangor University, School
of Sports, Health and Exercise Sciences) w lipcu 2008 roku. Bangor University jest wedtug
roznych rankingdw najlepsza uczelnig w Walii oraz jedng z najlepszych w Wielkiej Brytanii.
Uczestniczytem tam w miedzynarodowym projekcie naukowym ,,Medex 2008 Hidden Valley
Research Expedition” organizowanym przez Bangor University, Medical Expeditions Ltd oraz
Plans Branch of Headquarters Army Recruiting and Training Division. W trakcie stazu
uzyskatem wiedzg¢ z zakresu technicznych aspektow monitorowania jakos$ci snu za pomoca
aktygrafii, ktora  wykorzystalem potem, prowadzac badania dotyczace jakosci snu
w warunkach wysokogorskich w trakcie wyprawy naukowej w Himalajach. Szczegélnym
walorem stazu byta mozliwo$¢ obserwacji ale tez | czynnego udzialu w jednoczasowej
realizacji szeregu projektow badawczych na grupie kilkudziesigciu osob prowadzonych przez
mi¢dzynarodowy zespot naukowcoéw z Wielkiej Brytanii, Standw Zjednoczonych, Niemiec,
Holandii, Stowenii oraz Polski. Projekt finansowany byt przez Medical Expeditions Ltd. Po
odbytym stazu uczestniczylem w wyprawie naukowej do Nepalu, gdzie realizowalem projekt
dotyczacy jakosci snu w warunkach wysokogorskich. Wspotpraca z doktor Annabel Nickol
z Oxford Centre for Respiratory Medicine zaowocowata przedstawienie wynikow projektu
podczas sympozjum ,,Hypoxia Symposium” w Oxford w 2008 roku.

Drugi staz naukowy odbytem we Wtoszech (Research Centre of Bioengineering
and Sport Sciences - Rovereto) we wrzesniu 2009 roku. Uczestniczylem
w miedzynarodowym projekcie naukowym ,Antur Ymchwil 2009 Expedition”
organizowanym przez Bangor University (Walia) oraz Research Centre of Bioengineering and
Sport Sciences (Rovereto, Wiochy). Podczas stazu miatem mozliwo$¢ obserwacji prowadzenia
badan naukowych w hipoksyjnej komorze termo-klimatycznej. Staz pozwolit mi
zapozna¢ si¢ z mozliwosciami technicznymi komory w zakresie symulacji warunkow
zblizonych do wysokogorskich poprzez obnizenie temperatury oraz zawartosci tlenu wewnatrz
komory. W ramach stazu prowadzitem badania dotyczace wptywu ostrej hipoksji, wysitku
fizycznego 1 wychtodzenia na funkcje poznawcze przed i po okresie aklimatyzacji.

5.6. Wspoélpraca interdyscyplinarna krajowa i miedzynarodowa (liczba wspdlnych
publikacji)
e Medycyna ratunkowa: Basinski A. (7), Raniszewska E. (1), Wozniak P. (1),
Wegielnik J. (1), Charmuszko S. (1), Zemojtel L. (1), Podsiadto P. (1)
¢ Fizjologia wysitku: Grzywacz T. (7), Ziemann E. (3), Szczgsna-Kaczmarek A. (2),
Laskowski R. (2), Kujach S. (1), Luszczyk M. (1), Makowski K. (1), Aschenbrenner P.
1)
e Neurologia: Sawicka M. (6), Sieminski M. (2), Stawek J. (1), Pyrzowski J. (1)
e Medycyna tropikalna: Wroczynska A. (8), Kuna A. (2)
e Psychiatria: Ryn Z. (5)
e Neuropsychologia: Sitek E.J. (2), Wieczorek D. (1)
e Meteorologia i klimatologia: Marosz M. (2), Pyka M. (1)
e Dietetyka: Naczyk M. (2)
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e Geoekologia i klimatologia: Btazejczyk K. (1)
e Ginekologia: Jedrzejczyk M. (1)
e Medycyna hiperbaryczna: Kot J. (1)

5.7. Nagrody i wyrdznienia
e Nagrody naukowe:
o Pie¢ nagrod specjalnych Rektora Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Nagrody otrzymatem za opublikowanie artykuldow w czasopismach
z pierwszego kwartyla warto$ci wspotczynnika wptywu w dziedzinach nauk
medycznych i nauk o zdrowiu (2021/2022).
o Kwalifikacja do finalu Nagrody Fundacji Nauki Polskiej im. Artura
Rojszczaka (2010).
o Pierwsze miejsce w sesji ustnej — Ogoélnopolska Konferencja Studenckich Kot
Naukowych Medycyny Ratunkowej - za prace pt. 5 dni z wysokosciowym
obrzegkiem ptuc na Mount Blanc (4362m) (2003).

e Nagrody dydaktyczne:
o Nagroda ,,Amicus Studentis”. W 2010 roku spotecznos¢ studencka wyrdznita
mnie nagroda “Amicus Studentis” przyznang mi przez Uczelniany Samorzad
Studencki Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. ,, Tytul ten przyznawany jest
przez studentow GUMed nauczycielom akademickim pracujagcym na Uczelni,
ktérych wiedza 1 umiejetno$¢ jej przekazywania stanowig wzor
do nasladowania”.

e Nagrody dotyczace dzialalnosci wysokogorskiej:

o Zloty medal za zastugi dla sportu - Medalla al Merito Deportivo nadany
przez krola Hiszpanii. Medal otrzymalem za udziat w mi¢dzynarodowej akcji
ratunkowej w Himalajach po hiszpanskiego wspinacza- Inakiego Ochoa de Olza
w 2008 roku.

o Medal Prezydenta Miasta Gdanska przyznany przez Pawla Adamowicza
za wieloletnig aktywno$¢ w gorach wysokich, zdobycie szczytéw himalajskich,
popularyzacje wiedzy o medycynie ratunkowej i wysokosciowej (2010).

o Nominacja do nagrody srodowisk wspinaczkowych ,.Jedynka” (2010).

o Tytul honorowego czlonka Klubu Wysokogérskiego Trojmiasto (2017).

5.8. Badania naukowe i kliniczne
5.8.1. Badania naukowe finansowane ze Zrédel Unii Europejskiej

e Bylem jednym ze wspdluczestnikow 1 wykonawcow projektu finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki. Numer rejestracyjny N N404 262140 ,,Wplyw
suplementacji witaming D3 na sprawno$¢ psychomotoryczng, wydolnos$¢ fizyczna
i tolerancj¢ wysitkowa mtodych mezezyzn w warunkach hipoksji" (2011).
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o Kierownik projektu — dr n. o kult. fiz. Tomasz Grzywacz

5.8.2. Prace statutowe

Bylem wspotautorem pracy statutowej Katedry Medycyny Ratunkowej Akademii
Medycznej w  Gdansku dotyczacej wprowadzenia elektronicznego systemu zapisu
i analizy danych na Oddziale Ratunkowym (2007).

Bylem wspotautorem pracy statutowej Katedry Medycyny Ratunkowej Akademii
Medycznej] w  Gdansku dotyczacej teletransmisji danych w medycynie ratunkowe;j
(2005).

5.8.3. Inne projekty badawcze

Uczestniczylem w migdzynarodowym projekcie naukowym ,,Antur Ymchwil 2009
Expedition” organizowanym przez Bangor University (Walia) oraz Research Centre
of Bioengineering and Sport Sciences (Rovereto, Wiochy) (2009).

Uczestniczylem w miedzynarodowym projekcie naukowym ,,Medex 2008 Hidden
Valley Research Expedition” organizowanym przez Bangor University, Medical
Expeditions Ltd oraz Plans Branch of Headquarters Army Recruiting and Training
Division (2008).

Bylem autorem projektu badawczego PHARE — Polish High Altitude Research
Expeditions, w sktad ktorego wchodzity badania jakosci snu, wydolnosci tlenowej
1 beztlenowej oraz badania funkcji poznawczych w warunkach wysokogorskich (2005).

6. Dzialalnos¢ dydaktyczna, opieka nad studentami i lekarzami w trakcie specjalizacji

Bratem aktywny udzial w realizacji projektéw zwigzanych z dydaktyka finansowanych
z funduszy Unii Europejskiej:

o Fundusze Europejskie. Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj
,Poprawa jakos$ci ksztatcenia studentow Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
poprzez rozw0j infrastruktury dydaktycznej 1 wsparcie procesu nauczania
0 metody symulacji medycznej - POWR.05.03.00-00-0008/15-01".
Nadzorowatem merytorycznie tres¢ oraz realizacje 60 scenariuszy filmow
edukacyjnych z zakresu medycyny ratunkowej (2021).

o Fundusze Europejskie. Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj
,Poprawa jakosci ksztatcenia studentéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
poprzez rozwdj infrastruktury dydaktycznej 1 wsparcie procesu nauczania
0 metody symulacji medycznej - POWR.05.03.00-1P.05-00-001/15".
Przygotowatem 19 scenariuszy klinicznych do prowadzenia symulacji
o wysokiej wiernosci w centrum symulacji GUMED (2019).

o "Nowa Infrastruktura i wyposazenie pracowni warsztatowych dla potrzeb
kierunkow o profilu praktycznym w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
i Akademii Pomorskiej w Stupsku" (RPPM.04.02.00-22-0003/16-01).
Sprawowatem nadzor merytoryczny oraz okreslalem specyfikacje wyposazenia
Katedry Medycyny Ratunkowej do prowadzenia symulacji medycznych (2017).

Od 2003 roku pracuje w Katedrze Medycyny Ratunkowej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. W tym okresie prowadzitem zajecia z zakresu medycyny ratunkowej,
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medycyny katastrof oraz pierwszej pomocy dla studentow Wydziatu Lekarskiego
(kierunek lekarski, English Division, kierunek lekarsko-dentystyczny), Wydziatu
Farmaceutycznego (kierunek farmacja) oraz Wydzialu Nauk o Zdrowiu (kierunek
ratownictwo medyczne). Srednio rocznie prowadze okoto 350-400 godzin zajeé
dydaktycznych. Obecnie ucze studentow Wydziatu Lekarskiego na kierunku lekarskim:
IV rok, przedmiot medycyna ratunkowa | — 100 godzin, VI rok, przedmiot medycyna
ratunkowa — 100 godzin oraz na kierunku English Division: IV rok, przedmiot
emergency medicine I — 100 godzin, VI rok, przedmiot emergency medicine — 100
godzin. Opracowuj¢ sylabusy przedmiotow, tworze koncepcje i konspekty zajec. Jestem
odpowiedzialny za ukladanie catosciowego rozkladu zaje¢ dydaktycznych Katedry
Medycyny Ratunkowej oraz nadzorowanie realizacji pensum. Jako nauczyciel jestem
wysoko oceniany przez studentow w ankiecie dydaktycznej. Moja $rednia ocena
z ostatnich 10 lat wynosi ponad 93%.

Jestem operatorem pensum Katedry Medycyny Ratunkowej GUMED.

Jestem kierownikiem przedmiotu medycyna ratunkowa | realizowanym na IV roku
kierunku lekarskiego na Wydziale Lekarskim GUMED oraz przedmiotu emergency
medicine | realizowanym na IV roku English Division na Wydziale Lekarskim
GUMED.

Bylem opiekunem studentéw Il roku kierunku ratownictwo medyczne na Wydziale
Nauk o Zdrowiu GUMED.

Jestem pomystodawca nowego fakultetu dla studentéw kierunku lekarskiego
(Medycyna wysokogorska i wyprawowa) 1 English Division (High Altitude and
Expedition Medicine). Fakultet realizowany byt w latach 2016-2020.

Biore aktywny udzial w ksztatceniu podyplomowym. Prowadze wyklady z zakresu
medycyny ratunkowej w ramach kursu dla stazystow podyplomowych oraz kursu
specjalizacyjnego z medycyny ratunkowej dla wszystkich specjalnosci lekarskich
(2018-2022).

Jestem wyktadowcg z zakresu medycyny wysokogorskiej 1 ekspedycyjnej w ramach
studiow podyplomowych z Medycyny Ekstremalnej i Medycyny Podrozy w Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie (2016-2022). Opracowatem
skrypt z zakresu medycyny wysokogorskiej dla studentow studiow z Medycyny
Ekstremalnej 1 Medycyny Podrozy.

Jestem wyktadowca z zakresu medycyny wysokogorskiej w ramach studiow
podyplomowych z Medycyny Gorskiej w Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie (2021-2022).

Prowadze szkolenie =z =zakresu medycyny wysokogorskiej podczas kurséw
prowadzonych dla lekarzy Certyfikowanych Centréw Medycyny Podrézy. (2017-
2022)

Prowadzitem szkolenia wdrozeniowe w Wojewddztwie Pomorskim 1 Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym z zakresu podstaw pobierania narzadow od dawcoéw po
nieodwracalnym zatrzymaniu krazenia (2015).
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e Szkolitem lekarzy zarowno w Polsce jak i za granicg (Wielka Brytania — New Castle,
Birmingham; Austria — Wieden, Karyntia; Finlandia — Hyvinkaa) w zakresie
medycyny ratunkowej jako instruktor Europejskiej Rady Resuscytacji (2004-2012):

o Basic Life Support (BLS)

o Advanced Life Support (ALS)

o European Pediatric Life Support (EPLS)

o European Trauma Course (ETC)

e Dziele si¢ swoja wiedza poprzez edukacje zdalng. Jestem wspottworcg kanatu
edukacyjnego na platformie Youtube ,Medycyna ratunkowa GUMED”
(https://www.youtube.com/channel/UCae2pzve01K8RkgpYBSzOWA/playlists).
Znajduje si¢ na nim ponad 30 filméw edukacyjnych mojego autorstwa, w ktorych
thumacze zagadnienia medycyny ratunkowej. Filmy osiagnety ponad trzynascie tysiecy
wyswietlen.

e  Wspodttworzytem film edukacyjny dla lekarzy pracujacych na oddziatach covidowych
na temat procedury udroznienia drég oddechowych rurkami nadglo$niowymi
(https://www.youtube.com/watch?v=tI35fwL Y{8I).

e Jestem autorem rozdzialu na temat ostrych choréb wysokosciowych w podreczniku
Interna Szczeklika we wszystkich edycjach od roku 2017.

e Bylem opiekunem dwoch lekarzy specjalizujacych si¢ w medycynie ratunkowej (2015
—2022).

e Bylem promotorem trzech prac magisterskich (2011-2014):

o Marta Naczyk ,Ocena zachowan zywieniowych w  warunkach
wysokogorskich”. Kierunek studiow - dietetyka.

o Joanna Swigtkowska ,,Wybrane zagadnienia dotyczace mozliwosci
zastosowania szpitalnej hipotermii terapeutycznej. Analiza pacjentow po
naglym zatrzymaniu krazenia przyjetych do oddziatu ratunkowego”. Kierunek
studiow — zdrowie publiczne.

o Anna Nowak ,Reanimacja na poziomie przedszpitalnym w aspekcie
zastosowania hipotermii terapeutycznej oraz rozpoczgcia procedury
prowadzacej do transplantacji narzadéow.” Kierunek studiow — zdrowie
publiczne.

e Bytem promotorem trzech prac licencjackich (2011-2014)

o Malgorzata Raksimowicz ,,Wybrane aspekty zabezpieczenia medycznego
EURO 2012 w Gdansku.” Kierunek studiow — pielegniarstwo.

o Maria Lewandowska ,Zadania pielggniarki systemu w stacji pogotowia
ratunkowego w przypadku urazu wielonarzadowego.” Kierunek studiow —
pielegniarstwo.

o Joanna Szymanska ,,Rola pielegniarki w oddziale ratunkowym.” Kierunek
studiow — pielegniarstwo.
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7. Inne informacje dotyczace kariery zawodowej

od 2011
2003 — 2016

2006 — 2011
2006 — 2012

2006 - 2018
od 2006

lekarz Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

lekarz Klinicznego Oddziatu Ratunkowego (Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdansku)

lekarz Pogotowia Ratunkowego w Gdansku

lekarz wypraw wysokogorskich w tym narodowych ekspedycji organizowanych
przez Polski Zwigzek Alpinizmu: Mount Everest 8848m, Broad Peak 8051m
(dwukrotnie), Nanga Parbat 8126m (dwukrotnie), Dhaulagiri 8167m, Passu Sar
7478m:; Pik Lenina 7134m, Chan Tengri 7010m

szkoleniowiec kadry narodowej w himalaizmie - medycyna wysokogorska
lekarz konsultujacy z zakresu medycyny wysokogorskiej, organizator
zabezpieczenia medycznego wielu wypraw wysokogorskich, w tym
realizujacych ekstremalne cele takie jak: pierwsze zimowe zdobycie
o$miotysiecznikow zimg (Nanga Parbat, Broad Peak, Gasherbrum I, K2),
pierwszy w historii zjazd na nartach z K2, pobicie czasowego rekordu zdobycia
pigciu siedmiotysiecznikdw bytego ZSRR

koordynator wysokogorskich akcji ratunkowych:

- Nanga Parbat (2018) — za t¢ akcj¢ ratunkowa himalaisci biorgcy w niej udziat
(Bielecki A., Tomala P., Urubko D., Botor J.) otrzymali: Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski; Legic Honorowg - najwyzsze panstwowe
odznaczenie we Francji; nagrod¢ British Alpine Club — The Spirit of
Mountaineering Commendatin; nagrod¢ Davida A. Sowlesa przyznang przez
American Alpine Club; nagrode ,,Wyczyn Roku” przyznana w plebiscycie
Przegladu Sportowego i Polsatu; europejski dyplom Fair Play

- Gasherbrum 1 (2013)

- Makalu (2010)

7.1. Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego
Nie dotyczy

7.2. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji
krajowych lub miedzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji
e Bylem inicjatorem i wspotorganizatorem pierwszych w Polsce konferencji z zakresu
medycyny gorskiej:
o I Konferencja Medycyny Gorskiej (2010, Katowice) - wspodtorganizator,

prelegent, moderator sesji

IT Konferencja Medycyny Gorskiej (2011, Podlesice) - wspotorganizator,
prelegent, moderator sesji, organizator zaje¢ praktycznych z zakresu
wyposazenia apteki wyprawy wysokogorskiej ,,Apteka wyprawowa —
przechowywanie lekow w zimie, podziat srodkéw medycznych”

7.3. Czlonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach
e Jestem wspolzalozycielem Polskiego Towarzystwa Medycyny i Ratownictwa
Gorskiego, w ktorym w latach 2012-2016 petnitem funkcjg¢ wiceprezesa
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Jestem cztonkiem International Society for Mountain Medicine (od 2006)

7.4. Czlonkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz
z informacja o pelnionych funkcjach
Nie dotyczy

7.5. Dzialalno$¢é akademicka

Bylem cztonkiem Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu z Oddzialem Pielegniarstwa
i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej GUMED jako przedstawiciel nauczycieli
akademickich niebedacych na stanowisku profesora 1 nieposiadajacych stopnia
naukowego doktora habilitowanego (2016-2020).

7.6. Osiagniecia popularyzujace nauke

Wielokrotnie wystgpowalem w radiowych (Radio Gdansk) i telewizyjnych
programach informacyjnych (Eurosport, TVN, TVP), przedstawiajgc w przystepny
sposob wptyw warunkéw wysokogorskich na zdrowie cztowieka. Oto przyktady:
O https://eurosport.tvn24.pl/inne,132/ma-udzial-w-terapii-revol-k2-zima-jest-600-m-wyzsze-niz-
k2-latem,811888.html (dostgp 03.05.2022 r.)
o https://dziendobry.tvn.pl/zdrowie/profilaktyka-zdrowia/mozgi-himalaistow-w-strefie-smierci-
maja-zaburzone-funkcje-da251953, (dostgp 03.05.2022 r.)
o http://kukuczka.nazwa.pl/PHZ/pages/posts/wywiad-z-robertem-szymczakiem-w-tvp-gdansk-
235.php?p=60 (dostep 03.05.2022 r.)

Udzielitem wielu wywiadow w prasie, czasopismach i portalach internetowych
zardwno polskich jak i zagranicznych przyblizajac zagadnienia dotyczace wplywu
srodowiska wysokogorskiego na organizm czltowieka (National Geographic,
ExplorersWeb, Gazeta Wyborcza, Angora, Rynek Zdrowia, Stuzba Zdrowia,
Prestiz Trojmiasto, Onet, Wirtualna Polska, Drytooling, Magazyn Gory,

NaTemat, Sport.pl., Echa Gor):

o https://medeverest.com/images/publikacje-
medeverest/2011_10_wywiad_national_geographic.pdf (dostgp 03.05.2022 r.)

o https://www.national-geographic.pl/artykul/doktor-od-wysokosci-wywiad-z-robertem-
szymczakiem (dostgp 03.05.2022 r.)

o https://explorersweb.com/climbing-everest-k2-winter-without-oxygen/ (dostgp 03.05.2022 r.)
https://explorersweb.com/climbing-everest-k2-winter/ (dostgp 03.05.2022 r.)

o https://podroze.onet.pl/aktualnosci/robert-szymczak-lekarz-polskiej-wyprawy-zimowej-na-
k2/rv8clbr (dostep 03.05.2022 r.)

o https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/co-sie-dzieje-z-ludzkim-organizmem-na-wysokosci-
zdradza-lekarz-i-himalaista-robert/9htIf9p (dostep 03.05.2022 r.)

o http://prestiztrojmiasto.pl/magazyn/26/temat-z-okladki/robert-szymczak-na-szczycie-mount-
everest (dostep 03.05.2022 r.)

o  https://magazyngory.pl/124-rozmawiala-monika-witkowska-robert-szymczak-od-bezdechu-do-
wyjatkowych-wlasciwosci-viagry/\ (dostep 03.05.2022 r.)

o  https://aktywne.trojmiasto.pl/W-kolejce-na-Mount-Everest-rozmowa-z-lekarzem-
wyprawowym-Robertem-Szymczakiem-n59118.html (dostgp 03.05.2022 r.)

o https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Lekarz-himalaista-o-chorobie-wysokosciowej-i-
slepocie-snieznej,180750,10.html (dostep 03.05.2022 r.)

o https://medeverest.com/images/publikacje-medeverest/2011_12_wywiad_sluzba_zdrowia.pdf
(dostep 03.05.2022 r.)
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o https://wyborcza.pl/magazyn/7,124059,22974492 lekarz-ekspedycji-w-himalaje-choroba-
wysokosciowa-dziala-jak.html (dostgp 03.05.2022 r.)

o https://natemat.pl/228941,co-to-jest-deterioracja-wysokosciowa-przyczyna-smierci-tomasza-
mackiewicza (dostgp 03.05.2022 r.)

o https://www.sport.pl/inne/56,64998,22969631,szymczak-cichy-bohater-akcji-pod-nanga-
parbat-czulem-sie-jakbym.html (dostep 03.05.2022 r.)

o https://kw.warszawa.pl/echa-gor-012021 (dostep 03.05.2022 r.)
https://wiadomosci.wp.pl/himalaista-wyprawa-na-broad-peak-w-poszukiwaniu-cial-jest-
bardzo-niebezpieczna-6031583231185537a?nil=&src01=6a4c8&src02=isg
(dostep 03.05.2022 r.)

Udzielatem opinii oraz dokonywatem analiz dotyczacych wypadkow i1 zdarzen
niepozadanych i akcji ratunkowych w goérach wysokich dla Polskiego Zwigzku
Alpinizmu.  Raporty  dotyczyly  migdzy  innymi  akcji  ratunkowych
na osmiotysiecznikach: Nanga Parbat, Makalu oraz Broad Peak:
o http://pza.org.pl/news/news-pza/opinia-roberta-szymczaka-lekarza-konsultujacego-wyprawe-
zimowa-na-k2 (dostep 03.05.2022 r.)
http://pza.org.pl/news/phz/art14841\ (dostgp 03.05.2022 r.)
http://pza.org.pl/news/news-pza/art12484 (dostgp 03.05.2022 r.)
http://pza.org.pl/download/2117948.pdf (dostep 03.05.2022 r.)

Informacje na temat mojej dzialalnos$ci publikowane byly w prasie oraz branzowych

serwisach internetowych:

o https://www.trojmiasto.pl/wiadomosci/List-z-Hiszpanii-wasz-lekarz-to-bohater-n28365.html
(dostep 03.05.2022 r.)
https://www.trojmiasto.pl/wiadomosci/Szaman-wysokiej-gory-n43983.html (dostep 03.05.2022)
journals.viamedica.pl/gazeta_amg/article/view/57217 (dostep 03.05.2022 r.)
https://gumed.edu.pl/18296.html; https://gumed.edu.pl/1869.html (dostep 03.05.2022 r.)
https://dziennikbaltycki.pl/dr-robert-szymczak-zdobyl-mount-everest-bada-jak-zachowuje-sie-
mozg-w-ekstremalnych-warunkach/ar/587385 (dostep 03.05.2022 r.)

o https://plus.dziennikbaltycki.pl/zimowa-narodowa-wyprawa-na-k2-jak-nie-teraz-to-kiedy-

mielibysmy-to-k2-zdobyc-i-jak-nie-my-to-kto/ar/12806567 (dostep 03.05.2022 r.)

O O O O

Informacje na temat mojej dziatalnosci naukowej i1 lekarskiej znalazty si¢ w filmach
o tematyce wysokogorskie;j:
o Na Krawedzi (Pura vida — The Ridge), rezyseria i scenariusz: Pablo Iraburu/Migueltxo Molina,
produkcja - Hiszpania/Wielka Brytania, 2012
o  Ostatnia gora, rezyseria i scenariusz: Dariusz Zatuski/Anna Filipow, produkcja - Polska, 2019
o Andrzej Bargiel — Sniezna Pantera (odcinek 3), produkcja — Polska, 2016

Informacje na temat mojej dziatalnos$ci naukowe;j 1 lekarskiej znalazty si¢ w ksiazkach
o0 tematyce medycznej i wysokogorskie;j:
o Dariusz Jaron , Ekstremalni, o bohaterach, ktorzy narazajg zycie, by ratowaé innych”.
Wydawnictwo SQN, 2022
o Wojciech Fusek, Jerzy Porebski ,, Lekarze w gorach, bohaterowie drugiego planu”. Agora, 2020
Bartek Dobroch ,, Artur Hajzer. Droga Stonia”, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2018
o Dominik Szczepanski, ,, Czapkins, Historia Tomka Mackiewicza”, Agora, 2019
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e Stworzylem 1 prowadze od 2006 roku pierwszg w Polsce stron¢ internetowa
popularyzujaca wiedz¢ z zakresu choréb wysokogorskich, zagrozen w gorach
1 zabezpieczen medycznych wypraw gorskich:
https://www.medeverest.com/poradnik.html

e Prowadz¢ kanat na You Tube z wlasnymi filmami z zakresu medycyny i eksploracji
wysokogorskiej. Od 2012 do 2022 roku taczna liczba wyswietlen to dwadziescia pigé
tysigey. https://www.youtube.com/channel/UCOAbSTPW6PFYNTYGPCyYLF2Q

e Wielokrotnie prowadzilem warsztaty z zakresu medycyny gorskiej i wysokogorskiej
pierwszej pomocy w ramach festiwali gorskich: Kolosy, Krakowski Festiwal Gorski,
Festiwal Przygody Wanoga, Wondot Challange.

o https://kolosy.pl/program-kolosow-za-rok-2016-sala-seminaryjna-gdynia-arena
(dostep 03.05.2022 r.)

o https://www.portalgorski.pl/nowosci/bedzie/3025-medycyna-wysokogorska-warsztaty
(dostep 03.05.2022 r.)

o  https://iwww.szczyrk.pl/wondol-challenge,new,m1,192.html,2539 (dostgp 03.05.2022 r.)

e Zorganizowalem internetowe seminarium z wykorzystaniem wirtualnych narzedzi
W celu upowszechnienia wiedzy na temat chorob wysokogorskich i zagrozen w gorach.
Webinarium ,,Aklimatyzacja czy hospitalizacja” bylo transmitowane na facebooku
(2017).

e Jestem autorem cyklu o$miu rozdziatdéw zamieszczonych w dwoch tomach ksigzki pt.
,,100 porad GOR” Krakéw : Gory Books 2011, 2012. Ksigzka jest rekomendowana
przez Komisje Szkolenia Polskiego Zwiagzku Alpinizmu. Ksigzka ma charakter
edukacyjny. Jednym z zalozen, jakie przyswiecaly wydawnictwu, byla poprawa
bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach 1 uprawiajacych szeroko rozumiane
sporty przestrzeni.

e Jestem autorem cyklu 11 artykuléw popularnonaukowych, ktore zostalty opublikowane
w popularnym miesigczniku GORY:

o Szymczak, R.K. Wysokogorskie wychtodzenie (Hipotermia). Géry 2010, nr 3, 5.76-78.
Szymczak, R.K. Mézg himalaisty. Gory. 2010, nr 1/2, s. 74-76.
Szymczak, R.K. Polar hands, czyli rece polarnika. Géry. 2009, nr 12, s. 70-71.
Szymczak, R.K. S’lepota sniezna. Gory. 2009, nr 6, s. 77-79.
Szymczak, R.K. Poradnik szamana wysokogorskiego. Cz. 2. Gory. 2008, nr 4, 5.73-75.
Szymczak, R.K. Poradnik szamana wysokogorskiego. Cz. 3. Gory. 2008, nr 5, 5.89-91.
Szymczak, R.K. Wyprawa Dhaulagiri 2008 oczami szamana. Gory 2008, nr 9, 5.68-69.
Szymczak, R.K. Odmrozenia: przeczytaj prawdziwg historie. Goéry 2008, nr 6, s.90-91.
Szymczak, R.K. Juczny czlowiek = tragarz, kulis, porter. Gory. 2008, nr 11, s. 72-75.
Szymczak, R.K. dkcja ratunkowa w Nepalu: smigto dla Himalajéw. Gory 2008, nr 9, s. 66-67.
Szymczak, R.K. Poradnik szamana wysokogorskiego. Cz. 1. Gory. 2008, nr 3, 5.72-74.

0O O O 0O O O O 0 O O

o Wykonatem tlumaczenie na jezyk polski tresci zawartej w broszurze ,,Podrozowanie po
gorach wysokich” (tytut angielski “Travel at High Altitude”), ktora zostata opracowana
przez brytyjskich ekspertow z grupy MEDEX — stowarzyszenia, ktore zajmuje si¢
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organizacja medycznych ekspedycji wysokogorskich. Zawiera ona podstawowe,
bardzo przydatne informacje na temat zagrozen zdrowotnych dla wspinaczy i turystow
udajacych si¢ na duze wysokosci. Powstanie broszury sponsorowane byto przez UIAA
(International Climbing and Mountaineering Federation) i jest ona polecana przez
Polski Zwiazek Alpinizmu

©)

Szymczak, R.K. Podrozowanie po gorach wysokich. Medex, 2008. 45 s.
https://medex.org.uk/medex_book/Book%20update%620June%202011/Polish/GoRACH%20WY
SOKICH_Vv6A4.pdf (dostep 03.05.2022 r.)

e Wyglositem wiele wykltadow popularyzujacych wiedze z zakresu medycyny
wysokogorskiej w Polsce i za granicg:

©)

,Podrozowanie po gorach wysokich”, Mtodziezowe Spotkania z Medycyna,
Gdanski Uniwersytet Medyczny (2017)

»Medycyna — czy warto podja¢ wyzwanie?”, wyktad otwierajacy Dzien nauki
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (2018)

»Plan na zdrowie. Wyjazd w gory wysokie " - wyktad zorganizowany przez
Sopocki Klub Taternictwa Jaskiniowego wraz ze Stowarzyszeniem Pacjentow
z Hiperlipidemiag Rodzinng w Gdansku przy wspotpracy Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego i Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku (2019)

,Jak przetrwac zime¢ w Karakorum”, IV Sopocki Dzien Nauki (2011)
»Wysokogorska praktyka lekarska w miejscu wezwania”, prelekcja potagczona
z wystawa moich zdje¢ z wypraw wysokogorskich, Biblioteka Gtowna
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (2010)

»Wysokogorska pierwsza pomoc”, Akademicki Klub Turystyczny GDAKK
(PTTK), wyktady w latach 2010-2017

“How to survive winter in Karakoram?” Instytut Polski w Sofii (Bulgaria)
(2011)

Prowadzitem spotkania o tematyce gorskiej z harcerzami, uczniami szkot
podstawowych oraz przedszkolakami

e Konsultowatem merytorycznie wiele ksigzek i przewodnikoéw gorskich. Oto przyktady:

o

o O O O O

Krystyna Palmowska ,, Zakletym w gorski kamien. Wypadki i tragedie Ziotej Ery himalaizmu
polskiego . Stapis, 2020.

Monika Witkowska ,, Lhotse. Lodowa siostra Everestu”, wydawnictwo Bezdroza, 2020

Monika Witkowska ,, Gory z duszq, cz. 3. Szczyty marzen”, wydawnictwo Burda Media, 2018
Monika Witkowska ,, Everest. Gora Gor”, wydawnictwo Helion, 2013

Tomasz Odziemczyk ,,Szczelina”, Stabilo, 2019

Janusz Kurczab ,, Himalaje Nepalu”, Sklep Podréznika, 2012
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