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i;o co wspinaczom niebieska tabletka?

Viagra pomaga - co do tego nie ma zadnych watpliwosci. Jednak jej Przeznaczenje
we wspinaczce wysokogorskiej jest troche inne niz fo, ktare przychodzi nam ¢q
glowy jako pierwsze. 0 co wigc chodzi? Najlepiej, jesli oddam w tej sprawie glos
specjalizujgcemu sie w medycynie wysokogorskiej lekarzowi i himalaiscie Roher-
towi Szymczakowi (www.medeverest.com):

.Kojarzona ze swoim seksualnym przeznaczeniem Viagra zabierana jest przez
niektorych himalaistow na wyprawy ze wzgledu na wptyw, jaki sildenafil (che-
miczna nazwa Viagry) ma na ptuca. Trzeba pamietac, ze jedng z najczestszych cho-
rob wysokogorskich mogacych doprowadzi¢ do $mierci jest wysokoéciowy obrzek
ptuc, przy ktorym kluczowym Srodkiem ratujgcym zycie jest zejscie kilkaset metrow
w dof, stosowanie tlenu ratunkowego i/lub worka hiperbarycznego i padanie lekow
rozkurczajacychnaczynia ptucne. Najlepszajest w tym przypadku nifedypina retard,
ale poniewaz lek ten nie jest dostepny w Polsce, dlatego jako alternatywy (fakze
dla kobiet) mozna uzywat viagry, czyli sildenafilu. Trzeba mie¢ jednak na uwadze,
ze lek ten ma dziatania niepozadane, do ktorych zalicza sie nagly spadek cisnienia
fetniczego, co z kolei moze spowodowac hal glowy, kotatanie serca czy omdlenie.
Rownoczesnie naukowcy zwracaja uwage, ze sildenafil moze tez na duzej wyso-
kosci poprawia¢ wydolnos¢ fizyczng (niemniej z badan wynika, ze do 4000 m
zadnego wptywu nie ma), ale jaka powinna by¢ w takich sytuacjach optymalna
dawka leku - nie wiadomo. Reasumujac: biorac pod uwage dziatania niepozadane
sildenafilu oraz bardzo mato danych na temat jego wptywu na wydolnosc, przyj-
mowanie go jest praktyka ryzykowna. Wazny jest takze aspekt etyczny, pojecie
fzw. czystego stylu wspinania. Gdyby wspinaczka wysokogorska byta dyscypling
olimpijska, stosowanie tego leku na wysokosci uznano by za doping”.
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BEZDECH

Niby mamy X X1 wiek, ale to, co sie dzieje z czlowiekiem na wysokoéci
wciaz wywoluje wiele dyskusji. Medycyna wysokogérska na tlz inn;:h’
g;\lqzi medycyny w zasadzie dopiero raczkuje, a stosowane na himalajskich
Wyprawach leki nierzadko uznaje sie za kontrowersyjne. Ja wszystkie swoje
watpliwosci zawsze konsultuje z Robertem Szymczakiem, ktéry nie tylko
jest lekarzem i szkoleniowcem w zakresie medycyny wysokogorskiej, ale —
co wazne — zha o$miotysieczniki z wlasnego doswiadczenia (zdobyl Everest,
Nanga Parbat i Dhaulagiri). Postanowilam podpyta¢ Roberta o kilka spraw,

o ktorych wiedza nie jest wcale taka powszechna.

@ Zacznijmy od klasycznego dylematu wiekszosci 0s6b wybierajacych
sie na wyzsze wysokosci - czy warto tykat najstynniejszy gorski lek,
czyli Diuramid, na Zachodzie znany jako Diamox?

Fachowo powinni§my mowi¢ o lykaniu acetazolamidu, bo Diuramid
czy Diamox to nazwy handlowe. Stosuje sie go zarOWno w profilaktyce,
jak i leczeniu ostrej choroby wysokogorskiej (ang. acute mountain sick-
ness, AMS). Profilaktyczne stosowanie tego leku dotyczy sytuacji, gdy
zdobywanie wysokosci odbywa sig szybciej, niz jest to zalecane. Osobi-
Scie polecam profilaktyczne stosowanie acetazolamidu osobom, ktore
maja w planach nagle dostanie si¢ droga lotnicza na wysokos¢ powyzej
3000 m, np. do Lhasy czy La Paz, albo kiedy plan zdobywania gory jest
za szybki, wbrew regutom, i nie mozna tego zmieni¢ (czesta sytuacja, gdy
kto$ wykupit wyjazd w biurze podrozy). Owszem, acetazolamid zmniej-
sza ryzyko wystapienia choroby wysokosciowej, ale W 7aden sposob nie
przyspiesza procesu aklimatyzacji, np- nie zwieksza naszych mozliwosci
wydolnosciowych, tak jak dzieje sig to podczas stopniowego zdobywania
wysokosci. Jak kazdy lek, acetazolamid ma tez swoje skutki uboczn.e -
jest lekiem moczopednym, moze prowadzic' do zaburzen elektrolito-
wych, przez co konieczne jest uzupelnianie plynow i elektrolitow, pOwWo-
duje nieprzyjemne mrowienie ust, psuje smak napojow g?zowanych,

- snych reak-

2 u 0s6b uczulonych moze by¢ przyczynd wystapienid povizty lekkim

i alergicznych, Dlatego kategorycznie Przestt Zegatt pr_zfed zbye -

podchodzeniem do tematu profilaktyki farmakologiczn®] l,p.lanowzn

Z premedvytac . 2 zdobywania wysokosct W zludnym

ytacja zbyt szybkiego temp
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ROBERT SZYMCZAK, JAKO WSPINAJACY SIE LEKARZ, ZDOBYE 3 OSMIOTYSIECZNIKI. FOT. ARCHIWUM R. SZYMCZAKA

mysleniu, ze przyjmowanie acetazolamidu zalatwi proces aklimatyzacji.
To nie pastylka do ssania, tylko lek na recepte, ktéry ma swoje konkretne

wskazania.

@ Wedtug obecnych badan na aklimatyzacje nie maja wptywu ani ptec,
ani wiek. A czy ma grupa krwi? Albo jakies inne czynniki?

Nasze mozliwosci aklimatyzacyjne, czyli tempo, w jakim nasz organizm
przystosowuje sie¢ do nowych warunkéw na wysokosci, s3 cechg indywi-
dualng kazdego z nas, niezalezng od plci, wieku, koloru skory czy grupy
krwi. Jesli szybko sie przystosowujesz, to podziekuj swoim rodzicom
za przekazane geny. Ludnos¢ od wielu tysiecy lat zyjaca na WYSOkOSCI
(np. Szerpowie) posiada odmienne od nas cechy genetyczné POZWa1
jace na bardzie;j optymalne funkcjonowanie w tamte]SZYCh WarunkaCh.

1
Na pewno na ngksze ryzyko problemow ZWIQZQ.HYCh 7 WYSOkOSC%
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narazone s osoby 7 przewlcklymi chorobami narzagdéw czy ukladéow

waznych w procesic aklimatyzacji.

@ Przejdzmy teraz do problemu opuchnietej twarzy. Dotyczy on przede
wszystkim kobiet. Czy jest to powod do obaw?

Powodem jest zazwyczaj niedostateczna aklimatyzacja i wynikajace
z tego zatrzymanie wody w organizmie. Spuchnigcie twarzy nie jest
zaliczane do objawow choroby wysokosciowej, jakkolwiek czesto jej
towarzyszy. Jesli w fazie wchodzenia na goére pojawia si¢ opuchli-
zna twarzy, to lepiej nie wchodzi¢ wyzej, tylko ,doaklimatyzowac
sie” na osiggnietej wysokosci. W tym wypadku méglby tez poméc
acetazolamid w dawce profilaktycznej. Zatrzymanie wody w organi-
zmie i opuchniecie twarzy moze by¢ rowniez spowodowane kilku-
dniowym wysitkiem fizycznym i pojawi¢ sie po ataku szczytowym.
Wtedy odpoczynek oraz zejscie z géry likwiduja problem.

Inny problem, z ktorym i ja sie borykam, to kaszel wysokosciowy,
zwany w Nepalu Khumbu cough (od rejonu Khumbu, gdzie jest naj-
wiecej trekingow).

Zazwyczaj kaszel ten wynika z faktu, ze podczas aklimatyzacji nie tylko
zaczynamy oddychac szybciej, ale tez robimy to przez usta. A poniewaz
na wysokosci mamy kontakt z suchym i zimnym powietrzem, docho-
dzi do podraznienia gérnych drég oddechowych, co wlasnie stanowi
gléwny powdd tego kaszlu. Profilaktyka, ktéra warto stosowac, jest
oddychanie przez buff, chuste czy maseczke oraz ssanie réznego rodzaju
dropséw, cukierkéw, ktére beda nawilzaty poczatek gérnych drog odde-
chowych. W kazdym razie na ogél nie jest to zadna infekcja ani tez efekt

niedotlenienia.

To jeszcze sprawa bezdechu. Wiele osob $piacych na wysoko-
Sci budzi sie w nocy z wrazeniem, ze sie dusi. Co w takiej sytuacji
mozna doradzic?

Organizm na wysokosci, w ramach przystosowania do rzadszego powie-
trza, reaguje przyspieszeniem oddechu. Przyspieszony oddech powoduje
Pozbywanie sie duzo wiekszych niz na poziomie morza ilosci dwutlenku
wegla z krwi, przy czym to gléwnie poziom dwutlenku wegla jest bodzcem
dla mézgu do stymulacji miesni oddechowych. Jesli poziom dwutlenku
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wegla jest zbyt niski, to mozg przestaje stymulowad miednie odde howe
do dzialania - tak wlasnie moze si¢ zdarzy¢ na wysokodci podczas sny

Szybki oddech powoduje spadek ilosci dwutlenku wegla, maoze przestaje

stymulowac migsnie, czlowiek przestaje oddycha¢. Czas do pono

VI’H(‘L’}I,

pobudzenia migsni do pracy moze trwac¢ nawet minute jest to czas bez
oddechu. Gdy nie oddychamy, poziom dwutlenku wegla w organizmie
wzrasta, W pewnym momencie osigga poziom stymulujacy moézg do
pobudzania migsni oddechowych i czlowiek znowu zaczyna oddychac,
Tyle ze wracajacy oddech zazwyczaj jest gleboki, nagly i powoduje wybu-
dzenie z uczuciem dyskomfortu i dusznosci. Nie jest to niebezpieczne, nie

swiadcezy o chorobie wysokosciowej, ale wrecz o dobrej reakdji organizmu

na wysokosc.

& To teraz pytanie o te ciemniejsza strone wspinania. W gérach wyso-
kich, szczegolnie w Himalajach, zdarza sie, ze kto$ zasypia w namio-
cie i sie nie budzi. Co moze byc tego przyczyna?

Tu mozna jedynie gdyba¢, zwlaszcza ze himalaisci zazwyczaj nie maja
przeprowadzanych sekcji zwlok. Powodéw moze by¢ kilka. Wydaje
sig, ze szczegOlnie na wysokosciach ekstremalnych gléwna przyczyna
smierci, rowniez we $nie, jest wysokosciowy obrzek mézgu (HACE -
ang. high altitude cerebral edema). Jesli we $nie w tym samym namiocie
umiera kilku himalaistow, nalezy rozwazy¢ zatrucie tlenkiem wegla,
a jesli dochodzi do tego podczas biwaku poza namiotem, najczestsza
przyczyng zgonu jest wychlodzenie. Przyczyna smierci podczas snu
na wysokosciach ekstremalnych lub po ataku szczytowym moze by¢
tez wyciericzenie organizmu, bo w takich sytuacjach kazdy z ukladow

i narzagdéw jest na granicy prawidlowego funkcjonowania.

% Ajak jest z zakrzepica? Mowi sie duzo o chorobie wysokosciowej, a o0
rowniez jeden z powodow $mierci w gorach...
Fachowo méwi sie o chorobie zakrzepowo-zatorowej, co moze 0zna-
czac zakrzepice w zylach glebokich konczyn dolnych lub/i zakrzepicg
W tetnicach plucnych. Wysokos¢ sprzyja zakrzepicy, poniewaz krew
jest tam gestsza w wyniku produkcji czerwonych krwinek i perma-
nentnego odwodnienia, a poza tym zwickszonej lepkosci krwi sprzyja

: . : : 1
ZIMno oraz to, ze czgsto przez kilkanascie godzin lub nawet kilka dn
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RT RATUJE ODMROZONE PALCE FOT. ARCHIWUM ROBERTA SZYMCZAKA

(np. przeczekuj ) .
nej pozydii. z:ﬁi:;ff? ;r;;f;gz:;ij;s:jmy. w namiocie w niemal jec-
kiem jednej ydki. Przy takich obj ke belemoness
gl L o ZY ich objawach nalezy jak najszybciej organizo-
e szpitala, prZY czym osoba z zakrzepica powinna by¢
gl@boki(;h’ koﬁ}; pows;rmac 51? od‘ ruchu, poniewaz zakrzep w zylach
gt zyny dolnej rﬂnoze sie oderwac i trafic uktadem zylnym
, a stamtad do tetnic plucnych, powodujqc zator. Taki zatoT

W tetnicach

plucnych nazywamy zatorowoscia ptucna, 2 jej gtownymi
nie organizmu. Gd
ré, natomiast jesli nie

objawami '
m ozt e
i s3 silna dusznosc 1 niedotlenie y zator jest

Wystarczaj : :
ajaco duzy, moze spowodowac nagla $mie

blokuj A
uje calkowicie przeptywu krwi w ptucach, t0 wtedy wspinacz ma
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NA WYPRAWIE WSZYSTKO MOZE SIE ZDARZYC, TAK WIEC FUNKCIA WYPRAWOWEGO LEKARZA TO WYIATKOWD
ODPOWIEDZIALNE ZADANIE. FOT. ARCHIWUM ROBERTA SZYMCZAKA.

klopoty z oddechem, jest mu duszno, moze pojawic¢ sie sinica. Problem
w tym, ze objawy — najczesciej dusznos¢ - trudno odréznic od najezgst-
szego powodu dusznosci na wysokosci, czyli wysokosciowego obrzeku

ptuc (HAPE - ang. high altitude pulmonary edema), dlatego sporo takich
przypadkow jest z HAPE mylonych. Zatorowos¢ ptucna to stan bezpo-

sredniego zagrozenia zycia. Jedynie szybki transport do szpitala moze
uratowac zycie.,

Zwiekszone ryzyko zakrzepicy, jak wspomniates, pojawia sie zwtasz-
(za podczas diugiego siedzenia w namiocie. Wiele osob fyka wiedy
fabletke aspiryny, inni wstrzykuja sobie heparyne...

Przebywanie przez diugi czas w namiocie na duzej wysokosci jest DEz

dwoch zdan bardziej niebezpieczne niz bardzo dhugi lot samolotem. Naj-

lepszym dziataniem profilaktycznym o charakterze antyzakrzepowym Je5t
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