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Smieré Rity Bladyko na Manaslu przypomina, ze nie ma bezpiecznych wypraw w géry wysokie, nawet z
tlenem.
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Wiadomo$¢ o $émierci Rity Bladyko przekazala na swoim profilu na

Facebooku Magdalena Gorzkowska, byla biegaczka na 400 m,

uczestniczka igrzysk olimpijskich w Rio, ktéra w tym samym czasie

zdobyla szczyt bez uzycia tlenu. - Z relacji swiadkéw wiemy, ze Rita

Bladyko powyzej obozu IV nie byla w stanie poruszaé sie

Smier¢ Rity Bladyko na Manaslu przypomina, ze nie ma bezpiecznych wypraw w géry wysokie, nawet
z tlenem.

W catej sprawie jest wiele niejasnosci i na razie trzeba sie zda¢ na to, co w tej sprawie piszg naoczni
Swiadkowie. Wiadomos$¢ o Smierci Rity Bladyko przekazata na swoim profilu na Facebooku Magdalena
Gorzkowska, byta biegaczka na 400 m, uczestniczka igrzysk olimpijskich w Rio, ktéra w tym samym
czasie zdobyta szczyt bez uzycia tlenu. Gorzkowska stwierdzita, ze spotkata rodaczke ,,ok. 500 m przed
C4” i wedtug jej relacji Bladyko nie wiedziata kim jest i gdzie jest.



Dalej polska himalaistka twierdzi, ze namowita Rite Bladyko do zejscia, powiedziata Szerpom, zeby ja
zwigzali i ciggneli do obozu IV (7400m n.p.m.). W obozie czwartym Gorzkowska miata przypilnowa¢, by
himalaistka dostata tlen z butli i cieptg herbate.

Na te stowa zareagowat lider wyprawy, w ktdrej brata udziat Bladyko, czyli Zbigniew Bak. Wedtug jego
wersji pani Rita ostabta podczas wejscia na szczyt i razem z Szerpg zaczeta zawracac do IV obozu. Dodaje
tez, ze juz od obozu Il (na wysokosci 6900 m) Bladyko wchodzita z uzyciem tlenu, wiec maske miata na
twarzy. Nie miata symptoméw choroby wysokosciowej, oprdocz tego, ze byto jej zimno i byta
wyczerpana.

Inni uczestnicy wyprawy, po zdobyciu szczytu, natychmiast ruszyli w dét i pomogli jej dotrze¢ do
obozéw, a dodatkowo z dotu wyszedt Szerpa. Zbigniew Bak dodaje tez, ze w wyprawie uczestniczyli
doswiadczeni Szerpowie, z renomowanej agencji.

Wszystko wydawato sie by¢ pod kontrolg, pani Rita do obozu Ill doszta sama, spata w namiocie z
dwoma uczestnikami ekspedycji, ale w nocy miata wyjs¢ za potrzebg, a rano znaleziono jg martwa.
Watpliwosci jest duzo. Czy reakcja na problemy Rity Bladyko byta prawidtowa?

- Z relacji swiadkow wiemy, ze Rita Bladyko powyzej obozu IV nie byta w stanie poruszac sie
samodzielnie, miata zaburzenia widzenia oraz swiadomosci, ktdére ewidentnie wskazywaty na
wysokosciowy obrzek mézgu, jedna z najgrozniejszych choréb wysokosciowych. Podjeto witasciwe
dziatanie, czyli sprowadzanie pani Rity oraz terapie tlenem. Relacje swiadkdw sg zgodne co do faktu,
ze himalaistka zostata sprowadzona do obozu IV i nastepnie, tego samego dnia do obozu Il (6900m
n.p.m.). Matgorzata Gorzkowska potwierdza, ze tam styszata gtos pani Rity. Wedtug Zbigniewa Baka
stan Rity Bladyko podczas zejscia stopniowo ulegat poprawie, do tego stopnia, ze do obozu IIl dotarta
samodzielnie przed ekipg asekurujgca. Himalaisci zdecydowali o pozostaniu na noc w obozie Il tak jak
wiekszos¢ himalaistow po ataku szczytowym. Kolejnego dnia mieli zejs¢ do bazy. W nocy w obozie llI
Rita Bladyko przebywata w namiocie ze Zbigniewem Bgkiem i jeszcze jednym uczestnikiem wyprawy.
Tam zjedli positek, uzupetnili ptyny, a nawet zartowali. Z tej relacji wynika, ze objawy wysokosciowego
obrzeku mézgu ustgpity, co jest mozliwe, bo najskuteczniejszym lekiem na choroby wysokosciowe jest
dostanie sie na nizszg wysokos¢ oraz terapia tlenem. Im szybciej zauwazy sie objawy wysokosciowego
obrzeku mézgu, zacznie schodzi¢ i podawac tlen, tym szybciej objawy choroby ustepujg. Kluczowe jest
wczesne zdiagnozowanie problemu i natychmiastowa reakcja. Mozna uznad te wersje za wiarygodng,
bo jest spdjna — mowi ,Rz” dr n med. Robert Szymczak, himalaista, lekarz konsultujgcy himalaistow —
www.medeverest.com.

Czemu wiec rano Rita Bladyko juz nie zyta? Wersji moze by¢ wiele. Z relacji himalaisty, ktory przebywat
w namiocie razem z Ritg Bladyko wynika, ze wyszta z namiotu zatatwi¢ potrzebe fizjologiczng. Mozliwe,
Ze z jakiego$ powodu usiadta przed namiotem, zeby odpoczg¢, byta wyczerpana po ataku szczytowym,
zasneta i zmarta w wyniku wychtodzenia organizmu. To brzmi logicznie. Czy mogta wyjs¢ z namiotu w
wyniku zaburzen swiadomosci? Tej wersji nie mozna wykluczyé, choé opis stanu himalaistki wskazywat
na ustgpienie objawdw wysokosciowego obrzeku mézgu po dotarciu do obozu Ill — méwi dr Robert
Szymczak.

By¢ moze nalezato himalaistke sprowadzac jeszcze nizej? - Z moich informacji wynika, ze to byla
choroba wysokosciowa. W takiej sytuacji ratuje tylko podawanie duzych ilosci tlenu, a przede
wszystkim szybkie zejscie. Najlepiej schodzi¢ na wtasnych nogach, bo jest lepsze krgzenie i dotlenienie.



Dlaczego oni sie zatrzymali w obozie trzecim, tego nie wiem. Znam te droge, mozina by byto
zorganizowacé Szerpow i schodzi¢ nawet w nocy, jak najnizej — méwi ,,Rz” Krzysztof Wielicki, pierwszy
zimowy zdobywca Mount Everestu.

Doktor Szymczak potwierdza, ze najlepiej jest zej$¢ jak najnizej, a przynajmniej do momentu ustgpienia
objawéw choroby wysokosciowej. Po ataku szczytowym wiekszo$¢ himalaistow jest zmeczona i
zazwyczaj nocuje sie z jednym z wyzszych obozéw, w tym wypadku IV lub Ill. Objawy choroby u
himalaistki ustgpity. Wyprawa posiadata tlen ratunkowy. Decyzja o pozostaniu w obozie Il jest do
obronienia.

Czy zawiodta aklimatyzacja? — Magdalena Gorzkowska pisze, ze w ty roku, ze wzgledu na zte warunki
pogodowe na Manaslu ciezko sie byto zaaklimatyzowad. Jej wyprawa zrobita tylko jedno wyjscie z bazy,
przespali sie na 6500, dotkneli wysokosci 6800 i zeszli do bazy. W kolejnym wyjsciu zdobywali juz szczyt.
Nie mozna uzna¢ tej aklimatyzacji za dostateczng. Wedtug regut powinno sie spedzi¢ noc w obozie I
na 6900m i po zejsciu do bazy i odpoczynku zaatakowaé szczyt. Jak wygladata aklimatyzacja Rity
Bladyko nie wiemy. Pojawienie sie objawdow choroby wysokosciowej jest wynikiem niedostatecznej
aklimatyzacji lub indywidualnej patologicznej reakcji himalaisty na wysokos¢ mimo zachowania
standardéw tempa zdobywania wysokosci - podkresla dr Szymczak.

Krzysztof Wielicki podkresla, ze nie znat Rity Bladyko. Zbigniewa Bgka spotkat, ale sie z nim nigdy nie
wspinat. Do wypraw w géry wysokie trzeba sie przygotowac. Doktor Szymczak méwi, ze najlepiej
stopniowo zwiekszac skale trudnosci: szczyty pieciotysieczne, potem wyzsze, na koniec Himalaje. —S3
mtodzi ludzie, ktdrzy idg klasyczng droga: klub, wyjazdy w Tatry, Alpy, Hindukusz. Jest duzo osdb, ktére
nie naleza do klubu alpinistycznego, a wspinajg sie na 8 tys. metrow. Wymogi sie zmniejszyty, wystarczy
mieé karte kredytowa, bilet lotniczy i zgtosi¢ sie do agencji. Nikt nie pyta o doswiadczenie. Ludzie sg
sprawni fizycznie, ale to nie wszystko — méwi ,Rz” Krzysztof Wielicki.

Manaslu to gora, na ktdrg wspina sie wielu uczestnikdw wypraw turystycznych. - Ostatnio przyjeto sie,
ze Manaslu jest tatwg gorg, na poétnocnej stronie nie ma wielu trudnosci technicznych, wiec
organizowano tam wiele wypraw, ktére przygotowuja do wejscia na Mount Everest. Kiedys taka role
spetniat Cho Oyu. W tym roku na Manaslu weszto juz ponad 100 oséb. Czemu tyle wypraw? Duzym
agencjom swiatowym chodzi o to, zeby sie ludzie sprawdzili na wysokosci. Jak kto$ zobaczy na Manaslu,
ze jest staby, to moze zrezygnuje z Everestu. To jest wstepna eliminacja — mowi ,Rz” Wielicki.
Doswiadczony, polski himalaista dodaje, ze ludziom wydaje sie czasem, ze gdra jest bezpieczna, bo
wchodzi na nig wiele oséb. To tylko ztudzenie.



