Prawdziwy himalaizm.

Rozmowa z dr Robertem Szymczakiem - himalaista, zdobywca
trzech osmiotysiecznikow, pracownikiem Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, lekarzem trwajacej zimowej wyprawy na K2

- Z daleka brat pan udziat w akcji ratunkowej na Nanga Parbat.

- To byta pomoc ptyngca z dobrego serca, na zasadzie dobrego
samarytanina. Kilka takich ratunkowych akcji gérskich on-line mam za
sobg. Jestem lekarzem medycyny ratunkowej. Nauczytem sie przez
wiele lat, jak sobie radzi¢ z decyzjami dotyczgcymi ratowania zycia
ludzkiego. Byt juz zatem mniejszy stres, spokojnie mozna byto
podejmowac decyzje. Trzeba zna¢ wtasne mozliwosci, mniej wtedy
watpliwosci, a fatwiej o wtasciwe decyzje. W tej akcji wiedziatem,
jakie mamy szanse.

- Jak ta akcja zaczeta sie dla pana?

- Odezwat sie do mnie Jacek Czech, himalaista. Bytem z nim 8 lat
temu na wyprawie wtasnie na Nanga Parbat. Napisat o potrzebie
ratunku Tomka Mackiewicza i Elisabeth Revol.

- Styszat pan wczesniej o wyprawie Polaka i Francuzki?

- Tak. Moim zdaniem dtugo przebywali w strefie ekstremalnej
wysokosci. Mozna byto mieé obawy, przeczucia, ze co$ niedobrego
moze sie wydarzy¢. Jestem bardzo szczery — wie pan, ze nie bytem do
konca pewien, czy chtopaki z wyprawy na K2, zdecydujg sie na akcje
ratunkowa.

- Dlaczego?

- Nie chce wywotywac dyskusji, zwtaszcza z tymi co uwazajg, ze
Tomasz Mackiewicz spetniat swoje marzenia i to super gos¢. W
Srodowisku gorskim to byta kontrowersyjna postac. Chodzit w swoim



stylu. U mnie budzito to szacunek, kiedy$ nawet uwazatem, ze to
romantyczne, choc przeciez pozbawione wiekszej organizacji
zdobywanie szczytow. Miat swojg droge, ktorej nie neguje, ale trzeba
miec jednak przynajmniej minimalne zabezpieczenie, mozna spetniac,
zaspakajac swoje marzenia, ale w gorach trzeba miec jednak i ,,plan
B”. Wedtug mnie trzeba sie troche przemac, by takiej osobie pomac.
Mozna to w pewnym stopniu poréwna¢ do wewnetrznego
poczatkowego sprzeciwu z jakim musi poradzi¢ sobie lekarz w
szpitalu, kiedy musi ratowad cztowieka, ktory doznat powaznego
urazu w wypadku, ale prowadzit samochdd pod wptywem alkoholu.
Wystatem do chtopakdéw pod K2 mail. Napisatem, ze uszanowana
bedzie kazda ich decyzja, ze pewnie pojawiajg sie watpliwosci,
podkreslitem, ze tatwo ,,rekoma z daleka” czegos wymagag, ale
oprocz nich nie ma nikogo, kto moze pomac.

- Wielu powie — nie mieli innego wyjscia!

- tatwo wypowiadac takie stowa tym, co nie znajg realidéw, nigdy nie
byli w skrajnie trudnej sytuacji. Przed laty, wyczerpany po zdobyciu
osmiotysiecznika Dhaulagiri, przekonatem sie, ze nie bytbym w stanie
pomadc innej osobie. 4 chtopakdw, ktorzy kilka dni temu ruszyli na
ratunek Tomkowi Mackiewiczowi zastuguje na ogromny szacunek. W
tej grupie znalezli sie ci, co majg doswiadczenie wysokogorskie
zwigzane z akcjami ratunkowymi. Takze zakonczonymi tragediami.
Pewne historie majg przemyslane, przynajmniej podswiadomie.

- Jak wygladata organizacja tej akc;ji?

- Znalaztem sie w miedzynarodowe;j grupie - miedzy innymi wtoskich i
francuskich alpinistéw — chcacej pomadc tez z oddali. Znatem
pakistanskie realia wypraw, bytem tam kilka razy. Wiedziatem, ze jesli
w Pakistanie nie bedzie pieniedzy na stole, to zaden Smigtowiec nie
poleci w gory. Cztonkowie tej grupy dfugo mieli pretensje, ze ja ciggle



na to zwracam uwage. Moje przypuszczenia znalazty szybko
potwierdzenie. Okazato sie, ze potrzeba 50 tysiecy euro. Tomek nie
miat ubezpieczenia, a to, ktdre miata Eli nie byto wystarczajgce. Nie
ma ubezpieczenia to nie ma kasy, nie ma ratunku. W ambasadzie
Polski w Pakistanie nie byto srodkéw finansowych, by natychmiast
pokryc¢ koszty. Zadzwonitem do zony Tomka i jej brutalnie o tym
powiedziatem. Chciatem jg zmotywowac do dziatania. Rozpoczeta sie
zbiorka w mediach spotecznosciowych. W miedzyczasie przyniosty
efekt mocne dziatania pana Zbigniewa Wyszomirskiego radcy w
ambasadzie w Islamabadzie. Zostat bardzo wazng, nawet kluczowg
osobg w tej akcji. Dostat zielone swiatto z naszego MSZ. Francuzi taka
decyzyjnosciag dyplomatyczng sie nie wykazali. Pojawity sie pienigdze
na stole, ale mineto tez sporo czasu.

-Trzeba byto czeka¢, by helikoptery mogty przerzuci¢ naszych
alpinistow spod K2 w okolice Nangi.

- Byta nerwowa atmosfera, bowiem pogoda nie sprzyjata lotom. Byt
plan by skorzystac z ekipy pakistaniskiej, ktorg starali sie zorganizowac
francuscy przyjaciele Eli. Kiedy poinformowatem o tym pana
Wyszomirskiego, stusznie zauwazyt, ze to przeciez akcja ratowania
gtdwnie uwiezionego Polaka. Jesli Francuzi chcg, to niech sami
zatatwiaja helikoptery dla pakistanskich ratownikdéw. To byto bardzo
rozsgdne z jego strony. Pogoda szczesliwie sie poprawita, ale gdy
czterech chtopakdéw znalazto sie w rejonie Nanga Parbat byto juz
pozno. Zaskoczyli mnie natychmiastowg, szybka, nocng akcjg. Znam
Nange, pamietam, ze w czasie mojej wyprawy i to latem, kilka
zespotéw musiato ktasé liny, by dotrzec do obozu I, a tutaj wrecz
trudno byto uwierzy¢, ze Adam Bielecki i Denis Urubko w zimowych
warunkach zasuwali w fantastycznym tempie. Dotarli do Francuzki
btyskawicznie. Czapki z gtdw. Ogromny szacunek. Jestem pod wielkim
wrazeniem ich mozliwosci, sportowego wyczynu, motywacji.



- Miat pan wtedy z t3 czworkg tgcznosc¢?

- Grzat sie moj telefon, bo miatem satelitarny kontakt z Jarkiem
Botorem, a on miat radiowe pofgczenie z Bieleckim. Stowa uznania
dla Jarka i Piotrka Tomali. Oni zostali nizej, nie mieli namiotu, tylko
Spiwory przetrwania. Wazne byto, by w tej akcji wszystko zagrato.
Konieczne byto niemal doktadne wyliczenie, o ktorej w niedziele maja
sie pojawic po nich helikoptery. Byty opracowywane wczesniej rézne
warianty, takze te petne marzen o szczesliwym finale. Wszystko
jednak zalezato od informacji jakie o Tomku miata przekazad
chtopakom Eli. Okazato sie, ze nie ma szans na jego uratowanie.
Wedtug mnie wiedziata, ze to niemozliwe. Miat obrzek mozgu. Eli
podjeta trudng decyzje. Czy ma sens smier¢ razem z osobg, ktora nie
ma juz szans na przezycie? Jej przyjaciel, z ktérym miata kontakt
smsowy caty czas jg motywowat. Chodzito, by nie poddawata sie.
Niektdrzy nie sg w stanie tego zrozumie¢, ale na polskich drogach
dzieje sie to codziennie. Ratujemy tyluy, ilu jesteSmy w stanie, kogo
mozna. Zajmowanie sie osobg, ktdra nie rokuje spowoduje, ze
zmarnujemy wtedy czas i nie pomozemy tym, ktdrzy majg szanse na
przezycie. Trzeba podejmowac racjonalne decyzje. Btfednymi mozna
uspakajac tylko sumienie.

- Akcja sprowadzenia francuskiej himalaistki to kolejny wyczyn
polskiej grupy ratowniczej.

- Adam Bielecki miat nadzieje, ze moze smigtowiec dotrze wyzej, ale
okazato sie to nierealne. Chtopaki sprowadzili Eli trudng droga, trzeba
bra¢ pod uwage ostabienie Francuzki. Trwaty i inne dziatania, nalezato
w miare precyzyjnie okresli¢ godzine przylotu helikoptera bo
Pakistanczycy jasno precyzowali, ze kazda godzina jego oczekiwania
to kolejne 5 tysiecy dolaréw. Wybrano szpital w Islamabadzie, do
ktérego miata zostaé przetransportowana alpinistka. Nawigzatem



kontakt z lekarzem w tamtejszej ambasadzie Francji. Miatem i
tacznosc z doktorem Cauchy w Chamonix.

To specjalista leczenia ludzi, ktdrzy ucierpieli w gdrach.

- Kilka dni przed wylotem cztonkdw wyprawy na K2 przeczytatem
artykut francuskiego lekarza. Emanuel Cauchy pisat o leczeniu
odmrozen na polu walki, chodzito o terapie prostaglandyng dwodch
himalaistdw nie w warunkach szpitalnych, a jeszcze w bazie i co
ciekawe w czasie wyprawy na K2. Skonsultowatem to z najlepszym
polskim specjalistg leczenia odmrozen doktorem Adamem
Domanasiewiczem. On kuracje prostaglandyng stosowat u
himalaistéw po wyprawie na Makalu w 2010 roku. Rozmawiatem tez
z innym lekarzem, moim kolegg Pawtem Podsiadto. Utwierdzili mnie
w przekonaniu, ze taki lek powinien znalez¢ sie w wyposazeniu
aptecznym naszej wyprawy. Udato sie niemal w ostatniej chwili.
Zamowitem amputki prostavazinu, bo pod taka nazwg wystepuje
wspomniany srodek. Byty do odebrania w dniu wylotu ekipy. Marta
Naczyk, dietetyk himalaistow, pedzita z Gdanska na lotnisko i
szczesliwie przekazata chtopakom jakze cenng paczuszke. Okazato sie,
ze tego lekarstwa nie byto w szpitalu w stolicy Pakistanu. Jarek Botor
kilka amputek przekazat Eli Revol. Pozostate sg nadal w apteczce
naszej grupy pod K2. Wiele spraw zagrato fantastycznie w tej akcji.
Jestem pod wrazeniem czego dokonata ta wspaniata czteroosobowa
grupa. To najwyzsza forma himalaizmu. To jest egoistyczny sport,
szczyty zdobywa sie dla siebie. Dla stawy, pieniedzy i powodzenia u
kobiet, jak to mawiat niezwykty himalaista Artur Hajzer. Bielecki,
Botor, Urubko i Tomala zrobili co$ wyjgtkowego dla kogos$ innego,
narazajc siebie na duze niebezpieczenistwo. Przypominajg mi sie
sfowa pewnego starszego duchownego - ,, Nie wiecie, gdzie
wspotczesnie szukac Swietych? Szukajcie w tych, ktdrzy ratujg zycie w
gorach”. Ratownicy dali Swiadectwo cztowieczenstwa. By ratowad



innego postawili swoje zycie na szali. Ta wspaniata czwérka moze by¢
przyktadem, wzorem dla innych. Uwazam, ze takie historie
utwierdzajg wszystkich w przekonaniu, ze dobro zwycieza.

- Pan byt tym pigtym z daleka...

- ... tak napisat do mnie Jarek Botor. To mite, ale ja w taki sposéb
realizuje obecnie swoja pasje. Zawiesitem gorskg dziatalnosc

- Jest pan ,,uspionym” himalaistg?

- Tak to mozna okresli¢. W tej akcji miatem poczucie bliskosci z
chtopakami, ale jednoczesnie wiedziatem gdzie jestem. To tak jak
podczas schodzenia ze szczytu, cztowiek majac niedotleniony mozg
zyje jakby w dwadch przestrzeniach.

- Miat pan w czasie wysokogdrskich wypraw halucynacje?

- Wtasnie schodzgc z Nanga Parbat. Wiedziatem, ze ide do namiotu, a
jednoczesnie pojawito sie przede mng dziecko pakistanskie i migato
mi latarkg. Pomylitem droge i mingtem oboz.

- W czasie, gdy byt pan czynnym himalaista zrobit pan doktorat.

- Napisatem prace - ,Wptyw przewlektej hipoksji, czyli niedotlenienia
wysokogodrskiego na wybrane parametry zyciowe cztowieka”.
Badatem wptyw wysokosci na funkcje poznawcze i sprawy
wydolnosciowe, zaburzenia snu.

- Obrzek moézgu to jedna z choréb wysokosciowych.

- Kolejne to obrzek ptuc, ostra choroba gdrska i deterioracja, czyli
wycienczenie wysokosciowe.

- Jakie sg objawy?



- Obawiam sie takich porédwnan, ale przyktadowo trafne jest
skojarzenie ostrej choroby gorskiej, z samopoczuciem, kiedy mamy
kaca. Boli gtowa, wystepuje apatia, nudnosci. Obrzek mozgu
wystepuje, kiedy jesteSmy na duzej wysokosci zbyt dtugo lub za
szybko tam sie znalezlismy. Objawy sg podobne do tych, kiedy
przesadzi sie z alkoholem. Nawet badania pokazujg, ze zaburzone sg
te same osrodki mozgu. Traci sie rownowage, pojawia sie chwiejny
krok, wymioty, urywa sie film. Wystepuje sennos¢ lub agresywnosc.
Konsultowatem kiedys filigranowg dziewczyne, ktdra po wejsciu na
Mont Blanc stata sie wobec innych agresywna.

- Nie stosuje sie sSrodkow farmakologicznych?

- Kazdy z uczestnikéw obecnej, zimowej wyprawy na K2 ma przy
sobie zastrzyk z dexametazonem, lekiem ktory zmniejsza obrzek. Ale
to tylko kupowanie czasu, zwiekszenie szans na to, ze bedziesz médgt
samodzielnie zejs¢. To dziatanie objawowe, a nie leczace.

- A worek hiperbaryczny?

- Tez jest na wyposazeniu ekipy. Trudno w nim kogos transportowac,
moze mieé zastosowanie w bazie. Bedgc w worku, jak go
napompujemy, to jestesmy w stanie uzyskac cisnienie wyzsze 0 0,2
atmosfery. A to oznacza, jakbysmy byli 2000 m nizej. S dowody
naukowe, ze narazanie sie na przebywanie bez tlenu na duzych
wysokosciach pozostawia slad w mdzgu. Niejako Swiadomie lub nie
himalaisci wybrali niemal taki sam sport jak boks zawodowy. Tylko
tutaj nie ma stawek jak za walke w ringu.

- Doswiadczony, zaaklimatyzowany alpinista ma tez niedotleniony
maozg?

- Oczywiscie i podejmowanie wtasciwej decyzji moze by¢ wtedy
obarczone btedem. Funkcje poznawcze stajg sie ograniczone, i



przyktadowo zatozenie, ze zdgzy wejs¢ jeszcze na szczyt moze byc
ztudne.

- Leczenie chorob wysokosciowych jest proste?

- Najwazniejsze, by zauwazyc, nie zbagatelizowac objawow, szybko
zareagowac. Wtedy wzrastajg szanse na ratunek. Leczenie to zejscie
w dot. Jak w Nowym Testamencie — ,,bytem gtodny nakarmiliscie
mnie, byto mi zimno, odzialiscie mnie”. Tutaj nie ma wielkiej filozofii,
nie przeprowadza sie operacji na otwartym sercu. Wystarczy
sprowadzi¢ ogrzaé, napoié, odzywi¢, zmotywowacd. Na himalaiste
czyhajg rdzni,,zabdjcy”. Juz powyzej 5500 m nie jestesmy w stanie,
mimo aklimatyzacji dostarczyc tyle tlenu ile organizm potrzebuje. A
to dziata na mdzg. Drugim zabdjca jest wychtodzenie, ktore w
sytuacjach ekstremalnych narasta. Widoczne jest z tego powodu
zaburzenie Swiadomosci. Cztowiek traci przytomnos¢, zasypia,
stopniowo umiera.

- Jeszcze gtosniej stawiane sg obecnie pytania o sens wypraw w
wysokie gory.

- A wyscigi Formuty | majg sens? A boks, czy skoki narciarskie?
Himalaista robi to co lubi, tak jak kierowca, czy skoczek, tyle, ze nie
ma z tego kasy. Ryzyko pewnie jest wieksze, nie mozna jednak
nikomu odbieraé¢ marzen. Gdyby himalaistom ptacono grube miliony
jak za walke bokserskg, to moze nie bytoby pytan, dlaczego sie
wspinajg. Moze to witasnie ludzi dziwi, jest niezrozumiate, ze to czego
dokonuje himalaista jest tak bezsensowne w kwestii materialnej. To
ma ulotny sens, jest nim tylko to, co czuje ten cztowiek, a nie co$
wymiernego.

- Wybitny himalaista Artur Hajzer, przywotywat czesto stowa
zyjacego w XVIII wieku prekursora alpinizmu Baltazara Haqueta.
Uwazal, ze na wyprawy gorskie powinni wybierac sie tylko



kawalerowie. Z dwdch powodow, by nie zaprzatac sobie mysli
rodzing, a pozostawiona w domu zona nie myslata o pokusach.

- Z Arturem bytem na kilku wyprawach. Przypominat te stowa, bo tez
uwazat, ze niewiele stracity z aktualnosci. Tomek Mackiewicz jest
pierwszym Polakiem, ktéry wszedt zimg na Nanga Parbat. Sukcesem
jest wejscie na szczyt, a porazka Smierc. Gora nie za darmo oddata
szczyt. Jako lekarzowi medycyny ratunkowej tatwiej mi jest sie nie
rozczulaé. Mysle sobie, ze jesli ktos miat satysfakcje, byt dobrym
cztowiekiem, miat zatatwione wszystkie historie zyciowe, zostawit
Swiat spokojny to mozna myslec o jego pieknej smierci. Ale nikt nie
wie, czy ten co odchodzi w gorach jest z tym pogodzony. Czasami
Smier¢, ktora dla bliskich jest tragedig, nasze myslenie posuwa do
przodu. Nie kazda Smier¢ nie ma sensu. Wydarzenia sprzed kilku dni,
zwtaszcza akcja ratunkowa powinna pobudzi¢ ludzi, nas wszystkich
tylko do czegos dobrego.



