SrrPORT.~L

KOSZYKOWKA

i A LR

}JA' MAGAZYN SPORT.PL  PILKA NOZNA

AUTORZY MOTO

AT 5 IR T
el

Inne sporty « Inne sporty « Szymczak, cichy bohater akcji pod Manga Parbat: Czulemn sie jakbym funkcjonowal w dwach

Szymezak, cichy bohater akeji pod Nanga Parbat: Czutem
si¢ jakbym funkcjonowat w dwach rzeczywistosciach

Kacper Sosnowski
1 lutego 2018, 13:43

O nim mowi sie mniej, ale Robert Szymczak to cichy bohater akcji na Nanga Parbat.
Dzieki niemu Revol dostata w Pakistanie odpowiednie leki. Dla jej towarzysza, Tomasza
Mackiewicza wiele zrobié sie nie dalo.

Robert Szymczak jest lekarzem, specjalistg medycyny ratunkowej, doktorem nauk
medycznych w zakresie medycyny wysokogorskiej i wyktadowcg medycyny ratunkowej.
Nie raz brat udziat w trudnych goérskich wyprawach, nie tylko jako lekarz. Wspéttworzyt
zabezpieczenie medyczne dla tegorocznej Zimowej Narodowej Wyprawy na K2. Zostat

takze koordynatorem z polskiej strony akcji ratunkowej po Revol i Mackiewicza.



Kacper Sosnowski: Pan zabezpiecza wysokogodrskie wyprawy. Duze jest na to
zapotrzebowanie, czy lekarz idacy z ludzmi w gory to rzadkosé?

Robert Szymczak: Ogolna swiadomosc Polakow o zagrozeniach zdrowotnych w gorach
jest staba. Turysci gorscy z problemami zgtaszaja sie do mnie juz po fakcie. Wieloma
rzeczami sg zdziwieni. Ci, ktérzy po gorach chodzg cyklicznie lub sg przezorni, starajg sie
sami ksztatci¢ z zakresu pierwszej pomocy wysokogorskiej. Rzadkoscig jest jednak
zabieranie na wyprawe apteczki zawierajgcej np. leki na choroby wysokosciowe. To taka
prosta rzecz. Pomocne sg natomiast Certyfikowane Centra Medycyny Podrozy. To
miejsca gdzie mozna zrobi¢ odpowiednie szczepienia przed roznymi podrézami, ale
pracujg tam lekarze, kiérzy sa przeszkoleni z zakresu medycyny wysokosciowej. Oni
czesto cos doradzg, potrafig przestrzec, czy zwréci¢ uwage.

A jesli chodzi wtasnie o tych co wchodza wyzej?

- Co do wysokogérskich wypraw komercyjnych, to swiadomos¢ odpowiedniego ich
zabezpieczenia tez dopiero sie tworzy. Mowie tu m.in. o dostepnych dla kazdego
wyprawach na Kilimandzaro, Mont Blanc, Kazbek, Aconcagua, Island Peak czy nawet
Mount Everest. Wiekszosci takich ofert nie zapewnia zabezpieczenia medycznego.
Cztowiek jedzie tam na wtasng odpowiedzialnosc. Niewiele z tych agencji dysponuje
choéby tlenem ratunkowym, workiem hiperbarycznym czy lekami. Schematy
aklimatyzacji proponowane w wielu wypadkach sg za szybkie, bo 1o jest biznes i trzeba
odpowiada¢ wymaganiom rynku. Cztowiek na Kilimandzaro chce pojechac w pigtek, a
we wtasnym domu by¢ juz w niedziele, jednoczesnie zaliczajgc przy tym nurkowanie na
Zanzibarze. Im szybciej i taniej, tym lepiej. Jakby jakas agencja rozpisata takie
Kilimandzaro, tak jak powinna, czyli na 9 dni, to nikt by sie na taka oferte nie zgtosit.



| pewnie idgc na niemal 6000 metrow nikt nie mysli, ze agencja trekkingowa, pod
wzgledem medycznym, moze byé do takiej wyprawy srednio przygotowana.

- Zabezpieczenie medyczne takich wypraw w wielu przypadkach jest niewystarczajgce.
Optymalny poziom dla mnie to: wtasciwa apteczka lekarska, przeszkoleni przewodnicy,
tlen ratunkowy. Udziat w wedrowce lekarza oczywiscie nie jest praktykowany. Koszty
bytyby nie do udzwigniecia. Zdarza sie jednak, ze przy popularnych kierunkach, lekarz w
bazie pod gorg zapewniany jest przez Park Narodowy (Aconcagua) lub organizacje
wolontariackie np. Himalayan Rescue Association. Oni majg np. dwa punkty medyczne
na trasach trekkingdw w Nepalu (Pheriche w drodze na Everest, oraz Manang na szlaku
wokoét Annapurny) oraz punkt medyczny w bazie pod Everestem.

Wtasciwie tylko podczas podrézy na znajdujaca sie w Ameryce Potudniowej Aconcague
(6960 metrow - przyp. red) trzeba by¢ zbadanym przez lekarza, ktory stacjonuje na
miejscu i akceptuje lub zabrania wejscia. Na wyprawach na osmiotysieczniki zazwyczaj
agencje nie zapewniajg profesjonalnego zabezpieczenia medycznego. W zesztym roku
osoba przygotowywana medycznie przeze mnie na wyprawe na Everest otrzymata w
bazie ksywe "Doktor". Okazato sie, ze byta jedyng sposrod wielu, ktora miata przy sobie
apteczke wysokogorska.

Najlepiej wyposazone sg oczywiscie wyprawy narodowe. W tych polskich lub rosyjskich
zwykle sg lekarze, lub przynajmniej wykwalifikowani ratownicy.



Troche z przymusu, ale kazdy z doswiadczonych himalaistow jest tez lekarzem dla
siebie i innych.

- Troche musi nim by¢. Lekarz czy ratownik nie bedzie w kazdym miejscu, dlatego
himalaisci kadry narodowe] wiedzg jak i gdzie podac zastrzyk domiesniowy, majg ze
sobg apteczke, w kombinezonie strzykawke z deksametazonem na obrzek mézgu. 60
proc. zabezpieczenia medycznego to dziatania przed wyprawowe - szkolenia
bezposrednie i online, przygotowywanie planu aklimatyzacji, przygotowywanie logistyki
ataku szczytowego i planu na czarny scenariusz - wypadku podczas ataku.




Najwiekszg trudnoscig wyprawy Revol i Mackiewicza byto wtasnie to, ze byli zdani tylko
na siebie. Dobrego planu na czarny scenariusz mieé nie mogli.

- Na realne zabezpieczenie ataku szczytowego stac tylko wyprawy narodowe. Na K2
zima jest taki plan i Swiadomosg, ze jezeli szczyt atakujg dwie osoby, a jedna znajdzie sie
w takim stanie jak Mackiewicz na 7500 metrow, tzn. nie bedzie mogta sie poruszac, to
musimy mie¢ minimum 4 himalaistow w ostatnim obozie. Kazdy z nich powinien miec
dwie butle z tlenem. Na jednej do poszkodowanego dojdg, potem bedg go musieli
wspolnie zniesc, korzystajac z drugiej butli. To takie minimum, jesli chcemy mie¢ szanse
na zwiezienie kogos z wysokosci powyzej 8000 metrow. Oczywiscie realizacja tego
wecale nie jest pewna, kto$ musi przeciez wniesc osiem butli do ostatniego obozu, ktory
znajduje sie na 8000 metrow. Jesli nie uda sie tego zrobi¢, himalaisci zdobywajacy
szczyt muszg mie¢ swiadomosc ograniczonych mozliwosci przeprowadzenia akcji
ratunkowej na takiej wysokosci. Swiadomo$é mniejszych szans na ratunek, moze
wptyna¢ na ich decyzje o zakresie podejmowanego ryzyka.

Bielecki i Urubko spieszac po Revol i Mackiewicza w pewnym momencie zrezygnowali z
butli.

- Butla tez swoje wazy. Zeby szybko dostac sie do Revol stwierdzili, ze lepiej bedzie
wspinac sie bez dodatkowych kilogramdw. Oni byli zaaklimatyzowani do wysokosci ok.
6000 metrow, znajg swoje organizmy uznali, ze ta butla bardziej im przeszkadza niz
pomaga. Jakby byli na 8000 metréw pewnie byloby inacze|. Pamigeta pan jak Adamowi
Bieleckiemu i Arturowi Matkowi, ktérzy z dwoma innymi kolegami zdobywali Broad Peak,
zarzucano Ze nie poszli ich ratowac? Oni byli na wysokosci ponad 7000 metrow, po ataku
szczytowym. Skad mieli miec site, by wracac po kogos wyzej i to bez tlenu. To byto
nierealne. Bytoby to niepotrzebne narazanie ich zycia.



A pan jako lekarz, ale i cztowiek ktory sie wspina, na prébe Revol i Mackiewicza -
zimowy atak na Nange bez butli - zapatruje sie jako na cos$ niemal niemozliwego?

- To jest mozliwe, zresztg dokonano tego w zesztym roku. Wiele osmiotysiecznikéw
zostato zdobytych bez tlenu, wytaczajgc Mount Everest | K2. Organizm ludzi jest w stanie
przetrwac takie ekstremalne warunki. Jakkolwiek w przypadku problemadw, to nie jest tak,
ze po prostu mozna sobie zawréci¢. To tak wyglada z nasze| perspektywy, perspektywy
kanapy. Mé6zg na 7 czy 8 tys. metrow dziata zupetnie inaczej. Jest niedotleniony,
zaburzone sg funkcje poznawcze, umiejetnos¢ planowania, pamieci czy oceny
przestrzennej. Czasem ludziom trudno to zrozumiec.

To troche tak jak z cztowiekiem, ktory idzie na impreze i obiecuje sobie i zonie, ze wroci
do domu o 1:00. Po wypiciu kilku kieliszkow, o e 1:00, stwierdza, ze da rade i zostanie
jeszcze troche. O 2:00 juz niespecjalnie wie, ktdra jest godzina.

W tych dwéch przypadkach cztowiek jest w pewnym amoku. Jesli ktos mu nie pomoze,
nie "sprowadzi go na ziemie", to jego decyzje bedg zaburzone. W przypadku
Mackiewicza, okazato sig, ze prawdopodobnie przekroczyt swoje mozliwosci. Nikt z nas
ich jednak nie zna do konca. Revol i Tomek zatrzymali sie podczas zejsScia ze szczytu.
Ekspozycja na niedotlenienie, brak ruchu, narastajgce wyziebienie - w pewnym momencie
znalezli sie na réwni pochytej.



Takie jest ryzyko wpisane w niebezpieczng pasje, czesto do niego dochodzi tez niemoc.

- Niestety tak. Revol i Mackiewicz, tak jak wiekszo$¢ wypraw, nie byli w stanie duzo lepiej
zabezpieczy¢ swojej podrozy. Wigkszos¢ tego nie robi, bo nie ma pieniedzy, ludzi,
zespotu. Petny profesjonalizm mozliwy jest na wyprawach narodowych, ale na nich tez
dochodzi do tragedii.




Pozostanie w gorach na 6, a 7 tys. metrow rozumiem ma kolosalne znaczenie? lle
mozna wytrzymac na tej wyzszej wysokosci?

- Zalezy. Jesli ktos jest zdrowy i jest przed atakiem szczytowym, 1o jest zupetnie inna
sytuacja niz himalaista wyczerpany podczas zej$cia ze szczytu. 7000 m - kilka dni; 8000
m kilkadziesiat godzin. Chorzy i wyczerpani krocej.

Decyzje dotyczace ratowania osob w gorach sg bardzo trudne. Szacuje sie poziom
zagrozenia zycia dla ratownikow, stan poszkodowanego, warunki pogodowe, mozliwosci
ewakuacji sSmigtowcem. W medycynie ratunkowej niestety czasami jest tak, ze
wszystkich nie da sie uratowac. Podczas wypadku gdzie mamy pieciu poszkodowanych i
jednego lekarza, ten musi oceni¢ komu najpierw trzeba pomoc. Zasada jest taka:
najpierw ratowac trzeba tego, kto moze przezyc.

Revol przezyta. Zaskoczyt pana jej niezly stan zdrowia po wyjsciu z helikoptera na
ladowisku w Islamabadzie?

- Niespecjalnie. Skoro zeszta w okolice 6000 metrow, to musiata by¢ sprawna i miec
swiadomosg, co sie dzieje. Im nizej, tym cztowiek zaczyna sie lepiej regenerowac.
Dostata od ekipy ratunkowej cos do zjedzenia i picia. Miata poczucie, ze jest juz
bezpieczna. Mysle, ze szybka reakcja polskiego MSZ o wsparciu finansowym akcji
ratunkowej mocno przyczynita sie do tego, ze Revol zyje.



A w najblizszych dniach okaze sie pewnie, jak bedzie zyé. To, czy przez jej odmrozenia
potrzebna bedzie amputacja rak lub stopy.

- Prawdopodobnie po kilku dniach bedzie wykonany naczyniowy rezonans magnetyczny.
On pokaze poziom, do ktérego doptywa krew w jej konczynach. Po tym bedzie mozna
ustalac jakie tkanki bedg wymagaty amputacji.

Pan sie przyczynit do tego, ze Revol po akcji ratunkowej dostata odpowiedni srodek,
ktory pozwala ograniczac¢ skutki odmrozen. Miata go nasza ekipa.

- Bazujgc na wytycznych leczenia odmrozen Polskiego Towarzystwa Medycyny i
Ratownictwa Gorskiego oraz doniesieniach dr Emmanuela Cauchy'ego, po konsultacji z
ich autorem dr Adamem Domanasiewiczem na Zimowg Narodowg Wyprawe na K2
zostata zabrana Prostaglandyna. Dotgczytem jg do polskiej apteczki.



Jak ona dziata?

- Jak ktos sobie odmrozi koriczyne, to czes¢ komorek umiera, bo sg one zamrozone. Gdy
dochodzi do ich rozmrozenia, to z powodu skurczu i zakrzepéw w naczyniach moze
dojs¢ do pogtebienia martwicy tkanek. | wtasnie z tym skurczem walczy sie uzywajac
Prostaglandyn podawanych dozylnie.

Dzieki temu, ze my mieliSmy jg u siebie, to Elisabeth jg tam w ogéle dostata. W
Islamabadzie tego leku nie byto. W trakcie akcji ratunkowej bytem w kontakcie z
doktorem Cauchym. Planowali$my wspdélnie, co mozna zrobi¢, jak Revol juz bezpiecznie
z gory zejdzie. Wybralismy szpital, ktéry byt w stanie to leczenie poprowadzi¢, mieliSmy
kontakt z lekarzem z ambasady francuskiej, ktéry zajmowat sie nig na miejscu.
Prostagladyne dostata po przylocie do Islamabadu.



W akcji ratunkowej sporo mowito sie o naszej czworce himalaistow, ktdrzy polecieli na
Nange, pan byt bohaterem drugiego planu. A to przeciez pan zostat koordynatorem
akcji z polskiej strony.

- Akcja ratunkowa to naczynia potagczone, wiele osdb dziatajgcych wspdlnie. Pierwszy raz
osobiscie spotkatem sie z grupa koordynujgca akcje ratunkowg z zewnatrz podczas akcji
ratunkowej po baskijskiego himalaiste Inakiego Ocha de Olza w 2008 roku. W akcji tej
brat udziat réwniez Denis Urubko. Wtedy nie udato sie na czas dotrze¢ do Inakiego,
Denisowi i Donowi Bowie zabrakto kilkuset metrow, by przyby¢ tam z tlenem. Hiszpan
zmart na grani Annapurny.

W 2010 roku juz jako cztonek zespotu koordynujgcego z Polski pomagatem w akacji na
Makalu oraz w 2013 w akcji na Gasherbrumie. Obecnie mozliwosci komunikacyjne tamig
pewne bariery. Mozliwos¢ kontaktu z Jarkiem Botorem pod tg sciang. Kontakt z szefem
wyprawy Krzysztofem Wielickim, Bieleckim wsiadajacym do smigtowca - to sprawiato, ze
podobnie jak na 8000 metréw, czutem sie jakbym funkcjonowat w dwoch
rzeczywistosciach - tu na poziomie 0 i tam na 6000 metrow. Ciesze sie, ze zakonczyto
sie sukcesem. To tez bedzie podbudowujgce dla ekipy, ktdra zdobywa K2.

Gdyby jej tam nie byto...
- Chyba byli tam po to, by te akcje zorganizowac. W Pakistanie nie ma wspinaczy, ktérzy

mogliby cos takiego zrobi¢. Ci kiorzy sg, biorg udziat w wyprawach na Everescie. Gdyby
nie nasi chtopcy, Revol zostataby na gorze.



