TAJEMNICE BROAD PEAK MOUNTAIN (8047 m)

Relacja z wyprawy zimowej na Broad Peak 2010-2011

DLACZEGO ZIMA?

Polacy po Il wojnie swiatowej nie mieli szans na swobodna eksploracje gor najwyzszych.
Obiecujacy przedwojenny rozwoj polskiego himalaizmu zostat zamkniety za zelaznag
kurtyng. W latach 60. ubiegtego stulecia wszystkie 14 o$miotysiecznikdw miato juz
swoich pierwszych zdobywcdéw, wsrdd ktorych niestety nie ma zadnego Polaka. Jedynie
Jerzy Hajdukiewicz przyczynit sie do zdobycia Dhaulagiri (8167 m) przez wyprawe
szwajcarska, ktorej byt lekarzem.

Edmund Hillary (pierwszy zdobywca Mount Everest — 8848 m) twierdzit, ze przetrwanie
zima powyzej 7000 m jest niemozliwe. Polacy przetamali te bariere. Nie mieliSmy szans
by¢ pierwszymi w sezonie letnim, wiec rzuciliSmy wyzwanie zimie. Poczatek tej drogi to
zdobycie w 1973 r. przez Andrzeja Zawade i Tadeusza Piotrowskiego najwyzszego szczytu
Hindukuszu Afganskiego — Noszaka (7492 m) oraz pierwsze wejscie na Everest zimg w
1980 roku przez Krzysztofa Wielickiego i Leszka Cichego. Powstata nowa dyscyplina -
himalaizm zimowy - przez wielu nazwana ,,sztuka cierpienia”.

Obecnie dziesieé z czternastu osmiotysiecznikdw ma juz swoich zimowych zdobywcow.
Osiem z nich jako pierwsi zdobyli Polacy. Ostatni ,,polski” zimowy szczyt to Shisha
Pangma zdobyta przez Piotrka Morawskiego w 2005 roku, po 17 latach przerwy w
sukcesach polskich lodowych wojownikéw. Pozostaty jeszcze cztery dziewicze zimag
osmiotysieczniki (K2 8611 m, Nanga Parbat 8126 m, Gasherbrum | 8068 m i Broad Peak
8047 m). Miedzynarodowa konkurencja rosnie. Na Makalu (8463 m) i Gasherbrumie I
(8035 m) wyprzedzili nas koledzy z Kazachstanu, Wtoch i USA. Trzeba sie spieszy¢, by
zdazy¢ przejsé do historii...

PROJEKT 2010-2015

W listopadzie 2009 roku powstat projekt Polski Himalaizm Zimowy 2010-2015, ktérego
gtéwnym zatozeniem jest mobilizacja mtodego pokolenia polskich wspinaczy i zdobycie
pozostatych niezdobytych jeszcze ,6semek” zima. Twdrcg projektu jest Artur Hajzer,
himalaista, wtasciciel firmy HiMountain, ktéry w 1987 roku wraz z Jerzym Kukuczka
zaliczyt pierwsze w historii zimowe wejscie na Annapurne (8091m). W ramach projektu
planuje sie organizacje dwéch wypraw rocznie — wiosennej lub jesiennej oraz zimowe;j.
Ekspedycje w sezonie wiosennym lub jesiennym majg mieé¢ charakter treningowy oraz



by¢ rekonesansem na osmiotysiecznikach niezdobytych dotad zima. Gtéwny cel to
wyprawy zimowe.

Wiosng 2010 roku minister sportu i turystyki Adam Giersz popart projekt i udzielit
finansowego wsparcia na rok 2010. Gtéwnymi sponsorami akcji sa Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Fundacja Wspierania Alpinizmu Polskiego im. Jerzego Kukuczki oraz
HiMountain.

SELEKCJA ZESPOLU

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest posiadanie wykazu przejs¢ zawierajagcego
wspinaczki zimowe w Tatrach oraz zdobycie przynajmniej jednego siedmiotysiecznika. W
ramach projektu, wiosng 2010 roku, zorganizowano wyprawe treningowa na Nanga
Parbat. Naga Goére zdobyto 3 uczestnikéw. We wrzesniu 2010 roku kolejna selekcja odbyta
sie na najwyzszym szczycie Kaukazu - Elbrusie (5642 m). Tam zmierzyliSmy sie gtéwnie z
Rosjanami w corocznych zawodach ,Bieg na Elbrus”. Przewyzszenie 3000 metréw
najszybciej pokonali wsrdd kobiet Ola Dzik i wsréd mezczyzn Andrzej Bargiel. Dystans z
wysokosci 2700 m na 5600 m zajat im odpowiednio 3 godziny 23 minuty i 5 godzin i
4minuty. Rekord Kazacha Denisa Urubki zostat pobity o po6t godziny!!! Potencjat w
narodzie jest.

PRZYGOTOWANIA PRZEDWYPRAWOWE

Na Nanga Parbat wykrystalizowat sie zesp6t. Trzeba byto jeszcze podjgé decyzje, gdzie
ruszymy zimg 2010-2011. Wybor padt na Broad Peak (8047 m), oSmiotysiecznik lezgcy w
Karakorum w Pakistanie. Juz raz tam bytem z Arturem Hajzerem zimag 2008/2009 roku.
Akcje gérska skonczyliSmy wowczas na wysokosci 7000 m. Tym razem liczny zesp6t miat
silniej przeciwstawi¢ sie kaprysom aury i jak ,konie po betonie” wbiec na szczyt.
Rozpoczety sie zatem przygotowania do trzeciej polskiej, a szdstej w historii, wyprawy
zimowej na wcigz niezdobyty Broad Peak.

Zima w Karakorum stawia wysokie wymagania natury organizacyjnej, logistycznej,
medycznej, wydolnosciowej oraz psychicznej. Tradycyjny transport tadunkéw przez
lodowiec Baltoro za pomoca tragarzy jest w sezonie zimowym prawie niemozliwy. Dlatego
okoto 100 porteréw jesienig 2010 r. wyruszyto z tadunkami i pozostawito je w miejscu
przysztej bazy. Razem z nimi szty dwa jaki, ktére w bazie zostaty zabite, a ich mieso
umieszczono w beczkach na lodowcu. Transport reszty tadunkéw, w tym 200 kurczakéw
i 2 baranow, odbyt sie helikopterem. Zaméwiono odpowiedni duzy namiot bazowy z
podwdjnymi Scianami tak, by spaliny z palnika kerozynowego nie dostawaty sie do
namiotu wewnetrznego. HiMountain wyprodukowat specjalne kombinezony puchowe.
Kazdy uczestnik zaopatrzyt sie w ogrzewacze elektryczne do n6g oraz specjalistyczne buty
wysokogoérskie. Duzo racji maja ci, ktorzy twierdza, ze himalaizm zimowy to nie sport, ale
TRANsport.



Kazdy z uczestnikdw przeszedt badania wydolnosciowe. W ciggu 6 miesiecy
poprzedzajgcych wyprawe wszyscy realizowali profesjonalny trening, uktadany
indywidualnie dla kazdego przez Zbigniewa Borka - trenera z katowickiego AWF-u. Cztery
treningi wytrzymatosci biegowej, po jednym na sitowni i Sciance wspinaczkowej — razem
6 treningdw w tygodniu musiatem zmiesci¢ miedzy dyzurami na KORze, w pogotowiu oraz
pracg ze studentami. Niektérzy méwia, ze himalaizm zimowy to sport dla masochistow i
jest w tym troche prawdy. Celem treningu byto osiggniecie wydolnosci na poziomie
VO2max powyzej 60ml/kg/min i wiekszosci sie to udato. Zima trzeba sie wspinac¢ szybko,
poniewaz dzien jest krotki, a temperatura nie pozwala na akcje w nocy. Trening byt réwniez
(wmniejszym zakresie) kontynuowany w bazie w czasie przeczekiwania 2-3 tygodniowych
okreséw zatamania pogody. Na wysokosci 4800 m w jednym z duzych namiotéw
zorganizowalismy ogrzewang sale do ¢wiczen. Treningi sitowe przeplataliSmy marszami
w kierunku K2 i wspinaczkag na lodowcu.

Wedtug doswiadczonych himalaistéw najwazniejsza w gérach jest tak zwana ,,psycha”,
czyli potgczenie odwagi, motywacji, optymizmu (czasami niepoprawnego) oraz hartu
ducha. Odpornos¢ psychiczna alpinistéow jest wprost proporcjonalna do ilosci wypraw,
wspinaczek i przezytych sytuacji, w ktorych zegnali sie juz ze swiatem ,,przyziemnym”.
Ogromne znaczenie ma rowniez zdrowa atmosfera w zespole. Dlatego przed wyprawag
spotkaliSmy sie na catodniowych warsztatach z psychologiem sportu.

Jako lekarz wyprawy, bytem odpowiedzialny za zabezpieczenie medyczne. Musiatem
zadbac¢ o to, by kazdy z uczestnikdw byt ubezpieczony na kwote, ktéra w sytuacji
zagrozenia zycia umozliwi transport $Smigtowcem z bazy do najblizszego miasta.
Uczestnicy wyprawy zaszczepili sie przeciwko WZA A, WZW B, tezcowi, btonicy i durowi
brzusznemu. Wszyscy zostali zbadani, zbieratem wywiad pod katem wystgpienia
potencjalnych problemdéw zdrowotnych na wysokosci. Zdjecie panoramiczne zebdw oraz
wizyta u stomatologa na 3 miesigce przed wyprawag byta obowigzkowa. Zdajgc sobie
sprawe z tego, ze nie zawsze bede w stanie by¢ tam, gdzie pomoc bedzie potrzebna,
zorganizowatem jednodniowe szkolenie medyczne. Kazdy z kolegéw poznat m.in. sktad
apteczek ratunkowych i obozowych, nauczyt sie jak zrobi¢ zastrzyk domiesniowy z
deksametazonu (lek na wysokogorski obrzek mdézgu) oraz ketonalu, poznat i praktycznie
zastosowat przenosny worek hiperbaryczny, nauczyt sie jak postepowaé w prostych
sytuacjach urazowych.

PLAN BADAWCZY

Wyprawa na osmiotysiecznik, szczegélnie zimg, to Swietna okazja do prowadzenia badan
naukowych. Do dzi$ nie wiadomo, jaka metoda aklimatyzacji na oSmiotysieczniku jest
najlepsza. Do wysokosci 5500 m kazdy zdrowy cztowiek jest w stanie sie
zaaklimatyzowa¢ . Powyzej tego poziomu procesy wyniszczenia (deterioracji) zaczynaja
przewaza¢ nad pozytywnymi efektami aklimatyzacji. Istnieja przynajmniej trzy rézne



metody aklimatyzacji. Sg one wynikiem wieloletnich doswiadczen alpinistéow i Szerpow,
préb i btedéw, czesto okupionych zyciem, a nie rezultatem analiz naukowych.

Styl oblezniczy to zaktadanie kolejnych obozéw oraz zabezpieczanie drogi linami
poreczowymi. Wspinajac sie tym stylem, himalaista podczas wyprawy kilkukrotnie
wychodzi do gory, a po zatozeniu kolejnych obozéw schodzi na odpoczynek do bazy.
Polska zasada moéwi o tym, ze tylko ten, kto spedzit noc w obozie powyzej 7000 m jest
dostatecznie zaaklimatyzowany, by po kilkudniowym odpoczynku w bazie atakowaé
szczyt. Styl alpejski to szybka wspinaczka na lekko, zazwyczaj bez zaktadania lin
poreczowych. Alpinisci wspinaja sie w kierunku szczytu bez schodzenia do bazy. Poziom
ich aklimatyzacji moze pozostawia¢ wiele do zyczenia, ale na pewno nie sg narazeni na
wyniszczenie niedotlenieniem, ktéry dotyczy zdobywajacych osmiotysieczniki stylem
oblezniczym. Styl mieszany jest preferowany gtéwnie przez Szerpéw, wymaga duzej
szybkosci podczas wspinaczki. Polega on na szybkiej wspinaczce do gory, w celu np.
zatozenia obozu, i powrocie tego samego dnia do bazy. W ten sposéb ogranicza sie ilos¢
nocy spedzonych na wysokosci, a tym samym zmniejsza sie wyniszczajacy wptyw
hipoksji na organizm alpinisty. Swiat wspinaczkowy wciaz czeka na odpowiedz, ktéry styl
jest najbardziej korzystny.

Na zimowej wyprawie na Broad Peak dziewieciu polskich wspinaczy wybrato styl
oblezniczy, a dwdch pakistanskich himalaistow dziatato stylem mieszanym. Jako lekarz i
himalaista chciatem dowiedzie¢ sig, czy istnieje okreslona dawka niedotlenienia
(wynikajgca z dtugosci oraz wysokosci ekspozycji na hipoksje), po ktérej nad
pozytywnymi efektami aklimatyzacji zaczng przewazaé procesy wyniszczenia. Panel
parametréw, ktore chciatem zbadaé, byt poczatkowo dos¢ szeroki, ale zycie, gtéwnie z
powoddéw finansowych, bolesnie go zredukowato. Nie udato sie zorganizowac sprzetu do
bezinwazyjnego pomiaru poziomu hemoglobiny we krwi, przenosnego spirometru oraz
profesjonalnej wagi do doktadnego pomiaru zmian w sktadzie ciata. Ostatecznie
zabratem do bazy wage do pomiaru podstawowych elementow sktadu ciata,
pulsoksymetr oraz pulsometr do badan wydolnosciowych (test Astranda, test
Harwardzki). Wazenie odbywato sie co drugi dzien, test wydolnosciowy co 7-10 dni.
Codziennie monitorowany byt poziom saturacji oraz czestos¢ akcji serca. W
poczatkowym okresie wyprawy stosowatem skale Ostrej Choroby Gorskiej Lake Louise.
Wyniki badan wymagajg analizy.

WYPRAWA - PROBLEMY MEDYCZNE

Podczas wyprawy miatem dwéch powaznych pacjentéw. Jeden z kolegéw w trakcie
wspinaczki do obozu Il (6250 m) byt bardzo ostabiony. Zdecydowalismy wiec o zej$ciu do
bazy. Po dotarciu na lodowiec, w wyniku wychtodzenia i wyczerpania energetycznego,
alpinista przestat porusza¢ sie o wtasnych sitach. Poczgtkowo wymagat asysty podczas
przechodzenia przez lodowiec. Pdzniej zdecydowaliSmy o transporcie na noszach. Po
dotarciu do bazy, kolega trafit do ogrzanego namiotu, dostat do picia ciepte napoje



energetyczne i nastepnego dnia rano byt juz w stanie bardzo dobrym. U drugiego kolegi,
po okoto dwodch tygodniach dziatalnosci gorskiej, pojawity sie cechy zakrzepicy zyt
gtebokich jednego z podudzi. Tego samego dnia, mimo zastosowania dawek leczniczych
heparyny drobnoczgsteczkowej, pojawity sie objawy zatorowosci ptucnej — bél w klatce
piersiowej, tachypnoe, Sa02 okoto 60 (reszta alpinistéw miata SaO2 okoto 80). Bazujac
na tych objawach, zdecydowatem o rozpoczeciu akcji ratunkowej. Po dniu oczekiwania
kolega z zatorowoscig ptucng w asyscie kolegi, ktéry wczesniej ulegt wyczerpaniu i
wychtodzeniu, zostat przetransportowany s$migtowcem do Skardu, a stamtad do
Islamabadu. Po powrocie do Polski, w jednym z katowickich szpitali potwierdzono
zatorowos¢ ptucna. Po dwdch tygodniach hospitalizacji alpinista w stanie dobrym zostat
wypisany do domu.

DZIALALNOSC GORSKA

Byta to jedna z moich najtrudniejszych i najdtuzszych wypraw. Na lodowcu Godwin-
Austen spedziliSmy tgcznie 60 dni. Warunki na Broad Peaku byty trudniejsze niz dwa lata
temu. Byto wiecej lodu, a mniej $niegu. Liny poreczowe zaktadaliSmy w terenie bardzo
eksponowanym albo na l$nigcych polach lodowych. Teren miedzy obozem Il i lll to ciggta
wspinaczka na przednich zebach lub na krawedziach rakéw. Liny poreczowe byty lekkie,
czyli cienkie, w terenie tatwym uzywalismy lin o Srednicy 4 mm, w trudniejszym 6 mm.
Zjezdzajac po nich w terenie eksponowanym czuto sie wytezona prace nadnerczy.

W bazie wylgdowalismy 19 stycznia br. Dzieki aklimatyzacji w okolicach Skardu, gdzie
wspinaliSmy sie na wzgorzach do 4000 m, lot helikopterem na 4800 m (wysokos$¢ Mont
Blanc) nie skoniczyt sie wysokogoérskim obrzekiem ptuc czy mézgu. Po niecatym miesigcu
dziatalnosci mieliSmy juz zatozone 3 obozy (I - 5700 m, Il - 6250 m, Il = 7200 m) i noc
spedzong w ,tréjce”. Potrzebowalismy tylko okna pogodowego na atak szczytowy.

Warunki pogodowe nas jednak nie rozpieszczaty. Silny wiatr zniszczyt nam dwa razy
namioty w obozie Il, az obozu lll (7200 m) wywiat dwa z trzech pozostawionych namiotow.
Straty w obozach i zmienne warunki pogodowe spowodowaty, ze z bazy srednio kazdy z
nas wychodzit 6 razy. Podczas wyprawy 7 razy wychodzitem z bazy, z czego 4 razy bytem
na wysokosci ponad 7000 m.

Druga potowe lutego oraz poczatek marca spedziliSmy w bazie, przeczekujgc zatamanie
pogody. Wiatr powyzej 100 km/h nie dawat szans na dziatanie na gorze. W koncu prognoza
poprawita sie. Nie byto to jednak okno pogodowe, ale raczej lufcik. Po to, by zaatakowa¢
szczyt osmiotysieczny, potrzeba kilku dni dobrej pogody. Plan na Broad Peaku byt taki:
pierwszego dnia dojs¢ z bazy do obozu Il (6250 m), drugiego dnia znalez¢ sie w ,trojce”
(7200 m), w nocy wyjs¢ w kierunku szczytu, by trzeciego dnia w nocy, po okoto 24
godzinach akcji wréci¢ do obozu lll, a czwartego dnia zej$¢ do bazy. Na spokojng
realizacje tego planu potrzeba 4 dni dobrej pogody. My dostaliSmy od losu jeden raz 3 dni
i jedenraz 2 dni.



Pierwszy atak przeprowadzony w pierwszej potowie marca nie powiddt sie. Wiatr zniszczyt
oboz Il lll . Wyjscie musieliSmy poswieci¢ na naprawe obozéw. W obozie Il temperatura
nad ranem wynosita minus 45 stopni.

ATAK SZCZYTOWY

Po nieudanej pierwszej probie wrdciliSmy do bazy. ByliSmy wyczerpani. Kazdy stracit po 4
kilogramy, z czego kilogram wedtug wskazan wagi stanowita bezttuszczowa masa ciata
(miesnie). Zaczeta sie gonitwa z czasem, wiosna zblizata sie nieubtaganie. Po zaledwie 3
dniach odpoczynku przyszta niezbyt korzystna prognoza pogody. By zdazyé przed
kolejnym zatamaniem, nalezato wyj$¢ juz nastepnego dnia. RuszyliSmy tym razem w
czwoérke. Trzech Polakdow i jeden Pakistanczyk. W dobrej pogodzie dotarliSmy po raz
kolejny do obozu Illl. Pobudka o pétnocy. Na zewnatrz ciemno, a w $wietle czotédwki
padajacy $nieg, gwiazd nie wida¢. Wedtug jednej z prognoz trzeciego dnia miato sie
zatamag, wedtug drugiej byta szansa na dobra pogode. LiczyliSmy, ze sprawdzi sie drugi
scenariusz, lecz rzeczywistos¢ nie byta nam przychylna. Mimo wszystko rozpoczeliSmy
atak ,rozpaczy”. Krzysiek Starek zakonczyt dziatanie na wysokosci okoto 7400 m - byt
zmeczony kolejnym atakiem, nie zregenerowat sie i wspinaczka szta mu bardzo ciezko.
Marcin Kaczkan zapomniat wpakowaé do plecaka zeli energetycznych, obawiat sig, ze
wyczerpanie energetyczne go w koricu dopadnie i bedzie miat ktopoty z zejsciem -
zrezygnowat na 7650 m. Zostatem z Alim z wioski Sadpara. Po radiowym kontakcie z
Arturem Hajzerem, ktéry z bazy widziat tylko czarne chmury nad koputa szczytowa,
zdecydowalismy, ze damy sobie szanse i sprobujemy kontynuowac¢ atak do brzasku,
potem wydtuzyliSmy go do godziny 9 rano. Wspinaczka powyzej obozu lll nie byta tak
tatwa, jak sie spodziewalismy. Twardy Snieg powodowat, ze w stromym terenie trzeba byto
wyrgbywac rakami stopnie, ktére po chwili ginety zawiane pod Sniegiem. Powrdt w takim
terenie oznaczat schodzenie przodem do stoku, co mozna poréwnac¢ do schodzenia po
kilkusetmetrowej drabinie z niepewnymi szczeblami.

O 9 doszlismy do ogromnej szczeliny. ByliSmy zmeczeni, szliSmy powoli. Nie mieliSmy
realnych szans na wejscie na szczyt i bezpieczne zejscie. Ali poptakat sie ze sportowej
ztosci. Dwa lata temu byliSmy razem na wyprawie, byta to dla nas druga zimowa préba.
Doszlismy do wysokosci 7750 m, o 750 metréw wyzej niz ostatnim razem, ale do szczytu
brakowato jeszcze 300 metréw, co tam na gorze oznaczato 6 godzin do gory i 4 na dot.
Szkoda, 300 metréw brakowato do przejscia do historii.

Ciesze sie ze przezyliSmy bez szwanku, a gora tam stoi i bedzie stata. Do trzech razy
sztuka.

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekuje: wszystkim pracownikom Apteki Uniwersyteckiej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego za profesjonalizm, usmiech i pomoc w przygotowywaniu aptek
wyprawowych; Katedrze Zywienia Klinicznego GUMed za poparcie dla projektu



badawczego; wszystkim pracownikom KOR za trzymanie kciukéw i zrozumienie dla mojej
pasji. Polski Himalaizm Wam tego nie zapomni!



