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PORADA m 42 Choroby wysokogarskie

W rozdziale oméwimy choroby zwigzane ze zmniejszajaca sie
dostepnoscia tlenu na wysokosci: Ostra Chorobe Gorska, Wy-
sokogérski Obrzek Pluc oraz Wysokogérski Obrzek Mézgu.

OSTRA CHOROBA GORSKA (AMS)

Objawy

Bél glowy, staby apetyt, nudnosci, wymioty, zmeczenie
oraz zaburzenia snu - symptomy mogace niektérym koja-
rzy¢ sie z porannym kacem - to objawy charakterystyczne
dla Ostrej Choroby Gérskiej (po angielsku Acute Mountain
Sickness - skrét AMS).

Najczestsze objawy AMS to bél glowy i ostabienie apety-
tu. Ponad 40% os6b, ktore dostaly sie na wysokos¢ powy-
2€j 4000 m n.p.m. cierpi z powodu tych dolegliwoéci. Cho¢
AMS nie stanowi bezpo$redniego zagrozenia dla twojego
zycia, to w przypadku jej zlekcewazenia moze skonczyc sie
Wysokogérskim Obrzekiem Pluc lub Mézgu, a te choroby
moga doprowadzi¢ cie do stanu, w ktérym zobaczysz swiatto
w tunelu... I nie bedzie to tunel pod Eigerem.

Istnieje kilka hipotez, ktére thumacza bezposredni me-
chanizm powstania Ostrej Choroby Gérskiej. Wedlug jednej
z nich mniejsza dostepno$¢ tlenu na wysokosci powoduje
u niektérych 0s6b zaburzenia gospodarki wodno-elektroli-
towej w organizmie. Cialo zatrzymuje wode, zmniejsza sie
ilo$¢ oddawanego moczu, co sprzyja powstawaniu obrzekéw,
w tym ,nieznacznego” obrzeku mézgu, ktéry jest poten-
cjalng przyczyna bélu glowy, oslabienia apetytu oraz poja-
wienia sie nudnoéci 1 wymiotéw. Osoby, ktére nie reaguja
na niedotlenienie wysoko$ciowe wzrostem czestosci i gle-

bokosci oddechu, stanowia grupe podwyzszonego ryzyka,
jesli chodzi o mozliwoé¢ zachorowania na AMS. Niski po-
ziom tlenu i wysoki poziom dwutlenku wegla we krwi po-
woduje rozszerzenie naczyii w mozgu, a tym samym sprzyja
obrzekowi tego narzadu. Dodatkowo niedotlenienie wyso-
ko$ciowe moze powodowa¢ wzrost przepuszczalnoéci na-
czyh moézgowych. Reasumujac, jezeli ktos zatrzymuje wode
w organizmie podczas procesu aklimatyzacji - o czym moze
$wiadczy¢ oddawanie moczu mniej niz cztery razy dziennie
- ajego oddech wraz z aklimatyzacjg nie staje sie czestszy,
to jest zagrozony wystapieniem AMS.

Ostra Chorobe Gérska mozna zdiagnozowa¢ uzywajac
skali Lake Louise AMS (patrz tabela ponizej).

Jezeli znajdujesz sie na wysokosci powyzej 2500 m n.p.m.,
boli cie glowa i catkowity, zsumowany wynik skali AMS dla
pozostalych objawéw wynosi 3 lub wiecej, to znaczy, ze masz
Ostra Chorobe Gorska. W trakcie wyprawy, korzystajac z po-
wyzszej skali, minimum raz dziennie sprawdzaj, czy masz
AMS. Prowadz dzienniczek - codziennie zapisuj wynik ska-
1i. Tylko uczciwie! Nie chodzi tu jedynie o twoje zdrowie, ale
o wszystkich czlonkéw wyprawy, ktérym przez zlekcewaze-
nie objawéw AMS mozesz zafundowa¢ dodatkowa ,.atrakcje”
w postaci organizacji i uczestniczenia w akgji ratunkowe;j.

Aby uchronic sie przed Ostra Chorobg Gorska, trzeba sie
prawidtowo, stopniowo aklimatyzowaé do wysokosci. Nalezy
unika¢ bezposrednich przelotéw na wysoko$¢ powyzej 3000
m n.p.m. Jezeli jednak nie ma innej mozliwosci i jestesmy
zmuszeni do szybkiego transportu lotniczego do wysoko po-
tozonego miasta (np. Lhasa 3700 m n.p.m., La Paz 4150 m
n.p.m.) badz transportu helikopterem do bazy wyprawy na

PATENT NA ROZPOZNANIE OSTREJ CHOROBY GORSKIEJ

(SKALA LAKE LOUISE AMS). OBJAWY OSTREJ CHOROBY GORSKIEJ.

Bol glowy Brak 0
Lekki 1
Sredni 2
Ciezki (nie do zniesienia) 3
Ktopoty zotagdkowe Dobry apetyt 0
Staby apetyt, nudnosci 1
Srednie nudnosci lub wymioty 2
Ciezkie (nie do zniesienia) 3
Ostabienie / Zmeczenie Brak ostabienia/zmeczenia 0
Lekkie ostabienie/zmeczenie 1
Srednie zmeczenie 2
Ciezkie (nie do zniesienia) 3
Zawroty gtowy Brak 0
Lekkie 1
Srednie 2
Ciezkie 3
Ktopoty ze snem Spie dobrze jak zwykle 0
Nie jest tak dobrze jak zwykle 1
Czeste przebudzenia, staby sen 2
W ogdle nie moge spac 3
Jezeli masz bol glowy i SUMA pozostatych czynnikéw (bez oceny bélu glowy) jest = 3, to masz
Ostrg Chorobe Gérska.
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Lotnisko w Lukli, 2860 m n.p.m.
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wysokos¢ powyzej 3000 m n.p.m., na-
lezy na 24 godziny przed planowanym
wylotem rozpocza¢ leczenie profilak-
tyczne polegajace na przyjmowaniu
1/2 tabletki (250 mg) Acetazolamidu
dwa razy dziennie i kontynuowac to
leczenie przez pierwsze cztery, pie¢
dni pobytu na wysokosci.

Leczenie AMS

Co robi¢, gdy boli glowa i wszystko
wskazuje na to, ze jestesmy ofiara-
mi AMS? Po pierwsze, przez 24 go-
dziny masz zakaz wchodzenia wyzej.
W tym czasie odpoczywasz i zazy-
wasz leki przeciwbélowe (Ibupro-
fen 400 mg co 6 godzin) oraz ,zloty
standard” na Ostra Chorobe Gérska: Acetazolamid (250
mg co 8 godzin). Acetazolamid to nazwa chemiczna leku,
nazwa handlowa to Diuramid lub Diamox. Najbardziej po-
z3danym efektem przyjecia tego leku w gorach wysokich
jest zwiekszenie czestosci oddechu, czyli ilosci swiezego
powietrza w plucach, co ostatecznie zwigksza ilos¢ tlenu
dostarczanego do komérek naszego organizmu. W efekcie
Acetazolamid sztucznie przyspiesza skladowa aklimaty-
zacji, polegajaca na zwiekszeniu czestosci i glebokosci od-

Acetazolamid - Diuramid.

dechu. Dodatkowy, mniej pozadany, efekt Acetazolamidu
to zwiekszenie ilo$ci wydalanego moczu. Niestety, lek ten
moze wywolywa¢ takze objawy uboczne, jak uczucie mro-
wienia rak, ndg lub ust, ktore ustepuja po zaprzestaniu
jego przyjmowania. Ponadto niektére osoby s3 uczulone
na Acetazolamid, wiec przed wyruszeniem w gory warto
sprawdzi¢, jak dziata na nas ten lek. Uchroni nas to przed
przypisywaniem potencjalnych niepozadanych objawéw
wywolanych przez Acetazolamid np. chorobie gérskiej.

Zejécie z Little Tukuche Peak.
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