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SPRAWOZDANIE Z ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO WYPRAWY

ORAZ AKCJI RATUNKOWEJ —

Wyprawa na Makalu w ramach projektu PHZ 2010-2015.

(DZIALANIA | DECYZJE PODEJMOWANE W POLSCE — Robert Szymczak i Jerzy
Natkanski)

Himalaizm to sport niebezpieczny. Wspinaczka w gérach wysokich stanowi zagrozenie dla

zdrowia i zycia oraz moze by¢ przyczyng Smierci lub trwatego kalectwa. Mozliwosci opieki medycznej
podczas wyprawy wysokogdrskiej sg bardzo ograniczone. Ekstremalne warunki sSrodowiska w miejscu
wypadku, utrudniony dostep do osoby poszkodowanej, znaczne odlegtosci miedzy miejscem
zdarzenia a bazg wyprawy, ograniczone mozliwosci akcji Smigtowcowej, brak gorskich stuzb
ratunkowych oraz brak profesjonalnej opieki medycznej w kraju, w ktérym podejmowana jest
dziatalnos¢ gorska, to wybrane problemy powodujace, iz prowadzenie dziatan medycznych w gérach
wysokich jest bardzo trudne. Nalezy sobie zdawad sprawe, iz z powodu tych ograniczen, choroby lub
urazy, ktére na poziomie morza nie stanowig problemu dla wspétczesnej medycyny, w gérach
wysokich moga spowodowac smier¢ lub kalectwo.

Medyczne przygotowanie uczestnikéw wyprawy polega po pierwsze, na edukacji uczestnikow
w zakresie szeroko pojetego unikania wystgpienia choréb zwigzanych z wysokoscia, a po drugie, na
przygotowaniu zespotu do najefektywniejszego, mozliwego w danym terenie, postepowania, gdy
dojdzie do choroby lub wypadku na wysokosci. Himalaista powinien by¢ swiadomy zagrozen
zwigzanych z gérami wysokimi. Jako osoba petnoletnia podejmuje decyzje o udziale w wyprawie na
wtasng odpowiedzialnosc.

Zabezpieczenie medyczne wyprawy na Makalu w ramach projektu PHZ 2010-2015
przygotowywat i realizowat przed wyprawg w Polsce lekarz Robert Szymczak, specjalista medycyny
ratunkowej i lekarz 5 wypraw na o$miotysieczniki. Na okoto miesigc przed wyprawg podjeto
nieudang prébe znalezienia lekarza wyprawowego w Srodowisku lekarzy TOPR, GOPR oraz cztonkéw
komisji medycznej PZA. Ostatecznie osobg zajmujaca sie zabezpieczeniem medycznym na wyprawie
zostat Maciej Stanczak, ratownik medyczny, doswiadczony alpinista, zdobywca tytutu $nieznej
pantery. W ramach przed-wyprawowego zabezpieczenia medycznego kazdy z uczestnikow w
wypetnionym kwestionariuszu medycznym zobowigzat sie do wykupienia odpowiedniego
ubezpieczenia na wypadek akcji poszukiwawczo-ratunkowej. Ogdlnie ubezpieczeniem zajmowat sie
Tomasz Wolfart. Uczestnicy byli zobowigzani do przedstawienia dokumentu potwierdzajgcego
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uporzadkowanie stanu uzebienie oraz wykonanie zalecanych szczepien. Kazdy z uczestnikow wypetnit
rowniez kwestionariusz medyczny, w ktérym podat dane osoby kontaktowej w Polsce, oraz
potwierdzit Swiadomos¢ tego, iz udziat w wyprawie wysokogodrskiej wigze sie z ekspozycjg na zimno i
mniejszg zawartosc tlenu w powietrzu, co jest wyzwaniem fizycznym i psychicznym dla organizmu.

Na kilka miesiecy przed wyprawa, kazdy z uczestnikow otrzymat drogg e:mailowg materiaty
edukacyjne dotyczace zagrozen gér wysokich, oraz sktad apteczek obozowych i ratunkowych. Przed
wyprawg zorganizowano jednodniowy kurs medyczny, na ktérym uczestnicy poznali zagadnienia
dotyczace choréb wysokosciowych, poznali sktad apteczek obozowych i osobistych ratunkowych,
kazdy wykonat na sobie zastrzyk domiesniowy, oraz przeéwiczyt na manekinie resuscytacje.

Wyprawa zostata wyposazona w 4 apteczki obozowe o jednakowym sktadzie, kazdy uczestnik
otrzymat osobistg apteczke ratunkowga. Ratownik Maciej Staficzak otrzymat liste oraz dokumentacje
fotograficzng lekow i sprzetu medycznego zawartych w aptece bazowej i razem z Robertem
Szymczakiem decydowat o jej ostatecznym ksztatcie. Zadbano réwniez o to, by na terenie Nepalu
wypozyczono worek hiperbaryczny oraz kilka butli z tlenem w celach dziatan leczniczych. Polecono by
przynajmniej jedna butla z tlenem znajdowata sie zawsze w najwyzszym obozie podczas dziatan
gorskich.

W celach statej komunikacji miedzy uczestnikami podczas wyprawy wypozyczono system
radiowy z Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Kontakt z Polskg, byt mozliwy dzieki dwém telefonom
satelitarnym, ktdre byly na wyposazeniu wyprawy.

W Polsce do ciggtego kontaktu z uczestnikami wyprawy zostat wyznaczony Jerzy Natkanski,
reprezentujgcy Polski Zwigzek Alpinizmu oraz Fundacje wspierania alpinizmu Polskiego im. Jerzego
Kukuczki. W jego posiadaniu byly kopie polis ubezpieczeniowych uczestnikow wyprawy. Do
konsultacji medycznych wyznaczono lekarza Roberta Szymczaka. Za organizacje zabezpieczenia
medycznego oraz staty kontakt z uczestnikami wyprawy nie pobierano wynagrodzenia.

AKCJA RATUNKOWA

(daty i godziny s3 podawane wedtug czasu Nepalskiego)

(2011.09.30) Trzydziestego wrzesnia 2011 do Polski dotarta wiadomos¢, iz: Artur Hajzer, Adam
Bielecki i Tomasz Wolfart, tego dnia okoto godziny 14.00 staneli na szczycie Makalu. Wiadomo byto
réwniez, iz Maciej Staficzak wycofat sie podczas ataku z wysokosci 8000m, a Kacper Tekieli, Tomasz
Chwastek oraz Adam Ciucka dzien wczesniej zeszli z obozu Ill (7350m n.p.m.) do bazy rezygnujac z
ataku szczytowego. Tego dnia 0 22.00 Artur Hajzer informuje sms-em Natkanskiego ze Wolfart nie
wrdcit na noc do obozu 4 i biwakuje w kuluarze francuskim 3 godziny od obozu i ze jest z nim dobry
kontakt radiowy.

(2011.10.01) O 10.00 Hajzer dzwoni do Natkanskiego i informuje, ze Wolfart nie jest w stanie zejs$¢
do obozu IV i poniewaz pozostajgcy w obozie nie s3 w stanie mu pomdc ze wzgledu na wyczerpanie,
proszg o organizacje pomocy dla Wolfarta.



Natkanski kontaktuje sie telefonicznie i mailowo z agentem Seven Summit Treks (organizatorem
wyprawy na terenie Nepalu) — Ningmga Sherpa, agencjg ratownictwa $migtowcowego Fish Tail Air w
Katmandu, ponadto z Simone Moro (pilotem tej agencji), Januszem Majerem , Krzysztofem
Wielickim i Dariuszem Zatuskim proszgc o pomoc i organizacje natychmiastowej akcji ratunkowej na
wysokosci.

Godzine pézniej, okoto 11.00, Hajzer przysyta Natkanskiemu sms o tresci ,dotart, schodzimy,,.
Informacja ta byta podstawg odwotania présb o pomoc i organizacje akcji ratunkowej.

O 17.00 agent Ningma Sherpa przysyta Natkanskiemu maila z informacja ze schodzgca czwdrka
himalaistéw biwakuje pomiedzy obozem IV i lll, i ze baza wyprawy poprosita o akcje ratunkowg. W
zwigzku z tym Ningma Sherpa wysyta helikopter z 5 ratownikami nastepnego dnia rano i prosi o
ponowne poinformowanie ubezpieczyciela. Natkanski kontaktuje sie z PZU i upewnia sie, ze akcja
ratunkowa zostata juz zgtoszona ubezpieczycielowi z bazy wyprawy. Ningmie Sherpie sugeruje
zaangazowanie 2 agencji ratunkowych: Fish Tail Air do akcji wysokosciowej i Mountain Air do akgcji z
udziatem ratownikéw —Sherpow.

W godzinach wieczornych, okoto 19.00 Kacper Tekieli zaniepokojony dtugotrwatym brakiem
informacji z géry zatelefonowat do Polski do Roberta Szymczaka z prosbhg o pomoc, co w zastanej
sytuacji nalezy zrobié. Robert Szymczak préobowat sie skonsultowac z Jerzym Natkaniskim, lecz po kilu
minutach Kacper Tekieli telefonicznie przekazat informacje, otrzymang od Artura Hajzera, ze na gbrze
jest potrzebny Smigtowiec. Robert Szymczak polecit Kacprowi Tekieli by zawiadomit Ningme Szerpe o
sytuacji i polecit mu organizacje $migtowca na nastepny dzien. Zaproponowat rowniez, by dwdch
uczestnikéw przebywajgcych w bazie, spakowato tlen, worek hiperbaryczny, oraz gaz i jedzenie na
kilka dni i by ruszyli na pomoc do géry. Jeden miat zosta¢ w bazie w celu koordynacji dziatann miedzy
himalaistami na gérze, agencjg gbrska oraz Polskg. Adam Ciucka oraz Kacper Tekieli zdecydowali i$¢
na pomoc do géry, Tomasz Chwastek zostat w bazie wyprawy. Okoto godziny 20 o sytuacji na goérze
dowiedziat sie Jerzy Natkanski od Roberta Szymczaka. Jerzy Natkanski powiadomit PZU o potrzebie
akcji poszukiwawczo-ratunkowej. Uzyskat réwniez, informacje od Ningmy Szerpy, ze nastepnego dnia
na ratunek bedzie wystany $migtowiec z piecioma zaaklimatyzowanymi Szerpami. O pdtnocy PZU
potwierdzito wysokosé ubezpieczenia umozliwiajgcego akcje smigtowcowa.

W godzinach wieczornych udaje sie Wielickiemu i Natkanskiemu dodzwoni¢ do bazy wyprawy. W
rozmowie z Kacprem Tekieli ponownie sugerujg natychmiastowe wyjscie do géry z pomocg zespotu 2
0s6b z lekami i tlenem i catodobowy dyzur pozostatej osoby przy telefonie satelitarnym, jako
jedynym S$rodkiem fgcznosci himalaistéw dziatajgcych w gérze z bazg wyprawy, gdyz ze wzgledu na
uksztattowanie terenu kontakt radiowy z bazg jest bardzo trudny (powyzej przeteczy Makalu-la dziata
sie po drugiej, chinskiej stronie grani).

Z pézniejszych informacji od Artura Hajzera wiadomo, Ze tego dnia trzyosobowa grupa (Hajzer,
Staniczak, Wolfart) spedzita noc w namiocie nad obozem Ill na wysokosci 7400m. Adam Bielecki tego
zszedt do obozu Il.

(2011.10.02) Okoto potudnia Jerzy Natkanski otrzymat wiadomos$¢ od Ningmy Szerpy, ze z powodu
ztej pogody, smigtowiec firmy Mountain Air z piecioma Szerpami nie doleciat do bazy wyprawy, oraz,
ze nie ma mozliwosci akcji Smigtowcowej powyzej bazy (5600m), poniewaz firma Fish Tail Air nie ma
aktualnie zatogi, ktdra mogtaby wykonywac loty ratunkowe na duzej wysokosci. Pozostata mozliwosc¢



przetransportowania 5 Szerpéw maksymalnie do bazy wyprawy (5600m), jednakze tylko w dobrych
warunkach pogodowych. Jerzy Natkanski ponownie uruchomit kontakty w kraju i za granicg by
umozliwi¢ akcje Smigtowcowa na wysokosci. Informacje od Krzysztofa Wielickiego, Simone Moro oraz
Dariusza Zatuskiego potwierdzity jedynie, iz brak jest aktualnie mozliwosci takiej akcji w Nepalu.
Okoto 19.00 Hajzer przesyta do Jerzego Natkanskiego sms ,all ok., schodzimy pomatu. Dzi$ (nocleg)
na Makalu-La 7200m.” Ta informacja uspokajata i pozwalata mysleé, ze wszystko jest w porzadku i
jest realna szansa, ze himalaisci zejdg z géry o wtasnych sitach. Trudno powiedzie¢ jednak, czy zostata
wiasciwie zinterpretowana. Nie wiadomo czy stowa ,All OK.” w sms-ie od Artura Hajzera oznaczaty,
Zze nie ma juz potrzeby Smigtowca ratunkowego, czy tylko niosty informacje, ze himalaisci zyja,
schodzg, ale bez Smigtowca i akcji ratunkowej sie nie obejdzie. Jakkolwiek dziatania podejmowane w
Polsce i w Nepalu zaktadaty gorszy scenariusz, wiec akcja ratunkowa byfa kontynuowana.

Z pdzniejszych informacji od Artura Hajzera wiadomo, Ze tego dnia Hajzer, Stariczak i Wolfart
dotarli do przeteczy Makalu La (7200m).

(2011.10.03) O godzinie 9 rano Tomasz Chwastek dzwonigc z bazy poinformowat Roberta Szymczaka
o tym, iz Hajzer, (Bielecki ?), Wolfart i Staficzak przebywajg na przeteczy Makalu La (7200m), do
ktorej dotarli poprzedniego dnia (nie wiedziat, ze Bielecki juz dwa dni wczesniej dotart do obozu Il).
Hajzer i Bielecki s3 w dobrym staniu, natomiast Wolfart i Stariczak majg ,,jakies” ktopoty. Himalaisci
powiadomili, ze czekajg na przeteczy na pomoc. Jednoczesnie Ningma Szerpa poinformowat baze
wyprawy, iz kolejny raz ze wzgledu na niesprzyjajaca pogode Smigtowiec firmy Mountain Air nie mogt
wylgdowaé w bazie na 5600m. Natomiast tym razem wylgdowat na wysokosci 4500m i 5 Szerpdéw
wyruszyto pieszo do bazy. Tekieli i Ciu¢ka byli w tym momencie ponizej obozu Il. O godzinie 10 Robert
Szymczak kontaktuje sie z Jerzym Natkanskim i wspdlnie ustalajg, iz dalsze dziatania ze strony Polski
bedzie koordynowat Szymczak. Od Nigmy Szerpy uzyskano informacje, iz Szerpowie s3 wyposazeni w
tacznie 7 butli z tlenem, oraz sg przygotowani do akcji w nocy. Na kolejny dzien zostata
zarezerwowana kolejna grupa 4 Szerpdw, niestety udato sie zwerbowaé jedynie Szerpdéw
niezaaklimatyzowanych. Dodatkowo Nigma Szerpa poprosit o kolejne potwierdzenie wysokosci
ubezpieczenia — tym razem za dwa loty $migtowca (50 tysiecy $).

O godzinie 11.30 uzyskano informacje od Chwastka, iz Tomasz Wolfart i Maciej Stanczak s3
wyczerpani, nie sg w stanie samodzielnie schodzi¢, a w obozie na przeteczy brak jest gazu oraz
prowiantu. Tekieli i Ciuéka poruszaja sie do géry bardzo powoli. Po kontakcie z Hajzerem na jego
polecenie po drodze zostawili i zdeponowali tlen i worek hiperbaryczny. Ustalono kolejne kontakty
miedzy bazg a Robertem Szymczakiem, co godzine. O 13 Szerpowie doszli do bazy (5600m), a Adam
Bielecki zszedt do bazy. Stan Bieleckiego byt dobry i nie wymagat dziatan medycznych. Polecono by
Szerpowie zabrali na gére dodatkowe ilosci lekéw: deksametazonu, nifedypiny, acetazolamidu i
pentoksyfiliny. Szymczak informuje rodziny Hajzera, Wolfarta i Staficzaka o sytuacji na gérze. Podczas
dalszych dni i godzin akcji, beda oni na biezgco informowani o dziataniach ratunkowych. Z powodu
braku aklimatyzacji kolejnej grupy Szerpdw oraz nieprzewidywalnego rozwoju sytuacji na gorze
Szymczak kontaktuje sie z portalem www.mounteverest.net informujgc o akcji ratunkowej na
Makalu, oraz proszagc o pomoc w akcji ratunkowej himalaistow, ktérzy sg zaaklimatyzowani i
przebywajg w okolicach Kathmandu lub Lukli. Na apel odpowiada szefowa portalu Angela, obiecuje
kontakt z himalaistami, ktdrzy zeszli z Cho Oyu, oraz z Simone Moro w sprawie akcji Smigtowcowej
na wysokosci 7000m (Simono Moro jest pilotem firmy Fish Tail Air, ktdra takie akcje w Nepalu juz z
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sukcesem przeprowadzata). Do Roberta Szymczaka telefonuje Kinga Baranowska, zgtaszajac
gotowo$é Fabrizzo Zangrilli, ktéry przebywat w tym czasie w Namche Bazar.

O 16.00 Tomasz Chwastek informuje, ze otrzymat wiadomos¢ od Hajzera, o tym, ze Hajzer
razem z Wolfartem i Staniczakiem zaczeli schodzi¢ z przeteczy Makalu La. W kolejnym kontakcie
radiowym, Chwastek otrzymuje informacje z géry, ze cata trdjka schodzi i nie potrzebuje kolejnej
grupy Szerpow nastepnego dnia. Wolfart i Stariczak majg odmrozenia, ale nie ustalono gdzie i jakie.
Informacja z gory jest tak pozytywna, ze Ningma Szerpa i jego brat Pasang, ktéry byt w grupie 5
Szerpéw odwotujg akcje 4 Szerpdw i Smigtowca na nastepny dzien. Informacja z géry uspokaja i ma
wplyw na prowadzong akcje ratunkowgq. Szymczak informuje www.mounteverest.net, o sytuacji na
gorze, jednoczesnie odwotuje zapotrzebowanie na zaaklimatyzowanych himalaistéw. Potwierdzono
ubezpieczenie z PZU do kwoty 150 000 PLN czyli okoto 45 tysiecy $. Brakujace 5 tysiecy S zostaje
przelane na konto Ningmy Szerpy przez Ize Hajzer. O 17.00 dochodzi od Chwastka wiadomos$¢, ze
Hajzer zbliza sie do obozu Il (6500m), Starczak i Wolfart réwniez schodzg. Tekieli i Ciucka idg do gory
na spotkanie poszkodowanym. Z powodu niepewnej sytuacji na gérze Szymczak informuje Nigme
Szerpe o koniecznosci gotowosci na nastepny dzien smigtowca z kolejng grupg Szerpow.

O godzinie 20.15, Artur Hajzer informuje krétkim sms-em Zzong, ze jest w obozie Il (6500m),
natomiast po Stanczaka i Wolfarta, ktdérzy nocujg na wysokosci 7000m idzie z dotu grupa 5 szerpow.
Pyta o prognoze pogody. Sytuacja na gorze nie jest tak optymistyczna, jak sie wydawata. Rafat Fronia
przekazuje Szymczakowi informacje, ze prognoza pogodowa nie jest korzystna, ma padac $nieg, a
temperatura spas¢ do 15-17 stopni ponizej zera, wiatr ma by¢ okoto 5km/h. Informacja o pogodzie
zostaje przekazana do bazy. O 20.30 Robert Szymczak uzyskuje informacje od Tomasza Chwastka, ze
Tekieli i Ciucka zeszli razem z Hajzerem do obozu Il. Nastepnie Tekieli zszedt ponizej obozu I, by
naprowadzi¢ na obdz zagubionych w zamieci $nieznej i ciemnosci Szerpéw ratunkowych. Nie ma
kontaktu ze Stanczakiem i Wolfartem. Podczas ostatniego kontaktu byli nad poreczéwkami, czyli na
wysokosci okoto 7000m. Staniczak poinformowat o problemach z palcami u rgk. Rozmowa radiowa ze
strony Wolfarta i Stanczaka byta bardzo mato konkretna. O 21.00 uzyskano informacje, ze Stanczak i
Wolfart sg na gérze poreczéwek. Szerpowie nie doszli jeszcze do obozu Il i sg oddaleni od
poszkodowanych na 7000m o okoto 6-8 godzin. Szymczak radzi Tomaszowi Chwastkowi by przy
najblizszym kontakcie z géra poradzit Wolfartowi i Stanczakowi by schodzili, jezeli s3 w stanie,
poniewaz pogoda sie zatamuje a Szerpowie sg daleko. O 22.00 bardzo zmeczeni Szerpowie dochodzg
do obozu Il. Hajzer z Szerpami ma podja¢ decyzje czy akcja bedzie kontynuowana w nocy, czy dopiero
rano. Szymczak radzi bazie by stymulowata Szerpédw do kontynuacji akcji w nocy. Szerpéw od
poszkodowanych dzieli okoto 6 godzin. Hajzer informuje baze, ze smigtowiec na nastepny dzien nie
bedzie potrzebny. Mimo tych informacji podtrzymano koniecznos¢ gotowosci Smigtowca i Szerpow
na nastepny dzien. Ningma Szerpa potwierdza tg gotowos¢ i mozliwosé lotu $migtowca i Szerpdéw
prosto z Kathmandu. Pogoda poprawia sie. O 23.00 Szerpowie ruszajg z obozu Il do géry. Nadal brak
kontaktu ze Stanczakiem i Wolfartem. Poinformowano baze o koniecznosci dyzuru catonocnego przy
radiu. Zaproponowano by Tekieli i Ciuéka, byli gotowi do pomocy Szerpom nastepnego dnia. O
potnocy uzyskano informacje, ze Szerpowie idg, pogoda poprawita sie, nie pada $nieg, widac Swiatta
czotéwek Wolfarta i Staiczaka. Rafat Fronia informuje o poprawie prognozy — zmniejszeniu opadu
$niegu.
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Z pozniejszych informacji od Artura Hajzera wynika, iz Wolfart i Stariczak biwakowali w nocy z
3 na 4 paZdziernika 2011 nad poreczowkami bez namiotu, ktérego z powodu stromego terenu nie
mozna byto rozbic.

2011.10.04 Kontakty miedzy bazg a Szymczakiem w nocy nie przyniosty nowych informacji oprécz
tych, ze Szerpowie kontynuujg wspinaczke w kierunku przeteczy. Szerpowie docierajg do Wolfarta i
Stanczaka okoto godziny 6.30. O 8 rano baza informuje Roberta Szymczaka, ze Wolfart i Stanczak
schodzg o wtasnych sitach. Kontakt radiowy ze Stanczakiem byt bardzo staby — Stanczak bardzo
zmeczony, ,ledwo moéwit”. O godzinie 11.00 Wolfart w asyscie jednego Szerpy mija obdz Il (6500m).
Stanczak jest w gorszym stanie, porusza sie wolniej i asystuje mu 4 Szerpdw. Do Polski dochodzi
wiadomosé, iz Staniczak i Wolfart podczas akcji ratunkowej nie zgadzali sie i nie zgadzajg na dziatania
medyczne takie jak podanie tlenu i deksametazonu. Zostaje podtrzymana konieczno$¢ gotowosci
Smigtowca. Ustalono by po dotarciu do bazy poszkodowanym poda¢ z powodu odmrozen
(Amoksiklaw, Ibuprofen, Omeprazol, Pentoksyfiline, zastrzyk przeciwzakrzepowy oraz tlen do czasu
przylotu smigtowca, rowniez podczas snu). Szymczak poradzit rowniez by ktos zawsze towarzyszyt
poszkodowanym, rowniez podczas nocy.

O 13.30 Stanczak dochodzi do obozu Il. Ma dusznos¢. Wysunieto podejrzenie
Wysokogorskiego Obrzeku Ptuc. Robert Szymczak zaleca podanie deksametazonu (domiesniowo),
nifedypiny, acetazolamidu oraz tlenu. Od tego momentu Stariczak wymaga znoszenia przez 4
Szerpéw. Wolfart schodzi o wtasnych sitach w asyscie Szerpy. Ningma Szerpa informuje, ze do bazy
okoto 20 wieczorem dojdzie 20 tragarzy, ktérzy mogg pomdc w akcji ratunkowej. Uzyskano
potwierdzenie od bazy, ze lgdowisko dla Smigtowca jest przygotowane. Szymczak polecit Ningmie
Szerpie by na nastepny dzien miat Smigtowiec w pogotowiu oraz by zorientowat sie w mozliwosciach
przetozenia biletéw powrotnych do Polski oséb poszkodowanych na wczesniejszy termin. O 14 do
Szymczaka dociera informacja, ze tlenu na gérze brakuje, poniewaz Szerpowie by szybciej dotrze¢ do
poszkodowanych w nocy zuzyli kilka butli. Wolfart kontynuuje zejscie przy asyscie jednego Szerpy.
Hajzer, Tekieli i Ciu¢ka sg bardzo zmeczenie i ,beda znosi¢ obéz”?. Z bazy do pomocy szykuje sie
Chwastek i ewentualnie Bielecki. O 16.30 Stanczak czuje sie lepiej, ale wcigz wymaga znoszenia przez
4 Szerpdéw. Do schodzgcego nizej Wolfarta dociera Hajzer, Tekieli i Ciu¢ka. Nad nimi w zasiegu wzroku
sg Szerpowie, ktérzy w szybkim tempie znoszg Staiczaka. O 17.15 Szerpowie ze Staniczakiem
docierajg do obozu I. Na nastepny dzien zarezerwowano $Smigtowiec firmy Mountain Air, ktéry moze
przetransportowac Hajzera, Wolfarta i Stariczaka do Kathmandu.

O 20.00 Hajzer, Tekieli i Ciucka docierajg do bazy. Wolfart idzie bardzo powoli, zatrzymujac
sie co 100 metrow. Stanczak jest w lepszym stanie. Oboje z Szerpami sg oddaleni od bazy o okotfo 2
godziny. Hajzer ma odmrozenia w niektérych palcach nég — Szymczak zaleca leczenie (lbuprofen,
Omeprazol, Pentoksyfiline, zastrzyk przeciwzakrzepowy, moczenie oraz opatrunki z Argosulfanu). O
23.00 do bazy docierajg Szerpowie wraz z Wolfartem i Staficzakiem. Wolfart jest najpowazniej
odmrozony — zalecono to samo leczenia co Hajzerowi, plus antybiotyk, tlen i jak najszybszy powrét do
Polski.

Brak kontaktu z himalaistami z powodu braku zasiegu radiowego przez dfugie okresy czasu
z powody wspominanego juz wczesniej uksztaftowania terenu (dziatanie powyzej Makalu La po
drugiej Chinskiej stronie grani), kontakt przez osobe posredniczqgcq w bazie i zdawkowe informacje



docierajgce od himalaistow z gory, ktére moina byto czasem bardzo pozytywnie lub zupetnie
niepoprawnie interpretowac, mialy wptyw na prowadzongq akcje ratunkowq.

2011.10.05 Poszkodowani otrzymujgc od Tomasza Chwastka leki na kilkudniowg zalecang przez
Roberta Szymczaka kontynuacje terapii. Okoto potudnia Hajzer, Staniczkak i Wolfart dolatujg
Smigtowcem do Kathmandu. W Kathmandu trafiaja do szpitala, gdzie s3 pod opieka lekarskgy i
pielegniarskg. W Polsce trwajg ustalenia gdzie w Europie odmrozeni himalaisci otrzymajg najlepsze
leczenie. Zastanawiano sie nad Hiszpanig (Saragossa), Wielkg Brytanig (kontakt z Chrisem Imray’em -
Coventry) i Polska (Trzebnica — kontakt z Adamem Domanasiewiczem, Siemianowice Slaskie). Robert
Szymczak uzyskuje zdjecia odmrozen trzech himalaistdw od Artura Hajzera, ktdre przesyta w celu
konsultacji Chrisowi Imray-owi oraz Adamowi Domanasiewiczowi.

2011.10.06 Himalaisci (Wolfart i Stanczak) przebywaja w szpitalu w Kathmandu. Trwaja dziatania w
celu przyspieszenia wylotu do Polski. Robert Szymczak osobiscie informuje Wolfarta i Stariczaka o
bardzo niekorzystnym rokowaniu dotyczagcym odmrozonych palcéw, jednoczesnie przedstawia
mozliwosci leczenia w Anglii oraz w Polsce w Trzebnicy. Himalaisci wybierajg Trzebnice jako miejsce
kontynuacji leczenia. Rodzina organizuje w Warszawie lek — Prostavasin. Pomaga w tym lekarz Maciej
Uchnowicz.

2011.10.07 Wolfart i Staiczak o 12 w potudnie wylatujg z Kathmandu do Delhi.

2011.10.08 Wolfart i Stanczak dolatujg do Polski, do Wroctawia. Wolfart okoto 12 a Starczak o 19.
Oboje tego samego dnia trafiajg do Szpitala do Trzebnicy pod opieke Adama Domanasiewicza.

2011.10.10 Artur Hajzer dociera do Szpitala do Trzebnicy.



WNIOSKI NA PRzYSZtOSC DOTYCZACE ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO
WYPRAWY WYSOKOGORSKIEJ:

Przy organizacji zabezpieczenia medycznego przysztych wypraw wysokogdrskich

(szczegdlnie na oSmiotysieczniki) zaleca sie:

1.

Przed-wyprawowe badanie lekarskie uczestnikéw wyprawy w tym zalecenie koniecznych

szczepien oraz kontroli stomatologicznej.
Kwestionariusz __medyczny. Woypetnienie przez uczestnikdow przed-wyprawowego

kwestionariusza medycznego, w ktdrym, miedzy innymi, uczestnik: podaje swdj numer
PESEL; dane polisy i sume ubezpieczenia; dane kontaktowe osoby w kraju, z ktérg w razie
wypadku nalezy sie kontaktowac; podpisuje, iz w gory wysokie wybiera sie na witasng
odpowiedzialnos¢ i zdaje sobie sprawe, ze gory stanowig zagrozenie dla jego zycia i mogg by¢
przyczyng kalectwa; potwierdza, ze w gdrach dostosuje sie do wszelkich medycznych polecen
lekarza.

Medyczne rozpoznanie terenu dziatania. Rozpoznanie na terenie dziatalnosci wyprawy

mozliwosci ratunkowych (firm posiadajgcych $migtowce ratunkowe). Uzyskanie odpowiedzi
na pytanie, na jakg wysoko$¢ moze dolecie¢ Smigtowiec i na jakiej maksymalnie wysokosci
moze na danej goérze / drodze przeprowadzi¢ dziatania ratunkowe. Rozpoznanie mozliwosci
profesjonalnej opieki medycznej w kraju dziatania wyprawy (np. czy istniejg gorskie stuzby
ratunkowe, mozliwosé leczenia urazéw wielonarzgdowych, odmrozen, Wysokogdrskiego
Obrzeku Mézgu i Ptuc).

Wyznaczenie w kraju dziatalnosci gorskiej oraz w Polsce lub Europie osrodkéw, do ktérych
nalezy przetransportowa¢ a nastepnie leczyé ewentualnie poszkodowanych uczestnikow
wyprawy.

Ubezpieczenie. Wykupienie ubezpieczenia pokrywajacego przynajmniej podwdjng akcje
ratunkowga z uzyciem Smigtowca. W gérach z powodu anomalii pogodowych, smigtowiec
czesto musi wylecie¢ dwa razy. W Nepalu obecnie jedna akcja ratunkowa kosztuje 25 tysiecy
dolaréw. Ubezpieczenie musi obejmowaé réwniez asyste osoby drugiej podczas transportu
helikopterem z miejsca zdarzenia, a potem samolotem do kraju.

Proponuje sie zdeponowanie w Polsce pieniedzy, kaucji od uczestnikow, ktére mogtyby by¢
wykorzystane przez zespot kontaktowy / koordynujacy w kraju w sytuacji organizacji akcji
ratunkowej czy szybszego transportu do kraju.

Obstawa medyczna. Na wyprawie powinien by¢ obecny lekarz lub licencjonowany ratownik

medyczny TOPR/GOPR majgcy mozliwos$¢ statego kontaktu z lekarzem w kraju. Osoby
zabezpieczajgce medycznie wyprawe muszg posiada¢ odpowiednie wyksztatcenie i
doswiadczenie medyczne i wyprawowe. Lekarz / ratownik nie powinien bra¢ udziatu w akcji
gorskiej, po to by samemu nie stat sie poszkodowanym. Gdy lekarz lub ratownik jest
jednoczesnie wspinaczem, w bazie musi by¢ drugi dodatkowy lekarz lub ratownik
TOPR/GOPR. Obecnos$¢ na wyprawie jedynie ratownika TOPR/GOPR niesie jednak znaczne
ograniczenia dotyczgce mozliwosci stosowania niektdrych dziatan medycznych.

Zespét kontaktowy / koordynuijgcy. Zaleca sie wyznaczenie zespotu kontaktowego w Polsce

(dwoch oséb, w tym jednego lekarza), ktéry w sytuacji akcji ratunkowej zajmie sie
koordynacjg dziatann w Polsce (kontakt z bazg wyprawy i uczestnikami na gérze o ustalonych



10.

wczesniej godzinach i trybie, ubezpieczycielem, agencjg gorska, rodzinami uczestnikéw,
mediami, portalem www.mounteverest.net). Zespdt kontaktowy w Polsce musi posiadac
kopie kwestionariuszy medycznych uczestnikdw, polisy ubezpieczeniowe oraz mie¢ petng
wiedze dotyczgcy zabezpieczenia medycznego wyprawy. Zespét powinien orientowacd sie w
tym, co sie dzieje w rejonie dziatania wyprawy, czy sg tam inne ekspedycje, i czy na
ewentualng pomoc innych zespotdw mozna na gorze liczyé. Lekarz zespotu kontaktowego
pomaga w podejmowaniu decyzji medycznych lekarzowi lub ratownikowi wyprawowemu.

Apteka wyprawy. Zaleca sie przygotowanie apteczek obozowych (na kazdy obdz) oraz

ratunkowych (osobistych dla kazdego uczestnika), ktére miedzy innymi powinny zawiera¢ w
sktadzie: deksametazon (amputki i tabletki), nifedypine, acetazolamid, zastrzyki
przeciwzakrzepowe, pentoksyfiline. W bazie zaleca sie posiadanie miedzy innymi lekdw i
sprzetu medycznego do leczenia urazéw wielonarzagdowych oraz zalecanych aktualnie
Srodkow do leczenia odmrozen. Konieczne jest posiadanie przez wyprawe tlenu w celach
medycznych. Idealnym rozwigzaniem bytoby posiadanie butli z tlenem w kazdym obozie oraz
bazie wyprawy. Jedna butla powinna by¢ zawsze dostepna w najwyzszym osiggnietym
obozie. Wyprawa powinna mie¢ na wyposazeniu worek hiperbaryczny.

Komunikacja. Poleca sie by wszyscy uczestnicy wyprawy wyposazeni byli w radia do
komunikacji na gorze. Zaleca sie by wszystkie rozmowy radiowe byty nagrywane, oraz by przy
radiu w bazie petniony byt 24 godzinny dyzur w sytuacji, gdy ktos z uczestnikdw znajduje sie
na gorze. Zapewnienie posiadania przez baze wyprawy oraz uczestnikow dziatajgcych na
gorze telefondw satelitarnych. Przysztosciowo wszyscy uczestnicy dziatajacy na goérze plus
osoba w bazie powinni by¢ w takie telefony wyposazeni.

Hierarchia i kierownictwo. Kazdemu uczestnikowi wyprawy powinien by¢ przyporzadkowany

numeru. Kierownik ma numer jeden. Osoba z najnizszym numerem ma decydujacy gtos w
podejmowaniu decyzji. W sytuacji wypadku kierownika wyprawy, automatycznie na
podstawie numerdw wyznaczany ma by¢ kolejny lider.

Przed-wyprawowe szkolenie medyczne. Konieczne jest przeprowadzenie dla uczestnikow

szkolenia medycznego z zakresu wiedzy o zagrozeniach gér wysokich oraz organizacji akgcji
ratunkowej. Zaleca sie przekazanie uczestnikom materiatéw edukacyjnych. Podczas szkolenia
uczestnicy powinni poznac sktad apteczek obozowych i ratunkowych, oraz nauczy¢ sie jak
podawac leki domiesniowo. Nalezy rowniez ustali¢ logistyczny plan akcji ratunkowej
dostosowany do celu wyprawy i warunkéw w kraju dziatania. Szkolenie powinno zakornczyé
sie zdaniem przez uczestnikdw testu oraz zaliczenia praktycznego.

Jako himalaista i lekarz wyprawowy zdaje sobie sprawe, ze realizacja powyziszych zalecen

dotyczacych zabezpieczenia medycznego wyprawy wysokogdrskiej, wykracza poza mozliwosci
organizacyjne i finansowe wiekszosci aktualnie realizowanych na swiecie wypraw wysokogodrskich.
Niemniej jednak, uwazam, iz przedstawienie powyzszych zalecen jest konieczne, poniewaz zwiekszy
Swiadomos¢ himalaistéw na temat tego jak powinno wyglagdac¢ profesjonalne zabezpieczenie
medyczne wyprawy i pozwoli w przysztosci lepiej zadbaé o bezpieczedstwo himalaistow. W celu
poprawienia bezpieczeristwa Polskich wspinaczy nalezy zwréci¢ wiekszg uwage na wiedze medyczna
przekazywang podczas kursdw taternickich.

Robert Szymczak



