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Broad Peak, majacy 8051 metréw wysokosci, lezy na granicy Pakistanu z Chinami. Polska,
o$mioosobowa wyprawa, do Pakistanu wyleci najprawdopodobniej w drugiej potowie grudnia.
lle kosztuje wyprawa? - Koszt wyprawy miesci sie w przedziale od p6t miliona do miliona
ztotych. Decydujgcy atak na szczyt rozpoczniemy z czwartego obozu, ktéry zalozymy gdzie$ na
wysokosci 7800 czy 7900 metrow - powiedziat Robert Szymczak, ktory w czerwcu 2010 wszedt
na szczyt Nanga Parbat, liczacy 8125 m.

Marcin Fraczak: Kiedy mozna spodziewac sie wylotu calej, oémioosobowej grupy do
Pakistanu?

Robert Szymczak: Precyzyjnej daty nie ma, ale druga potowa grudnia, to bardzo
prawdopodobny termin. Patrzymy na dlugoterminowe prognozy, to w duzym stopniu decyduje

kiedy wylecimy. Podczas wspinania sie pogoda ma bardzo wazne znaczenie, a zwtaszcza zima.



Jakby pan scharakteryzowat Broad Peak?

- Jesli chodzi o wysokos¢ to jest to nizszy osmiotysiecznik. To dwunasta gora Swiata. Wejscie
jakie planujemy jest na pewno dos¢ korzystne dla organizmu. Bedziemy wchodzili bowiem bez
dodatkowego tlenu. Przy wejsciu na Broad Peak mniej sie obawiam niedotlenienia
wysokosciowego. Natomiast jeéli chodzi o trudnosé, to spodziewam sie odcinkéw oblodzonych.
Najbardziej obawiam sie koncéwki, gdzie bedziemy szli grania. Bedzie trudno tam potozy¢ liny,
a do tego dojdzie zmeczenie i wiatr. Planujemy cztery obozy. Jak bedzie wygladat ostatni,

czwarty odcinek, to jest wielka niewiadoma.
Zima na Broad Peak jeszcze nikomu nie udato sie wejs¢!
- To jest dla nas najwicksze wyzwanie. Po to polecimy do Pakistanu. To nas nakreca, mobilizuje.

Jak dlugo bedzie trwata aklimatyzacja w Pakistanie? Kiedy najwcze$niej cala wyprawa
moze rozpoczaé wspinaczke, zakladajac, ze w Azji wszyscy znajda sie w drugiej polowie

grudnia?

- Gdy pogoda dopisze, to mniej wiecej po czterech tygodniach bedziemy gotowi, aby atakowac
szczyt. Najwczesniej wiec w pierwszej potowie stycznia. Atak na szczyt planujemy jednak tak

naprawde na koniec lutego czy poczatek marca. Jestesmy w duzym stopniu uzaleznieni od

pogody.

W Pakistanie cata ekipa moze wiec przebywa¢ od drugiej potowy grudnia, do marca, a
wiec dosy¢ dlugo. Jakie sa koszty wyprawy?

- Doktadnie nie wiem. Jednak spodziewam sig, ze koszt wyprawy, bez sprzetu, w ktéry my
inwestujemy, miesci sie w przedziale od pét miliona do miliona ztotych. Dzieki temu, ze jedzie
osiem 0sob, koszty sie rozktadaja. Jednak gdyby pojechaty trzy osoby, to kwota nie bytaby
wcale duzo nizsza.

Kto daje pieniagdze na wyprawe?

- Program jest finansowany przez Ministerstwo Sportu. Pienigdze daje tez Polski Zwigzek

Alpinizmu, czy Fundacja im. Jerzego Kukuczki.



Czy skoniczyly sie juz czasy, ze zawodnicy musieli duzo sami inwestowad, czy dalej cos
takiego funkcjonuje?

- W sprzet musze sam zainwestowac. Jednak wychodze z zatozenia, Zze nie moge sam
wszystkiego kupic. Jest takie powiedzenie, ze jak sie juz wszystko ma, to sie koriczy wspinanie. A
ja o tym na razie nie mysle.

Od kiedy zaczat pan przygotowania w kontekscie wejscia na Broad Peak?

- Cztowiek, ktéry jezdzi w Himalaje trenuje praktycznie caty czas. Ja w cigglym treningu jestem
od pieciu czy szesciu lat. Do tej wyprawy zaczatem sie przygotowywac od poczatku lipca, od
powrotu z Nanga Parbat. Najpierw zostaty przeprowadzone badania wydolnosciowe, po to aby
ustali¢ odpowiednie progi akcji serca, abysmy wiedzieli jak mamy trenowa¢. Mam szczegotowo
rozpisany plan, trenuje cztery razy w tygodniu. Trenuje wytrzymatos¢ biegowa. Mam tez trening
interwatowy, gdzie biegam podczas akcji serca w granicach 175-180. Do tego dochodza
podbiegi oraz rozbieganie. Oprocz tego sa takze zajecia sitowe. Poza tym jestem przynajmniej
raz w tygodniu na Sciance.

Z jak niska temperatura pan oraz koledzy, mozecie sie zetkna¢ podczas wspinaczki na

Broad Peak?

- Trzydziesci, czterdziesci stopni ponizej zera moze by¢ na szczycie podczas sprzyjajacej
pogody. Jesli zas bedzie wiatr o predkosci okoto 50 km na godzine, to temperatura moze
wynosic szescdziesiat stopni ponizej zera. Trzeba sie ubrac na cebulke, w koszule flanelowa

(Smiech). A tak powaznie, to licze na nowy kombinezon, bo stary mi sie juz troche wytart.
lle kosztuje kombinezon, ktéry sprawdzi sie w tak ekstremalnych warunkach?

- Tego nie wiem. To jest tajemnica sponsora, producenta.

Grupa zamierza w drodze na szczyt zatozy¢ cztery obozy. Decydujacy atak nastapi wiec
po wyjsciu z czwartego obozu. Jak dlugo moze on potrwac?



- Czwarty ob6z zatozymy na wysokosci 7800 czy 7900 metréw. Do pokonania bedziemy mieli
gdzies ze dwiescie czy trzysta metrow. Bedziemy chcieli wstrzeli¢ sie w przerwe, kiedy nie
bedzie wiatru. Wyjdziemy wraz ze wschodem storica, czyli okoto godziny 8 moze 9. Gdzies do
godziny 14, czy 16 bedziemy mieli czas, aby wejs¢, a potem wréci¢ do czwartego obozu. Moze
to sie oczywiscie przeciagnad. Trzeba zaktadac, ze sto metréw bedziemy szli przynajmniej przez
godzine. Wszystko zalezy od pogody. Decydujacy atak z czwartego obozu wraz z powrotem, to

moze by¢ kilka godzin, a moze sie wszystko przedtuzy¢ do kilkunastu.
Cata grupa ma za soba spotkanie z psychologiem. Na czym ono polegato?

- To byt tzw. trening mentalny. Potwierdzit on, 7e jesteSmy dobrym zespotem. BylisSmy razem juz
na niejednej wyprawie, wiec to tez ma duze znaczenie. Cementuje zespdt, sprawia, ze mamy do
siebie duze zaufanie.



