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Carpe diem i wchodzimy

W gérach mozna Zy¢ tak, jak nas rodzice wychowali
— méwi dr n. med. Robert Szymczak, jedyny polski lekarz alpinista,
kt6ry zdobyt dwa o$miotysieczniki, w rozmowie z Krzysztofem Boczkiem

F B ' Zdobyle w krétkim czasie 2 osmioty-
sieczniki, w zeszlym roku wzigles udziat
w zimowe]j wyprawie na Broad Peak. Cze-
mu nie udalo sie osiggnac trzeciego?

- Wejscie na osmiotysigeznik zima to
juz absolutnie pierwsza liga himalaizmu,
bardzo trudno tego dokonaé, Na Broad Pe-
ak. zaledwie 9 km od K2, niki jeszcze #i-
ma nie wszed!, podobnie jak | na 3 inne
osmiotysieczniki.

Za zimno?

- Zimno 1o tvlko jeden z czynnikow
W obozie trzecim. podczas pierwszego ala-
ki o pierwszej w hocy, ady zaczeglismy pod-
chodzié. bylo -50° C, a temperatura odezi-
walnia przy wietrze ok. 30 km/h oscylowala
wokot =55 do =607 C, W gorach Karakorum
zima trudniej wejse na osmiotysieczniki niz
na szczyty w Himalajach, bo wigje tu silniej-
szy wialr, co obniza adezuwalng temperatu-
re o jakies 10° C. Trzeci czynnik Stanowi po-
Krywa: W Sezonie jest 10 wigeej sniegu i za-
zwycza) nie ma lodu, natomiast zima mamy
plownie 1od i skale, wige trudnoscl wspi-
naczkowe sa znacznie, znacznie wigksze.

Probowaliscie jednak szturmowaé Bro-
ad Peak.




~Tak. ja takze. W ostatnim z dwu atakdw
szezytowych doszedlem z kolegg z Pakista-
nu do wysokosci 7800 m n.p.m.. zabraklo
nam niecale 300 m. Ale niec byl o .dzien
szezytowy™; pogoda bvla nieklarowna,
szezytu nie bylo widaé, zrobilo si¢ ezarno
nad chmurami. WyruszyliSmy w czworke,
ale po drodze dwoch kolegow si¢ wykru-
szylo. To byla juz nasza druga proba w cia-
gu 10 dni, a prognozy zapowiadaly Koniec
pogody. Jednak 3 dni na wypoczynek w ba-
zie 10 bylo zbvt krotko przed kolejnym ata-
kiem szczytowym. Tvm bardziej Ze byl to
50. dzien wyprawy, W gorach czeka si¢
przeciez tygodniami na pogode, a2 ustanic
wichura. Zdarzalo sig, ze z dwich obozow
zwiewalo nam namioty i trzeba bylo sta-
wiac nowe: 7 tego, o si¢ przynioslo z dolu,
albo 7 tego, co wiatr pozostawil. Bylismy
wige wykonczeni.

Tak skrajne warunki panuja na wszystkich
wyprawach obleiniczych?

— Typowy atak na szezyt. czyli wyjscie
z bazy, o minimum tydzien. Przez caly ten
czas czlowiek si¢ nie myje. topi Snieg i 16d,
by mieé co pié i jesc, a mokre skarpetki, bie-
lizng i reszig ubrania suszy na sobie: | funk-
cjonuje w temperaturze -50 -60° C. Gdy
wstajesz rano, wewngirz namiotu masz
seron. a do tego na 7-8 tys. metrow kazda
czynnosc: zalozenie butow, rakow, wigzanie

trwa bardzo, bardzo dlugo. Zdarza si¢, 7z¢
dochodzisz do ebozu, a tam nie ma twojego
nanmotu | musisz rozbi¢ nowy, nawet przy
wietrze 80 kmv/h, bo przy takim jeszeze sic
wspinamy. A od tego, w jaki sposob namiol
len rozbijesz i ¢zy ci go zwigje, ¢zy nic. za-
lezy twoje zycie. Zdarza sig lez, ze podezas
ataku Szezytowego ktos musi biwakowad na

sniegu, bo np. zabrakdo mu czasu. by dojse
do namiot. Wowezas na 7 tysigeach sie-
dzisz na plecaku na sniegu.

Czy czesto czudes ten imperatyw wejscia
na szczyt: musisz za wszelka cene, bo to
juz ostatnia szansa, skoro jest akurat
okno pogodowe?

Az takiego cisnionia, by zdoby¢ szezvt,
nigdy nie mialem. Chyba dzigki temu e
przed wyprawami troche sie szkolileny, Na
obozach tatemickich jeden 7 instruktoréw
przestizegal nas przed . saywnosciy decy-
Zji”. mdy bez wzgledu na panujgee warunki
cheesz iS¢ na szezyt | popelniasz bledy. Ta-
kiego .carpe diem i wehodzimy, a go bedzie
po zejSciu ze sZeZvILL 1o Zobaczymy poi-
niej™, zatem mie przezylem.

Wydaje mi si¢ zresza, ¢ im czlowick
Jest bardzic) doswiadezonym himalaista,
tym to cisnienie, by wejsé ma szezvt, jest
mmiejsze. Bo wie, z¢ gom zawsze bedzie
tam stala i lepiej zdrowym wrocic do bazy,
niz np. si¢ odmrozié. Totez mimo iz do
wierzchotka Broad Peak miclisnn (vlko
300 melrow, a historia stafn preed nami,
caulem, Zze¢ 1o zbyt duze rveyko. Wiedzia-
lem, Zze mamy ostatnia szansg, jednak zde-
cydowalismy, z¢ schodzimy.

Gdy nie ma pogody przez 2 tygodnie, tyl-
ko wieje, a ty siedzisz i sikasz z kolega-
mi do butelki, to chyba tatwo wpasé
w depresje?

Depresjotwireze jest to, gdy codzien-
nie masz dobry prognoze 1 nadzicje na
wyjscie, siedzisz wige na pleeakn, g potem
okazuje sig. Zze zmowu wialr si¢ gdzics
zmienil i jest zalamanie pogody. Ale w bi-
zie zawsze Co5 si¢ dzieje: jest spiryius, du-
7o filmow. koledzy. Niektorzy robia swoje
badania naukowe, trzeha ¢zesto cos napra-

wic. przygotowac sie logistyeznie do
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ataku — dyskunjemy, kto pojdzie w pierw-
szej turze, ko w drugie], co zrobimy pry
takim ezy innvm przebiegu wydarzen... Ja
nie spotkatem si¢ jeszeze 2 svivaciy by
w bazie ks wpadl w depresie. Poza tym
w bazie mamy namiot toaletowy, a butelki
funkcjonuja w wyizszyveh obozach.,

Co jeszcze chcesz osiagnac w himalaizmie
poza tym, co juZ przeiyies?

Szeroki i ambitny moj cel to wzrosl
edukacii polskiczo furysty, po to, by w go-
rach bylo bezpiccznie}. Diatego angaruje
s1¢w prace komisjl medyverne) Polskicgo
Zwinzku Alpinizmu omz nowo powstile-
go Polskiego Towarzyvsiwa Medyevny
i Ratownictwa Gorskiego - wlasnie wrogi-
lem 2 pierwszego wilnego spotkania.

Jestem te? zaungazowany w o projekl
Polski Himalaizm Zimowy, Ktdreco alow-
nyim celem jest o, by Polacy 2dobywali #i-
ney osmiotysieeznikl. Zostaly 4 driewicze
Chetalbym, by wdato sie nam zdobye zimgy
przynajmniej ktonys 2 tyeh szezyviow,

Czy decyzja, by zostac lekarzem na wypra-
wach, byla konsekwencja studenckiej ak-
cji ratowniczej na Mont Blanc?

Lak, 1o/ byl punktawrotny i chyba dlatego
wybralem: potem  medyeyng ratunkowi
W 2000 r, po 3. roku studiow, w grupic
S50s0b w majowy weekend cheielismy
wejsé na Mot Blane. Nie bylem zupel-
nym zolodziobem, bo srobilem juz kurs
taternicki, 2 wezeshiej w Nepalu dotarlem
i wysokose 5400 m n.p.m.

Na Mom Blane wigkszose ladzt weho
dzi  rzupclnie  niezaaklimaryzowana,
W schronie Vallot na 43000 m o pan. spo
tkalismy 8 chlopakow z Katowic. Chylba
25 dnithwilismy tam 2 powodu Ftalne
pogody 1w tym czasie jeden 2 1yveh chlopa
kow mial wysokogorsks obrzek pluc.  »
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» Jako przys2li lekarze medveyny, ja i moja
dziewczyna, zaczelismy go ratowal. Korzy-
stalismy 7 worka hiperbarycznego i jakichs le-
kow ze schronowej apteki. Chlopak poczul sie
lepie], poznie] przylecialy po nas Smiglowee
ratunkowe:

Potem. w 2004 1. juz podezas stazu pody-
plomowego, bylem w Chinach na kongresie
medyeyny gorskiei. a rok poznie] wzialem
udzial w pierwszej wicksze) wyprawie alpini-
stvezne do Kirgistany,

Na Kolosach, czyli festiwalu podréznikow,
Piotr Pustelnik, zdobywca 14 osmiotysiecz-
nikow, pokazywat zdjecia z jego chyba 30
lat w himalaizmie. | niemal przy kazdym pa-
daly stowa: ten zginal, tego ciala nie znalez-
lismy, tego gory zabraly. Czy tak wysoka
$miertelnosé cie nie przeraza?

- Cdowiek, Kiory wybiera si¢ na osmioty-
sigczniki; musi zdawaé sobie sprawe. ze (o
sport niebezpiecmy. Nie zawsze wraca sig
zdrowym. Mozna wréeid bez paléow i wow-
czas trzeba zmienic zawod i zy¢ jak kloszard.
Bo co ja np. zrobig bez palcow jako lekarz
medycyny ratunkowej na kontrakeie? Zosta-
nie mi z 800 zI na reke za pracg na uniwersy-
recie?

Ale duza cz¢sé ludzi stara sie nie mysled
otych konsekwencjach, wyjezdzajae na wy-
prawg. Jada. by zdoby¢ odmiotysieeznik: to
ich gléwny cel, wige naturalne jest. ze swiado-
mos¢ zagrozen jest wypierana. Jako himala-
idei niechetnie patrzymy na tg ciemng. niebez-
pieczng  swong himalajskiego ksigzyvea. Po
ostatnie] wyprawie na Makalu dwaoch chlopa-
kow w wicku ponizej 30 lat lak powaznie sig
admrozilo, Ze stracy prawie wszystkie palce
urak. | 1o daje do myslenia.

Jasne. ze zdaje sobie sprawg z ryzyka
i ze 1o powoduje obnizenie tej stuprocen-
towej pewnosci, ze chee jechaé na kazda
wyprawe na-osmiotysigeznik, Musze je se-
lekcjonowac.

Odrzucasz te najbardziej niebezpieczne?

Nie, odrzucam te, kiore dla mnie nic nie
wnosza. Nie musze wejsé na |4 osmiotysiecz-
nikow, wige wyjazd na nie w normalnvin se-
zonie mnie tak bardzo nie kreci, Natomiast
wyprawa na osmiotysigeznik zimg - o, to co
innego: mozesz przejsé do historii, by¢ pierw-
szym, ktory zdobyl ten szezyt o tef porze ro-
ku, | to bardziej przekonuje mnie do podjecia
ryzvka.

Jedziesz na wyprawe jako himalaista czy ja-
ko lekarz?

Nie wiem, ¢zv da sie to rozdzielic. To
sq moje dwie rownorzedne glowne role.
Zdobywajac szezvt, cos sobie udowadniam:
7e jestem sprawny, ze moge (o osiagnac.
Ale jesli nie wehodze na szezvt, o duza sa-
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tysfakeie daje mi 1o, ¢ Kazdy wraca z wy-
prawy zdrowy i nikt na niej nie zginal.

Jeden z lekarzy, wielokrotny uczestnik wy-
praw himalaistycznych, powiedziat mi, Ze
trzeba byé troche szalonym. Zeby brac
udziat w takich eskapadach.

- Ja bym powiedzial, ze do tego potrzeba
troche idealizmu. | taki¢j drzemigcej w kai-
dym czowieku cheei zaznania pelne) wolno-
$ci, moze instynktu zdobywey albo tylko po-
trzeby poznawaria Swiata,

Kazdy z nas to ma, ale thami organizijac
sobie zycie. Metro, praca. spanie, i tak preez 5
dni w tygodniu. Nie bardzo jest czas na my-
slenie o tym, by gdzies wyjechac, cos zoba-
czy €, 0dRryE. A na emeryturze jest juz za poz-
no — choroby nie pozwola na dalekie wojaze
i trzeba odkiadad na leki.

Ci, ktorzy wyjezdzajg na wyprawy. w tym
wysokogorskie, probuja sie oprzeé temiu. w co
wiloczyla nas cywilizacja. Spotykajac gdzies
w Pakistanie | Nepalu ludzi gor. kidrzy cywi-
lizacyjnie sq od nas oddaleni o tysiac lat, za-
uwazija: ,,Kurcze. jacy oni sa szezgsliwi! Lo-
wig rvby. zjedza jakis owoe, zyja w namiocie
ze swoimi kobietami 1 jest im super: A my

-milion maili dziennie, z dyzuru do studen-
tow. potem na dyzur w szpitalu, wykanczamy
sig; by kupic dziatke, wybudowad dom. urza-
dzi¢ po”. Wpedzilismy sie¢ w kozi rég. Takie
wyprawy pozwalaja przynajmnicj to zauwa-
7y¢. 1 dostrzec absurdy,

Gidy bytem w Indiach, przez 2 miesigee po-
drozy wydatem tysige dolardw, w tym na bilet
loiczy. Pamigtam, ze nasza sasiadka wyre-
montowata wowczas kuchni¢ za 30 1ys.
- wiedy 1o bylo 10 tys. dolarow, Czyli - za te
pieniadze maglbym prawie 2 lata, nie pracu-

jac, podrézowac po Indiach! Rozumiesz, o co

mi chodzi?

Aha. Imperatyw ..byé", a nie ,miec”. A czy
tam, w gorach, czules sie czasami bezrad-
ny jako lekarz?

Nie za czesto. Do takich momentow,
ktory ihi to uswiadomil, nalezala sytuacja na
Dhaulagiri - jeden z Hiszpanow z innej wy-
prawy. spad| z drugiego obozu na 6700 m
n.p.m: Lecial kilkaset metréw. nie wiado-
mo. bylo, gdzie dokladnie upadl. zostal

wiee uznany za niezywego. Diugo kiebify
si¢ we mmie wowezas rozne myshi: a moze
tvlko zlamal noge, a moze tylko si¢ wyzie-
bit:.. Ale bylem bezsilny; nie mialem ta-
kich umiejetnosei wspinaczkowych, by
tam dojsé. Nie bylo tez mozliwosci scia-
gnigeia natychmiast helikoprera czy zorga-
nizowania akcji poszukiwawczej. Poza
tym na wyprawie dobry ratownik ta zywy
ratownik — nie mozna si¢ zbyt narazad.
Maja bezsilnosé wynikala z tego. ze tam,
w wysokich gorach, czlowiek jest zdany
na siebie. Problemy rozwigzywane na
rowninie w 20 minut przez pogotowie ra-
tunkowe lam koncza sie Smiercig.

Wysoko w gomach dochodzisz do wniosku,
7o zawsze najwazniejsza jest profilaktyka. By
zaden alpinista nie spadl, on sam musi wie-
dzied, jakie leki ma sobie podac. jesli bedzie
mial obrzek plue albo mozgu, bo pomoc nie
zawsze dotrze. Lekarz wyprawowy zaczyna
wige swoja prace tak naprawde juz kilka mie-
sigcy wezesniej: szkoli alpinistow, whija im
do glowy. co maja zrobic w kazdej, konkret-
riel syiuagi, rozpoznaje medyeznie teren.

Prowadzites na wyprawie akcje ratownicza?

— Na ostamie] wyprawie miatem do
czynienia z przypadkiem zatorowosci
plucnej u kolegi, a bylo stamtad tydzien
drogi do najblizszego szpitala. Musialem
zdecydowad. czy ma szybko lecie¢ do
sepitala z asekurujaca go vsoba, czy tez
jest to moze zapalenie plue, o podobnych
objawach. Decyzja byla trudna, zwlaszeza
ze 29 czlonkow wyprawy ubywato dwoch,
jednak zdecvdowatem, ze poleca. | okaza-
lo sig, Ze mial zatorowos¢ plucng,

Co daje lekarzowi zdobywanie najwyi-
szych gor?

— Pozwala spojrzet na rzeczywistosc, no-
men omen. z gory. | dostrzee te warlosci,
ktore w zyeiu czlowieka wydaja sig najwaz-
niejsze, a zawarte sa w dekalogu: A dla mnie,
lekarza. ten jest podstawg dziatania,

Kinga Baranowska, zdobywczyni 7 osmioty-
siecznikow, powiedziata mi kiedys, Ze dzieki
takim skrajnym przezyciom w najwyzszych
gorach uzyskuje dystans do probleméw ,na
dole”, A ty?

- Na poziomie zero. w szpitalu ezy na
uczelni, w dziataniach ludzi znajduje coraz
mniej logiki i uczciwosci, 4 stosunek do
pacjenta tez pozostawia wiele do zvezenia,
Natomiast tam, w gorach, wszystko jest ta=
kie, jakie byé¢ powinno.. Liczy si¢ czlo-
wiek, liczy si¢ uczciwose. logika i to
wszystko, co w dzisiejszym swiecie prze-
staje istnied: Tam czlowiek jest szezery.
uczeiwy, nie gada glupot. W gorach mozna
zv¢ tak. jak nas rodzice wychowall. =



