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Ekipa po akcji ratunkowe],
oboz | Nanga Parbat.

ROBERT SZYMCZAK

42 NATIONAL GEOUGRAPHIC » PAZDZIERNIK 2011




Doktor od wysokosci

Rozmawia Paulina Szczucinska

Himalaista, specjalista medycyny ratunkowej, lekarz Klinicznego
Oddziatu Ratunkowego oraz Lotniczego Pogatowiaq Ratunkowego
w Gdansku, wykladowca Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
czlonek Migdzynarodowego Towarzystwa Medycyny Gorskiej.
Obronit doktorat z badan wplywu niedotlenienia wysokogorskiego
na organizm himalaistéw. Juko lekarz bral udziat w pigcin

wyprawach na oSmiotysieczniks, w tym trzech zima.

Po co lekarz taki jak pan jedzie w Himalaje?
Zdobywac szczyt. Dbac o bezpieczenstwo mnnych uczestnikow
wyprawy. [ obserwowac, co sie dzieje w organizmie czlowieka na
wysokosci 8000 m n.p.m. To bardzo zlozony temat, a malo kto
ma mozliwos¢ prowadzenia badan na zespole, ktory przez dwa
miesiace wehodzi tak wysoko zimg, Whrew pozorom wigkszodci
nickomercyjnych wypraw nie stac na zatrudnienie lekarza.
A nawet jesli go zabieraja, z reguly siedzi on na dole w bazie, nawet
dwa-trzy kilometry nizej niz reszta zespolu, Nie ma przeszkolenia
alpinistycznego i w razie akeji ratunkowej nie wychodzi do gory.
W Himalajach grozny jest oczywiscie nagly wypadek — odpadniecie
od sciany, szczelina, lawina. Co jeszcze zagraza zyciu wspinacza?
Wysokosciowy obrzek pluc i wysokosciowy obrzek maozgu.
To smiertelne choroby spowodowane niedoborem tlenu. Bardzo
niebezpieczne sg wychfodzenie i odmrozenia. Nie mozna tez
bagatelizowac silniejszego niz na nizinach promieniowania UV,
ktore powoduje slepote snieina § oparzenia sloneczne, Wszystkiemu
mozna zapobiec, wystarczy myslec i stosowac odpowiedni sprzet.
Podobno w gérach snig sie koszmary?
W gorach generalnie gorze] sig $pi. Nie mozna zasnad, czlowiek
sig czedciej budzi, a rano jest niewyspany, poniewaz niedotleniony
mozg nie wehodzi w fazy glebokiego snu. Jest to meczace.
Meczaca jest sama obecnosc na duzej wysokosci?
To duzy wysilek. Powyzej 5500 m jest juz tak malo tlenu, Ze procesy
wyniszczania, ktore wynikajy z niedotlenienia, przewazaja nad
procesami przystosowawczymi. Na chorobe wysokosciows narazeni
sa rowniez zwykli turysci. Od 2006 r. dziata polaczenie kolejowe
migdzy Pekinem a Lhasa. Na odcinku od Golmud (2800 m)
do przeleczy Kunlun (4750 m) w ciggu poltorej godziny pokonuje
sig prawie 2 km roznicy wysokoscil Z polaczenia tego korzysta
2 mln pasazerow rocznie. Ostra choroba gorska jest rozpoznawana
az uwok. 30 proc. z nich; a mniej nasilone objawy, jak bol glowy,
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nudnosei i dusznosci wystepuig u ok. 80 proc. podroznych. Zapobiec
tym dolegliwosciom moze trwajgca szes¢ dni aklimatyzacja.

O co wiasciwie chodzi z ta akiimatyzacja?

Gdyby czlowiek nagle przeniost sie z nizin na szczyt Everestu,
umarlby po kilku minutach z powodu niedotlenienia mozgu.
To mniej wigcej tak, jakby zatozyl sobie worek foliowy na glowe.

‘Aklimatyzacja wysokogorska jest procesem dlugotrwatym,

Przystosowuje organizm do niskiego cisnienia atmosferycznego

i mniejszej zawartosci tlenu w powietrzu. Oddech staje sie czestszy
i glebszy, Po kilkunastu dniach organizm przestawia sie na nowe
tory, np. do glebszych oddechow musza dostosowac sie miesnie:
Zachodzacych w nim zmian jest wiele i nie wszystkie rozumiemy.

A ktore potraficie juz wytlumaczyé?

W laboratoriach analizuje sie parametry krwi, strukture tkanki
migsniowej i szuka genow odpowiedzialnych za przystosowanie
czlowieka do wysokosci. Szezegdlnie ciekawa jest reakcja komorek
na niedobor tlenu. Kazda z osobna rozpoznaje, ze jest go mniej,

i aktywizuje grupe hormonéw zmieniajacych cialo. Jeden

z nich, tzw. erytropoetyna, stymuluje szpik kostny do produkeji
czerwonych krwinek, dzigki czemu wydajniej transportuja tlen do
komorek. Ten proces przystosowania do wysokosci obserwuje sig
u wszystkich ludzi. Wszystkich poza najlepiej znoszacymi warunki
wysokogorskie tybetaniskimi Szerpami.

Dlaczego?

Korzysci z wyprodukowania dodatkowych czerwonych krwinek
s4 dobre; ale na krotka mete. Po kilku miesigcach nadmierna ilosé
erytrocytow zwigksza gestosc i lepkos¢ krwi, grozac wystapieniem
zakrzepicy, przewleklego obciaZenia serca i choroby gorskiej.
Problemy te obserwuje si¢ nawet u Indian Keczua i Ajmara, ktorzy
zyja w Andach od 10 tys. lat. Tylko Tybetanczycy sq mniej narazeni
na powiklania zwigzane z nadprodukeja czerwonych krwinek.

Jak to moziiwe?

Mieli duzo czasu, zeby si¢ przystosowac do zycia w Himalajach.
Pierwsze §lady ich obecriosci majg 30 tys. lat. Za mechanizm
zwigkszania produkdii erytrocytow na wysokosci odpowiedzialny
jest gen EPAS-1. Okazalo sig, ze u Tybetaticzykow jest on nieco
inny niz u reszty ludzkosci. Mutacja ta powoduije, ze w warunkach
niedotlenienia wytwarzajg si¢ u nich mniejsze iloci dodatkowych
czerwonych krwinek. Maja tez na wysokosci nizsze ciénienie

w tetnicach plucnych, wige sa mniej narazeni na obrzek pluc.

Jesli zagrozenie zycia niedostateczng iloscig tlenu jest tak
wysokie, dlaczego dla bezpieczenstwa nie wprowadzi¢ wsrod
himalaistow obowigzku uzywania butli z tlenem?

Reakeja na niedotlenienie jest bardzo indywidualna. Niektorzy
na siedmiu tysigecach mogg narazic si¢ na zmiany w mozgu,
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inni wchodzg bez szwanku na odmiotysigczniki. Trudno ustali¢
wysokosc, powyzej ktorej nalezatoby uzywac tlenu. Taki nakaz
bylby tez ograniczeniem wolnosci.

Ale moze ginetoby mniej ludzi?

Motze, Jednak wchodzenie na tlenie jest pewnego rodzaju
dopingiem, pozwala oszukaé organizm. Wspinacz korzystajacy
z butli tlenowej ,,obniza” sobie szczyt nawet o 2000 m. Poza tym
kazdy kij ma dwa konice. Jeshi zdarzy sig awaria butli, organizm
zaaklimatyzowany do 6000 m nagle odkrywa, ze jest na 8000 m.
To znacznie gorsza sytuacia niz przespanie nocy na 7000 m bez
butli z tlenem. Kazdy, kto wybiera si¢ w Himalaje, sportowo lub
turystycznie, powinien zdawac sobie sprawe z tych zagrozen.

Czym sie rozni sportowiec od turysty w Himalajach?

Sportowcy zdobywaja szczyty bez tlenu — moze z wyjatkiem
Everestu. Aby tego dokonaé, musza wezesniej latami intensywnie
trenowac. Turysci wehodzg na oSmiotysigezniki na tlenie, korzystajg
z pomocy firm komercyijnie organizujacych wyprawy. Jedni

i drudzy, dopdki swoim zachowaniem nie przyczyniajg sie do
niszczenia srodowiska gorskiego, sa mile widziani. Nie kazdy musi
by¢ olimpijczykiem, by méc sobie pobiegad i mieé z tego radoche,
nie kazdy musi by¢ sportowcem, zeby chodzi¢ po gérach.

Jak wyglgda idealny sportowiec himalaista? Ma niski wzrost?

To nie ma znaczenia. W podregczniku do turystykiz 1796 r. Baltazar
Hacquet opisal cechy idealnego alpinisty. Ma by¢ kawalerem, zeby
nie myslat o Zonie i swojg nieobecnoscia w domu nie narazat kobiety
na pokusy. Powinien by¢ niski i krepy, bo u wysokiego diugie kosci
latwiej sie tamig. Niski czlowiek potrzebuje tez mniej jedzenia i lepiej
utrzymuje cieplo. Niby wszystko to jest logiczne. Ale wystarczy
popatrzec na najlepszych himalaistow, by sie przekonad, e ta
hipoteza nie zawsze sie sprawdza,

Jak himalaista ma sie do sportowca wspinajgcego sie na czas?
To inny rodzaj sportu. Krotkodystansowiec jest nastawiony na
szybkosc i procesy beztlenowe w migéniach. Himalaista - na wysitek
dlugotrwaty, blizej mu do wydolnosci maratoniczyka.

Prowadzil pan m.in. badania funkcji poznawczych na duzej

wysokosci. W gérach stabiej mysiimy?

Tak, im wyzej, tym gorzej, bo mozg jest niedotleniony. W badaniach,
ktore prowadzilem wraz z neuropsychologami, zauwazylismy,

ze w gorach pojawiajq si¢ zaburzenia funkeji postrzegania
przestrzeni. W zwigzku z tym np. himalaista na 6000 m moze

miec problem z bezblednym wyobrazeniem sobie drogi wspinaczki
na podstawie opisu, chociaz na poziomie zero nie sprawialo

mu to trudnosci. Na wysokosci mamy tez problemy z pamigcia.

Czy zmiana zdolnosci poznawczych moze mieé¢ wplyw na decyzje

etyczne, w tym te najtrudniejsza: czy zostawi¢ rannego partnera?

Niedotlenienie
powaduie
cbnizenie
Krytycyzmu. Moze
miec to wptyw na
decyzje dotyczace
wyboru droqg)

czy kantynuacji
wspinaczki

W warunkach
zagrazajacych
zyciu, Ale jesli
chodzi o postawe
wabec osoby, ktara
w gorach umiera,
niedotienienie
mMozgu nie powinno
miec znaczenia,
Reakcja zalezy

od Kregosltupa
moralnego

i stanu fizycznego
alpinisty.
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2005 rok, wyprawa Niedotlenienie powoduje obnizenie krytycyzmu. Moze to wptywaé
na Chan Tengri na decyzje dotyczace wyboru drogi czy kontynuaciji wspinaczki
(6995 m n.p.m.) w warunkach zagrazajacych zyciu. Ale jeéli chodzi o postawe

w gérach Tien-szan. wobec osoby, ktéra w gorach umiera, niedotlenienie mozgu nie
Codzienny pomiar powinno miec znaczenia. Reakcja zalezy od kregostupa moralnego

cisnienia krwi

w celach badawczych.
Na zdjeciu Robert
Szymczak i Tomasz
Wawrzyniak.

i stanu fizycznego alpinisty. Bylem na wyprawie na Dhaulagiri,
gdzie podczas zejscia zginat jeden z dwoch Hiszpanéw. Gdy

w bazie jeszcze przed moim atakiem szczytowym uslyszalem,

ze wyciericzeni wspinacze otrzymali pomoc jedynie od Kingi
Baranowskiej, a nastepnie od Czechow Zdenka Hrubego 1 Radka
Jarosa, mialem zal do wszystkich innych, ktorzy im nie pomogli,
Lecz gdy sam schodzilem ze szczytu Dhaulagiri i przypomniatem
sobie te¢ histarie, nie wyobrazatem sabie, jak moglbym sie zajmowac
jeszcze kimé oprocz siebie. Tak bardzo bytem wykonczony.
Musiatern uwazaé na kazdy krok, zeby nie zgina¢. W gorach oprocz
$niegu i chmur burzowych nic nie jest czarno-biale.

Na tej samej wyprawie wzigl pan udzial w akcji z narazeniem zycia.
Tak, gdy dowiedzialem sig, Ze zespol na Annapurnie ma problem,
bez namystu tam pojechatem. Bylem wtedy wypoczety i wiedziatem,
ze mogg pomoe, Niestety, akcja si¢ nie udala, Inaki Ochoa de Olza
zmarl z powodu obrzeku mézgu. Byl stynnym himalaista.
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Na choroby wysokogérskie nie da si¢ uodpornié, zapasé na nie
mogg nawet najlepsi wspinacze.

tnim Jakie ma pan podejécie do etyki gorskiej jako lekarz?
Pracuje w pogotowiu ratunkowym, gdzie kazdego poszkodowanego
staramy si¢ uratowac. Dlatego trudno mi zaakceptowac, ze w gorach
zdarzaja sie sytuacje nieudzielenia pomocy potrzebujgcemu.
Jednoczesnie wiem, ze podstawowy zasadg ratownika jest dbanie
o whasne Zycie i bezpieczenstwo, Jestem wigc w stanie zrozumiec
postawe 0s6b, ktdre wykonczone mijajg umierajacego, bo same cheg
przezy¢. Jednak powinni przynajmniej przez radio zglosic, gdzie
si¢ on znajduje i Ze sami nie potrafia mu pomaoc. Warto tez zdawac
sobie sprawe, ze w Pakistanie, Chinach, Kirgistanie, Tadzykistanie
nie ma jeszcze sprawnych shuzb ratunkowych. Jedynie w Nepalu
dzigki wspolpracy ze Szwajcarami latajg Smigowce, ktére moga
podja¢ himalaiste nawet z 7000 m. Trzeba zapomniec o etosie
Szerpdw, ktorzy na haslo: Ratujmy wspinacza” rzucy si¢ na pomoc.
Za darmo nikt na akcje nie pojdzie. To ich zycie, praca, nie cheg i nie
musza si¢ narazac. Jedyng gwarancja, ze nie zostaniemy zostawieni
w potrzebie, jest dzialanie w zgranym zespole wyposazonym
w apteczki ratunkowe i przeszkolonym medycznie.

ai meaii]=®Ene
Ne pOPpULlarnE

Jak badania prowadzone w gérach mogg przydac sie na nizinach?
Niedotlenienie wykorzystuje si¢ np. do komercyjnego leczenia ludzi
bardzo otytych, ktérzy prawie nie moga sie ruszac, majacych tzw.
zespol metaboliczny. Umieszcza sie ich w komorach hipoksyjnych
lub hipobarycznych, gdzie sztucznie tworzy sig warunki podobne
do tych, ktore wystepuja na wysokosci 2000-3000 m. Zabieg taki
przyspiesza metabolizm i powoduje spadek masy ciala.

Obalacie jakies mity?
Wielu przewodnikéw gorskich nie zaleca picia kawy na wysokosci.
Teraz okazalo sie, 7e picie kawy jest wrecz korzystne, Kofeina
zwieksza czestodc i glebokodé oddechow, co moze przyspieszac
aklimatyzacje. Rozszerza oskrzeliki w plucach, zapobiegajac ich
wysokogorskiemu obrzekowi. Poprawia efektywnosc pracy serca
i stymuluje rozklad tluszczow dostarczajacy energie mieSniom.

A co sie zmienifo w podejsciu do pacjenta himalaisty?
Teraz 0 odmrozone palce walczy sig nawet pol roku, decyzje
o amputacji podejmuje si¢ w ostatecznosci. Powstal tez nowy
sprzet do leczenia chordb wysokogorskich — przenosny worek
hiperbaryczny w ksztalcie spiwora mumii. Umieszcza si¢ w nim
poszkodowanego, szczelnie zamyka i wpompowuje do srodka
powietrze, Tworzac we wnglrzu wyzsze cisnienie niz to na zewngtrz,
wirtualnie sprowadza sie poszkodowanego o 2000-3000 m nizej.
Pozwala to leczyé wysokogdrski obrzek pluci mozgu, Ostatnio
pojawily sig tez prototypy hetmow o podobnym dziataniu, chod
sa w nich jeszcze problemy z utrzymaniem szczelnoSci.
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Czy gdy pan z powodow medycznych odradza koledze, czfonkowi

zespolu, wyjscie na atak szczytowy, jest to respektowane?
Traktuje wszystkich po partnersku, kazdy jest dorosty i jezeli jest
swiadomy, sam podejmuje decyzje. Na ostatniej wyprawie na
Broad Peak u jednego z kolegow podejrzewalem zatorowosé ptucng.
Bylo to dla niego bezposrednim zagrozeniem zycia. Stawiajac

PO diagnoze, wiedzialem, ze dla mojego przyjaciela to koniec wyprawy,

do kiorej przygotowywal sie wiele miesigey, ze pozbawiam go
szansy na zdobycie szezytu, Wiedzialem tez, ze tracimy dwoch
czlonkow wyprawy, bo ktos z nim musi leciec. Chorobe rozpoznac
moglem tylko na podstawie badania lekarskiego, obserwacji
i prostego sprzetu, jak np. zakladany na palec pulsoksymetr
badajacy wysycenie krwi tlenem. W gorach nie ma dostgpu do
wysublimowanych metod diagnostycznych. Nie miatem catkowitej
pewnosci, ze 10 zatorowosc, jednak zorganizowalismy mu transport
Smiglowcem. Po kilku bardzo trudnych dniach kolega trafil na
oddzial intensywnej terapii do szpitala w Polsce, gdzie potwierdzono
zatorowos¢ plucna. Do dzi$ wspominamy to z nim nie bez emocii.

Jako lekarz bierze pan udzial w narazaniu zycia. Sprzecznosc?
To kapcie, telewizor, papierosy i piwo zabija miliony. Zresztq
chodzenie po gorach to niejedyny niebezpieczny sport na swiecie.
Co z lotami na szyboweu, Formuta 1 czy nurkowaniem? Wypadek
moze si¢ zdarzvé, jak 1o w sporcie. W gory ni¢ jedziemy po to, zeby
narazac zycie. Cheemy przezy¢ przygode, sprawdzic siebie, pokonac
stabodci. Budzi si¢ w nas instynkt odkrywcey.

Malo takich miejsc do odkrywania zostalo na Ziemi.
Troche ich jest. Spora czes¢ Tybetu, Pakistanu. Najciekawszg
wyprawe przezylem w Karakorum zachodnim, gdzie probujac
zdoby¢ siedmiotysiecznik Passu Sar, czuliSmy sie jak pionierzy,
musielismy eksplorowac, szuka¢ drogi. Podobnie podczas wypraw
zimowych w Himalaje. Eudza si¢ ci, ktorzy jadae w lecie na wyprawe
na popularne oémiotysieczniki, spodziewaja sig walki sam na sam
7 gora, spokoju i samotnej kontemplacji przyrody. W bazie czekajg
na nich inne wyprawy i tiumy niemalZe jak na Krupéwkach. Musza
potem walczyc, by sie wpiac do liny przed Kims$ lub za kim$. Masowa
turystyka i polityka prowadzona przez Nepal, Pakistan i Chiny
niszczg gory. Liczy si¢ szybki zysk. Everest wlasciwie przestal
juz istnie¢ dla wyczynowvch wspinaczy. Niebawem turysta bedzie
sie aklimatyzowat w domu, jechal na wycieczkg na o$miotysigcznik
i w tydzien zdobywal go na tlenie. Jest popyt. jest podaz.

Niedawno na Everescie zorganizowano zbidrke $mieci

- wywieziono osiem ton starego sprzetu i odpadkow. Jaka jest

przyjemnos¢ z chodzenia w tlumie, po takim Smietnisku?
Nie wiem. Mialem w tym roku latem jecha¢ na Everest. ale
nie wyszlo, 1 chociaz nawet nie zatuje, musze przyznac, ze na mnie
tez dziala magia przyciggania najwyzszego szczy'tu na Ziemi. [
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