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Z cyklu: Niezwykte losy naszych absolwentow

Warto przez chwile poczuc si¢ Bogiem

Z Robertem Szymczakiem o pasjach nie tylko wysokogorskich
rozmawia Joanna Sliwinska

Doktor nauk medycznych, lekarz, specjalista medycyny ratunkowej, zdobywca oSmiotysiecznikow, uczestnik wieku wypraw wyso-
kogorskich... Za akcje ratunkowg hiszpanskiego himalaisty Inakiego Ochoa de Olza na Annapurnie w 2008 r. zostat odznaczony
ztotym medalem za zastugi dla sportu Medalla al Merito Deportivo od hiszpanskiego miasta Navarra. Prowadzi kursy wysokogorskiej
pierwszej pomocy, aktywnie uczestniczy w programie Polski Himalaizm Zimowy 2010-2015, jest cztonkiem kadry narodowej w
himalaizmie, pisze artykuly do magazynu Gory, prowadzi strone www.medeverest.pl, na kidrej popularyzuje bezpieczne wspinanie
sig. Umowienie sie z nim, choé na krotka rozmowe, do tatwych zadan nie nalezato, jednak warto byto czekac.

Jeden z najbardziej obiecujacych miodych polskich himala-
istow”, ,Szaman wysokiej gory”, ,powinien by¢ traktowany jak
bohater” - to tylko niektore z tytutow prasowych na Twéj temat.
A tak wiasciwie dlaczego sie wspinasz?

Gtownie dla stawy i kobiet (§miech). Dla przygody odkrywa-
nia tego, co jeszcze nieodkryte i niezdobyte — dla zapisywania
himalajskich biatych plam. Jeszcze cztery osmiotysigczniki
czekajg na pierwszego zimowego zdobywce. Dla wyczynu
sportowego i tego krotkiego uczucia, kiedy wtasnie niebezpie-
czenstwo przeszto koto nosa. Wtedy cztowiek tapie oddech i
zaczyna sie Smiac. Cieszy sig, ze jednak zyje. Dla tego uczucia,
kiedy schodzi sie do bazy po zdobyciu szezytu i cztowiek czu-
je sig, jak po znalezieniu siebie na liscie tych, kidrzy dostali sie
na medycyne. Podobne uczucie. Trwa co prawda 3 dni, ale
warto przez chwile poczu¢ sie Bogiem, ze moge wszystko.

A kiedy szczytow nie udaje sie zdobyé? Przeciez i tak bywa.

Witedy wtaczajg sie psychologiczne mechanizmy wyparcia po-
razki. Gdy nie wejdzie sie na szczyt, trzeba miec czyste sumienie,
ze zrobito sig wszystko, zeby go zdoby¢. Trzeba mie¢ poczucie,
ze uczciwie pracowato si¢ na sukeces, a wina lezy po stronie po-
gody, zbyt niebezpiecznej drogi... Ja do tej pory wyjezdzatem
zawsze z czystym sumieniem, nie miatem sobie za duzo do za-
rzucenia. Trzeba umie¢ przegrywac, rowniez w tym sporcie.

| to wystarczy?

Na wyprawach, na ktérych bytem, nie byto na szczgscie takiej
sytuacji, by ktos z zespotu nie wrocit. Jako lekarz zawsze moge
czerpa¢ satysfakcje z udanego zabezpieczenia medycznego. Pro-
wadze rowniez badania praktyczno-naukowe. Mimo porazki na
gorze, mam wiec mate sukcesy naukowe i medyczne. To pozwala
przetrwac i zapomniec o tym, ze jednak gory sie ,nie zatoito”,

Co bylo pierwsze — medycyna czy gory?

Medycyna, zaczatem sie wspinac dopiero na studiach. Wypra-
wy wysokogorskie sg w moim przypadku kontynuacja eskapad
autostopowych jeszcze z czasow licealnych. To byty pierwsze,
mtodziencze przygody. Podrézowalismy tam, gdzie nas oczy nio-
sty i do czasu az w kieszeni byla jednocyfrowa liczba dolaréw. Jak
konczyta sie droga, to byta juz tylko albo pustynia, albo morze,
albo gory.

To miafes do wyboru jeszcze dwie inne opcje, a do morza
nawet blizej.

Etap zeglarstwa, zakonczony patentem sternika, mam juz za
soba. Morze jednak mnie nie pochtoneto. Moze dlatego ze mo-
rze jest blisko, a cztowieka ciagnie tam, gdzie ma daleko.

W takim razie pustynia...

Mimo wszystko bardziej podobat mi sie Tomek na tropach
Yeti niz Stas i Nel z W pustyni i w puszczy, ale nie przesgdzam
o tym, ze zawsze bedg gory i tylko gory.

Twoja pierwsza duza wyprawa fto...

Wyprawa do Kirgistanu na Pik Lenina w Pamirze i Chan Ten-
gri w Tien Szanie w 2005 roku. Do Klubu Wysokogorskiego
Trojmiasto przyszedt e-mail od alpinisty z Krakowa,' szukajgce-
go chetnych do udziatu w wyprawie naukowej do Kirgistanu.
W 2004 roku bytem w Chinach i Tybecie na Kongresie Medy-
cyny Wysokogorskiej i tam postanowitem, ze warto naukowo
zajac sie tym tematem. Ten e-mail byt tym, na ktory czekatem.
Zgtosito sie jeszcze dwoch chetnych i w czworke pojechalismy
do Kirgistanu. Zdobyliémy Lenina, na Chana wszedt tylko jeden
z nas. Pik Lenina to siedmiotysigcznik, ma 7134 m, wigc niezta
wyrypa. Gora moze nie jest trudna technicznie, ale jest wyma-
gajaca wytrzymatosciowo, a na wysokosci ponad 6500 m cig-
gnie sie dtuga kilkukilometrowa gran.

Pierwsza wyprawa i od razu siedmiotysiecznik... Co sig wite-
dy czuje?

Satysfakcje. U mnie byta to gtéwnie ciekawosc, jak zareagu-
je moj organizm, cho¢ w goérach i na wysoko$ci bytem juz
wczesniej. Pierwszy kontakt z gbrami wysokimi — Himalaje —
miatem po 3 roku studiow, podczas wakacyjnych praktyk IFM-
SA w Nepalu. Z praktyk co prawda nic nie wyszto, bo okazato
sig, ze sg platne, ale poszliémy w gory dookota Annapurny.
Wszedtem na przetecz na 5416 m. Tam narodzit sig bakcyl
gorski. Potem byto nieudane wejscie na Mont Blanc. Pig¢ dni
spedzonych na 4360 m, zakerczonych akcjg ratunkowa. Tam
narodzit sig bakcyl medycyny ratunkowe;.

| Annapurna przyniosta péZniej stawe.
To nie byta tatwa akcja ratunkowa. Pewnie zadna taka nie jest.

Ale gtosno sie o Tobie zrobito... Jedno mnie wciaz zastana-
wia. Mowites, Zze kierowata Toba ciekawosé jak zareaguje Twéj
organizm itd. A tak czysto po ludzku, czfowiek przed wyprawa
albo w jej trakcie nie boi sie? Pewnosci nigdy sie nie ma czy
dojdziesz, ale i czy wrocisz...

Gdybym sig panicznie bat, ze zaraz spadnie na mnie kamien
albo kawat lodu, to bym w zadne gory sig nie wybierat. Zdajg
sobie sprawe z tego, Ze gory sg niebezpieczne i nie wszystko
w nich ode mnie zalezy. Oczywiscie w trakcie wspinaczki sg
momenty, kiedy cztowiek sie boi, ale przezywanie kolejnej przy-
gody, obcowanie z przyrodg to kompensujg. Dla mnie wyprawy
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to tez utrzymywanie formy, mozliwos¢ sprawdzania sig sporto-
wo nawet do piecdziesiatki, a jak dobrze pojdzie szeécédziesigt-
ki, bo w takim wieku mam niektérych kolegow.

Czy z tym mozna skonczyé? Czy za 5, 10,... 20 lat nadal wi-
dzisz tam dla siebie miejsce?

Juz w tym roku po zimowej wyprawie miatem takie mysli, ze
mam juz troche dos$é. Sporo juz w gorach przezyiem, zdoby-
tem dwa osmiotysieczniki, bytem na trzech wyprawach zimo-
wych. Znam od podszewki Zycie w bazie i potrafig przezy¢ trzy
miesigce zimg na 5000 metrach.

Ale...

Ale rodzi sie nowe pokolenie mtodych wilkow, himalaistow w
wieku migdzy 20 a 30 lat i nie mozna ich zostawi€ na pastwg losu.

A wiec masz misje.

Artur Hajzer stworzyt program Polski Himalaizm Zimowy.
Jego celem jest utworzenie nowego pokolenia, zespotu, ktory
bedzie w stanie zmierzy¢ sie z czterema pozostatymi, niezdo-
bytymi osmiotysiecznikami zima. Z Hajzerem jezdze na wypra-
wy od 20086 roku, mam tez swoj udziat w projekcie. To on na-
mowit mnie na kolejng wyprawe argumentem, bym ducha w
narodzie nie gasit. No i pewnie pojadg. Troche z obowigzku, bo
ostatnia zima ostro data mi w ko$¢, gtéwnie fizycznie.

A psychicznie?

.Psyche” trzeba mie¢, by chodzi¢ po gérach. To gtowa de-
cyduje ostatecznie czy sie wejdzie, czy nie. Psychike trenuje
sie jezdzac na wyprawy i do$wiadczajac coraz to nowych sy-
tuacii, nieplanowanych biwakoéw, braku gazu, jedzenia. Czto-
wiek przyzwyczaja sie do warunkow ekstremalnych i kolejnym
razem juz nie stanowig one dla niego wiekszego problemu, ba
wie, ze mozna w takich warunkach przezy¢. Moja ,psycha” po
ostatniej wyprawie jest duzo bogatsza, a przez to mocniejsza.

Zatem wracajgc do mojego pytania, da sie z tym skonczyé?
Czy te kolejne plany, dopisywane do nich ideologie s3 po to, by
nadal w tym trwac. Wyobrazasz sobie swoje Zycie bez wyjaz-
déw, takie normalne, zwyczajnie monotonne.

Zycie bez wyjazdéw nie musi by¢ weale monotonne. Jest wie-
le $wiatow do odkrycia, niekoniecznie kila tysiecy kilometrow od
domu. Gory sg jednym z nich, Nie czuje tego, by zawtadnely ca-
fym moim $wiatem. Migdzy wyjazdami moje Zycie jest normalne.

Nastepny kierunek to...

Jesienig jest wyprawa na Makalu w Nepalu. Wysoki osmio-
tysigeznik, bo ma az 8462 m i jest pigtym co do wysokosci.
Wechaodzenie tam bez tlenu to bedzie wyczyn. ale i niebezpie-
czenstwo.

Jak sie odreagowuje po takim wysitku?
Kapcie, piwo i trzy sezony Ostrego dyZuru na dvd.

i Mnostwo Koni...

Juz od roku nie mieli§my préby niestety — perkusista sig roz-
chorowat, basista ma drugie dziecko i odpowiedzialng prace, wo-
kalista zag musi dorabiaé, bo ma za mato dyzurow w Klinice
Pneumonologii. Jako$ nie mozemy sig spotkacé. Pozostaje gra na
wiosle w domu, ale to nie to samo. Gra w zespole, a w szczegol-
nosci granie bluesa, to mozliwos¢ petnej ekspresiji i kreatywnego
wyzycia sie.

Odpowiedzialng prace... a lekarz to niepowazny zaw6d?

Lekarz to najlepszy zawdd na $wiecie. Twojg pracg jest by-
cie dobrym cziowiekiem. Podoba mi sig to. Lepsze moze byé
tylko bycie szoferem wtasnej zony albo gwiazdg rocka w Sta-
nach Zjednoczonych w latach 70. (patrz: Jimi Hendrix).

Czego Cige nauczyty te wszystkie wyprawy? Jaka wiedze o
sobie z tych lekcji wyniostes?

Tego, ze trzeba ,podazac za swojg legenda”. Nie ma co odkia-
da¢ marzen) na pézniej, tylko od razu zaczaé je realizowaé. Zycie
mija i mozna sig obudzi¢ w fotelu, z pilotem w reku, gdy na reaii-
zacjg planow z miodosci bedzie juz za péZno. Warto robi¢ to, co
sie kocha. Nie wolno marmowac czasu na dziatania, ktore nie
przynosza nam satysfakcji. Zycie ma sens, gdy zyje sie ideatami.
Nalezy broni¢ sie przed tym, by z mtodego gniewnego nie zamie-
nié¢ sie w zgorzkniatego starca. Wyprawy pozwolity mi zasmako-
wac zycia wiszgcego na wiosku i strachu przed $miercig. To po-
maga mi do wielu spraw podchodzi¢ z duzym dystansem. Wypra-
wy wzmocnity wiare w siebie i w to, ze tylko od nas zalezy, jak
wyglada rzeczywistosc (nawet w UCK | GUMed, cho¢ ta wiara
czesto wystawiana jest na probe). Wyprawy, pobyt z grupa kilku
czy kilkunastu alpinistow w warunkach niesprzyjajacych zyciu jest
testem na to jakim jeste$ cztowiekiem. Nie chodzi mi tu tylke o
strone zdrowia i przygotowania fizycznego — to oczywiste. Tym,
co pozwala przetrwad, jest przede wszystkim psychika, nastawie-
nie, motywacja, umiejetno$¢ zgodnego wspotzycia i poswigcenia
sig dla innych, Umiejetnosé przyjecia porazki ,na klate” i zawré-
cenia wtedy, kiedy szczyt i stawa sa za rogiem. Tego tez wyprawy
ucza — w codziennym zyciu lekarza to bardzo przydatne.

O czym marzy czlowiek, ktory w Zyciu sigga chmur?

Moje marzenia sg bardzo ludzkie — wnuk, a moze najpierw
syn lub cérka méwiaca: ,Tato, tato opowiedz mi jeszcze raz
historie o tym jak spotkaies Yeti".

Udanej kolejnej wyprawy, szczesliwych powrotow i spefnie-
nia marzen. Dzigkuje za rozmowe.
a




