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Robert Szymczak - jeden z najbardziej obiecujacych mlodych polskich himalaistow

Zdobyt juz dwa o$miotysieczniki: Dhaulagiri i Nanga Parbat. Teraz po raz drugi probuje
swoich sit na jednym z nielicznych niezdobytych zima o$§miotysigcznikéw Broad Peak.

Jest specjalista medycyny ratunkowej i medycyny gorskiej. Jezeli ma si¢ szcze$cie w
nieszczeg$ciu mozna na niego trafi¢ na Klinicznym Oddziale Ratunkowym Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdansku Medycznego lub w karetce S1 Gdanskiego Pogotowia.
Propaguje bezpieczne uprawianie sportow gorskich, uczy mtodziez jak odpowiedzialnie
przygotowywac si¢ i uprawiac sporty ekstremalne. Robert Szymeczak, jest jednym z
najbardziej obiecujacych mtodych polskich himalaistéw, ktory wtasnie wyrusza zdoby¢ 12
najwyzszy szczyt Swiata.



mat. prasowe

Od lewej: Robert Szymczak, Marcin Miotk, Krzysztof Wielicki, Janusz Onyszkiewicz,
Marcin Kaczkan, Marek Wierzbowski.Na siedzaco od lewej: Arkadiusz Grzadziel, Artur
Hajzer, Wojciech Kozub.

. P,
LY s
I | A\

fot. Anna Szczodrowska

Trening przez wyprawa to 6 dni intensywnych ¢wiczen, w tym wspinaczka skatkowa.

Od kilkudziesigciu lat najwigksi himalai$ci $wiata $cigaja si¢ o palme pierwszenstwa i
zaszczytny tytul pierwszych zdobywcoéw najwyzszych szczytow. Jerzy Kukuczka, Krzysztof
Wielicki, Andrzej Zawada, Leszek Cichy, Wojtek Kurtyka, Artur Hajzer to prawdziwe
legendy polskiego himalaizmu. W ich §lady 1dg nastepni "lodowi wojownicy", przed ktorymi
stoja coraz to trudniejsze wyzwania. Pig¢ o§miotysigcznikOw §wiata wcigz nie zostato
zdobytych zimg, wyscig o pierwszenstwo zatem trwa.

Pod kierownictwem Artura Hajzera wtasnie rusza zimowa wyprawa na Broad Peak.
Celem ekspedycji jest pierwsze zimowe wejscie na ten mierzacy 8047 m i lezacy w
Karakorum, na pograniczu Indii, Pakistanu i Chin, szczyt.

- Wyprawa powinna zakonczy¢ sie w marcu 2011 roku. Najwazniejsze dziatania czekajq nas
w lutym. Bedziemy wspinali sie drogq pierwszych zdobywcow od zachodu, z lodowca Goldwin
- Austin w rejonie Baltoro - wyjasnia himalaista, Robert Szymczak.

Jest to trzecia zimowa polska wyprawa w ten rejon 1 szdsta w historii. Tylko raz Polakom
udato si¢ prawie zdoby¢ ten szczyt. Byto to podczas wyprawy Andrzeja Zawady - Maciej
Berbeka w ataku na Broad Peak ustanowit zimowy rekord wysokosci w Karakorum - dotart
do przedwierzchotka 8027 m - do dnia dzisiejszego nie zostal on pobity.

- Najwigkszym wyzwaniem dla nas moze by¢ pogoda. Jestesmy gotowi is¢ przy wietrze do 100
km/h. Nie bedzie to tatwe. Juz raz probowalismy zdoby¢ ten szczyt, nie mielismy szczescia.



Tym razem jedziemy w wiekszym sktadzie. Bedziemy szli zespotami wigc mam nadzieje, ze
lepiej wykorzystamy czas ktory mamy i lepiej wykorzystamy okno pogodowe - opowiada
Robert Szymczak.

Przed ta wyprawa wszyscy czlonkowie polskiej ekipy przeszli specjalny trening mentalny z
psychologiem, wyprawa zimowa wymaga bowiem ogromnej odpornosci psychicznej i
doskonatej wspolpracy uczestnikéw. - Wiadomo, ze nie wszyscy sposrod nas wejdg na szczyt.
Jezeli nie bede to ja, to oczywiscie nie wroce do domu z petng satysfakcjq, ale jezeli
komukolwiek z nas uda si¢ zdoby¢ szczyt, to tez bedzie ogromny sukces. Bedzie to oznaczalo,
ze my Polacy dokonalismy tego, czego nie udato si¢ nikomu innemu. A to dla nas jest
niezwykle wazne!

Jak zorganizowac taka wyprawe. Trzy miesigce, dziewie¢ lub dziesie¢ osob, sprzet, baza
- koszt takiej wyprawy musi by¢ niebagatelny?

Jedziemy na wyprawe¢ w ramach projektu Polskie Himalaizm Zimowy 2010-2015.Projekt
finansowany jest przez Ministerstwo Sportu. Cze$¢ srodkow otrzymalismy od Polskiego
Zwiazku Alpinizmu oraz Fundacji Wspierania Alpinizmu Polskiego im. Jerzego Kukuczki.
Wyprawa kosztuje ponad pét miliona ztotych.

Wspinaczka wysokogorska to taka fanaberia, sposob na zycie, czy rodzaj kosztownego
hobby?

Posrod nas sg tacy, ktorzy profesjonalnie zajmujg si¢ himalaizmem, tzw. Professional
climbers. Ale to cigzki kawalek chleba - sponsorzy sa nastawieni na sukces i tylko za sukces
ptaca. To niestety wywotuje ogromng presj¢ zdobycia szczytu za wszelka ceng, co nie zawsze
konczy si¢ szczesliwie dla wspinacza, sponsor natomiast przekuje tragedi¢ w sukces.
Wigkszo$¢ z nas zdecydowata si¢ na prace w zawodzie. Zacytuj¢ po Bobasie z Betlejemki
"Wolimy zarobi¢ na wyprawe niz zebrac¢". Pracuje w szpitalu, dyzuruj¢, prowadze kursy
resuscytacji, pierwszej pomocy wysokogorskiej, w gory jezdze tylko po to by przejs¢ do
historii ($§miech). Mam wyrozumiatego szefa z otwartym 1 madrym podejsciem do zycia, oraz
zespoOl, ktoéry mnie wspiera. Pewnie czasem psiocza, ale i tak ich kocham.

Co bylo pierwsze, gory czy medycyna? Najpierw wspinales si¢, a potem postanowiles
zajac si¢ medycyna gorska i ratownictwem czy odwrotnie?

Najpierw byto fajne spedzanie wakacji - na stopie 1 w...gérach. Chodzito o przygode 1 inny
pomyst na spgdzanie wolnego czasu. W czasie studiow pojechalem pierwszy raz do Nepalu.
W Sopocie trafitem do Grupy Ratownictwa Specjalnego GRS PCK. P6zniej kurs skatkowy u
Artura Elwirskiego, kurs taternicki u Bobasa i zimowy u Docenta. W 2000 roku, na czwartym
roku studiéw bytem na Mont Blanc i... musieli po nas przylecie¢ ratownicy. Zaimponowali
mi, profesjonalny sprzg¢t, akcja, adrenalina. Wtedy pomyslatem, Ze to moze by¢ fajna
specjalizacja. Tak wigc dobralem swojg specjalizacje¢ medyczng do wypraw.

Jak kondycyjnie przygotowac si¢ do takiej wyprawy by bez stresu podja¢ wyzwanie
zdobycia oSmiotysiecznika?


http://polskihimalaizmzimowy.pl/

Szes¢ razy w tygodniu trenuje. Cztery razy w tygodniu biegam, chodz¢ na sitownig, na
kettlebell czyli dzwiganie ruskich kul, szostego dnia $cianka wspinaczkowa. Oczywiscie przy
dobrej kondycji 1 znacznej sile mozna sprobowac wej$¢ nawet na Mount Everest bez
przygotowania ale...himalaizm zimowy wymaga szczegdlnej odpornosci fizycznej i
psychicznej. Gdybym odpuscit trenowanie, w trudnym momencie wspinaczki nieczyste jezeli
chodzi o trening sumienie nadwatlitoby moja zelazng psyche ($miech).

Michal Kochanczyk, Prezes Klubu Wysokogorskiego Trojmiasto

Cztonkowie Klubu Wysokogorskiego "Trdjmiasto" mieli swoj udzial w polskich i
mig¢dzynarodowych zimowych wyprawach himalajskich. Mirek Gardzielewski zimg 1984/85,
na Cho Oyu, mimo ze nie wszedt na szczyt, bedac w zespole z Eugeniuszem Chrobakiem,
przyczynit si¢ znacznie do sukcesu wyprawy. Mirek bral takze udziat w wyprawie zimowej
1987/88 na K2. Klub Wysokogorski "Trojmiasto" byt organizatorem i uczestnikiem wyprawy
na Nanga Parbat zima 2006/2007, w ktorej to ekspedycji, oprocz Jana Szulca, czlonkami
wyprawy byli cztonkowie KWT: Przemystaw L ozinski, Robert Szymczak oraz Krzysztof
Tarasewicz. Takze Jan Szulc zorganizowal wyprawy zimowe na Shiszapangme 2003/2004
oraz 2004/2005. Takze Jan Szulc brat udziat w zimowej wyprawie na K2 2002/2003.

My cztonkowie Klubu Wysokogoérskiego "Trdjmiasto" cieszymy si¢ z udzialu Roberta
Szymczaka w zimowej wyprawie na Broda Peak w Karakorum i bardzo si¢ z nim
solidaryzujemy. Bedziemy mocno trzymac za niego kciuki. Robert jest wytrawnym himalaistg
( m.in. zdobyt Nanga Parbat i Dhaulagiri) i bedzie pelnit nie tylko funkcje¢ lekarza, ale tez
aktywnego uczestnika wyprawy. Po cichu liczymy, zZe tej zimy beda "okna pogodowe" 1
wyprawa zakonczy si¢ sukcesem, oczywiscie z udziatem Roberta w zespole szczytowym.
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