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Eblizajgee sic Swigta Bozego Rarodzenia
niosa ze soba wicle radosci
oraz refleksji dotyczacych minionego okresu i planéw na nadchodzacy Rowy Rok.
W hym wyjartkowym czasie pragne zlozy¢ najserdecznigjsze Zyczenia zdrowia
eraz osobistej i zawodowgj pomysSinesci.
aby przy swiatecznym shole nic zabrakio Swiatla i ciepia rodzinngj afmosiery.
a Rowy Kok przynids! ze soba szezescie i wicle dobra.

Prol. Janusz Dlorys
Rektor AMG
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Lek. Robert Szymczak

Moja droga na 8000

Lata studenckie na AMG

Szescioletni okres studiow medycznych, ostatni w zyciu
okres btogiej, pasozytnicze] egzystencji, to czas, w ktorym
ostatecznie uzaleznitem sie od poszukiwania i przezywania
przygod. Trzymiesieczne wakacje w pierwszych latach studiow
pozwolity mi przemierzy¢ autostopem wszerz i wzdtuz Europe.
Dzieki IFMSA (International Federation of Medical Students’
Associations) po trzecim roku studiow, podczas wakacji w
1999 r., z grupg przyjaciot wyjechatem do Nepalu na praktyki
medyczne do Katmandu. Praktyk nie udato sie zrealizowac,
natomiast poznatem wschodnig strong éwiata — Indie i Nepal
oraz najwyzsze gory ziemi Himalaje.

Studiowanie nad morzem nie ograniczyto rozwijania nowo
okryte] pasji gorskiej. Zaczatem czynnie dziatac w Grupie Ra-
townictwa Specjalnego GRS PCK Sopot w sekeji wysokoscio-
wej. Na treningach w Strazy Pozarnej we Wrzeszczu oraz pod-
czas jaskiniowych i wspinaczkowych wyjazdow szlifowatem
technike wspinaczkowg oraz linowg. Udziat w zawodach w ra-
townictwie wysokosciowym byt testem formy. Zrobitem kurs
wspinaczki skalnej i zapisatem sie do Klubu Wysokogérskiego
Trojmiasto. Kondycje ksztattowaty takze treningi sekcji ptywac-
kiej AMG - trenerzy Orzechowski i Chys.

Na pigtym roku studiéw (rok akademicki 2000/2001) w ra-
mach stypendium Sokrates—Erasmus pojechatem do Perugii,
do Wtoch. Wyjazd otworzyt nowe mozliwosci. Caty rok pigknej
pogody i géry na wyciagnigcie reki, to jeden z wielu pluséw
tego wyjazdu. W drugim semestrze szostego roku bytem we
Witoszech ponownie. W maju 2002 r. bratem udziat w prébie
wejscia na Mount Blanc. Zatamanie pogody spowodowato, ze
wraz z przyjaciétmi i grupg przypadkowo spotkanych kolegow
z Katowic spedziliémy 5 dni uwiezieni w blaszanym schronie
na wysokosci 4360 m n.p.m. Jeden z nowo poznanych kole-
gow zachorowat na HAPE (High Altitude Pulmonary Edema)
czyli wysokoéciowy obrzek ptuc. Niezbyt udany wyjazd na
Mount Blanc zakorniczyt sie akcjg ratunkowg zorganizowang
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2008
¢ Dhaulagiri 8167 m (Nepal)
« Island Peak 6139 m (Nepal) .
. Annapuma 8091 m — udzrar w aks::;t ratunknwej (Nepa!)
2007
» Nanga Parbat 8126 m —do wysokosm 6800 m— wypra~,
wa zimowa {Paklstan) : _ .
2006
* Passu Sar 7478 m - do wysciwém 810{} m {Paklstan}
* Hiriz 5550 m - paerwsze polskie Wtajécie (Pakzstan) '

2005
* Lobuche East 6119 m (Nepaij
* Pik Lenina 7134 m (Kirgistan) '
. Cnan Tengri 7010 m —do wysokosc: 670@ m (Kirgistan}
2004
|« Mt. Everest—do wysukosca SDHOm (od pomcmy strona
 chifiska)
2002
'+ Zdobycie karty tat‘emika kurs ’ratrzanskl Ieml i 2u110wy
* Mount Blane — do wysokeé i 4700 m n.p.m. (od strony
~ francuskiej) — udziaf waxcy ratunkowej
1999 s
. Thorung La Pass - 5416 mn. p m. (Nepa&)

przez ratownikow gorskich, francuskich i wtoskich. Helikoptery
pozwolity nam wréci¢ do cywilizacji.

To pierwsze tak silne dodwiadczenie wysokogérskich zagro-
zen pozostawito trwaty slad w mojej pamieci | w pewnym sen-
sie ukierunkowato wiele moich pozniejszych dziatan. Po po-
wrocie do Perugii wigkszos¢ dni pigknej pogody przesiedzia-
tem w bibliotece, eksplorujac literature na temat medycyny
wysokogorskiej. Po powrocie do Polski ukoniczytem kurs tater-
nicki letni | zimowy w Tatrach.

Staz, wybor specjalizacji

Podczas stazu podyplomowego wzniostem sie na wyzyny
kreatywnosci i dla dobra polskiej
spotecznosci wysokogorskiej
stworzytem strong internetowg
poswigcona zagrozeniom gor
wysokich (www.medeveret.we-
bpark.pl).

Nie byto tatwo podjac decyzje
dotyczaca specjalizacji. Wcze-
$niej wspomniany trwaty $lad z
Mount Blanc pozwolit wytonic
zwyciezce. Wybratem medycy-
ng ratunkowa, by w planowa-
nych wyprawach wysokogor-
skich wszelkie ostre stany za-
grozenia zdrowia i zycia nie
miaty dla mnie tajemnic. Kiero-
watem sie lansowang w tym
czasie przez Paulo Coelho ideg
podgzania za wtasng legendg i
nadzieja, ze mimo braku szans
na prywatng praktyke w przy-
sztosci jakos sobie poradze. Je-
den ze starszych kolegéw wyja-
$nit mi, ze w Akademii wszystko
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zalezy od pochodzenia. Jak sie
pochodzi, to mozna cos zata-
twic. Skierowatem swoje kroki
do prof. Andrzeja Basinskiego z
Katedry Medycyny Ratunkowej.
Miatem w zanadrzu pomys! na
prace kazuistyczng na temat
wysokosciowego obrzeku pluc,
ktérego bylem Swiadkiem na
Mount Blanc. Owocna wspot-
praca z moim obecnym szefem
spowodowata, Ze praca zdobyfa
| miejsce w sesji ustnej Ogoino-
polskiej Konferencji Studenckich
Kot Naukowych Medycyny Ra-
tunkowej we Wroctawiu w roku
2003 oraz zostata opublikowana
w ,Medycynie Intensywnej i Ra-
tunkowej". Od listopada 2003 r.
pracowatem w Zakfadzie Medy-
cyny Ratunkowej i Katastrof, a
wiosng 2004 r. rozpoczatem
specjalizacje z medycyny ratun-
kowej.

Praca zawodowa

Pierwszy w zyeiu urlop w roku
2004 spedzitem w Chinach. Buszujgc po sieci, odnalaztem
strone internetowsg Miedzynarodowego Towarzystwa Medycy-
ny Wysokogorskiej (ISMM). a na niej informacje na temat VI
Swiatowego Kongresu Medycyny Wysokogorskiej w Chinach.
Dwutygodniowy kongres odbywat sie w Xinning i w stolicy Ty-
betu Lhasie. Pierwszy raz stangtem twarza w twarz z ludzmi,
ktérych nazwiska znatem z przeczytanych artykutow, Pobytw
Tybecie zakonczytem kilkudniowym marszem po zapomnia-
nych zakatkach Tybetu, w kierunku bazy najwyzszej gory swia-
ta Mount Everest. Doszediem, zobaczytem, ale jeszcze nie
zdobytem, zakonczytem na wysokosci 6000 m n.p.m. Zdecy-
dowatem, ze bierne uczestnictwo podczas nastepnego kon-
gresu mnie nie interesuje. Na nastepny, za 4 lata, biore przy-
najmniej plakat. Zapetnianie
trescig zaplanowanego plakatu
naukowego okazato sig wspa-
niafym pomystem na potgczenie
przygody z pracg.

W roku 2005 z trojkg przyja-
ciot zorganizowaliSmy wyprawe
naukowa do Kirgistanu. Byfo to
spetnienie marzenia, ktore naro-
dzifo sig podczas czytania ksigz-
ki Wiktora Ostrowskiego Wyzej
niz Kondory", w kiorej autor opi-
suje polskg wyprawe naukowg
w Andy w latach trzydziestych.
Projekt nazwalismy — PHARE —
Polish High Altitude Research
Expedition 2005. Dzigki pomocy
wielu os6b z Akademil udato sie
stworzyc Kilka ciekawych pro-
jektow. Darek Wieczorek i Emilia
Sitek z Katedry Rehabilitacji po-
mogli stworzy¢é ambitny projekt
badan neuropsychologicznych,
Mariusz Sieminski | Emilia Sitek
przyczynili sie do ostatecznego
ksztattu projektu na temat jako-

.

$ci snu, dr Matgorzata Krzesniak-Bohdan zgodzita sig zanali-
zowac przed i po wyprawowe EEG uczestnikow, a pani technik
EEG cierpliwie przykiejata elektrody | przypominata, by nie za-
sng¢ podczas badania, kardiolodzy zaangazowali sie w bada-
nia HRV. Wspotpraca z asystentem Zaktadu Fizjologii Wysitku
AWFiS Tomkiem Grzywaczem zaowocowata badaniami wy-
dolnosci tlenowej i beztienowej alpinistéw przed i po wypra-
wie.

Wyprawa zakoriczyta sig sukcesami: sportowym, zdobyli-
smy Pik Lenina (7134 m) i Chan Teari (7010 m) oraz naukowym
polegajgeym na zgromadzeniu wielu danych. W roku 2006 z tg
samg grupg przyjaciol kontynuowaliSmy wczesniej rozpoczete
projekty podezas wyprawy PHARE 2006 do Pakistanu. Wyniki
badan byty prezentowane miedzy innymi podczas Sympozjum
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Medical Expeditions w Oxfordzie w roku 2006, Migdzynarodo-
wym Kongresie Medycyny | Sportu w Roveretto we Wioszech
oraz podczas Swiatowego Kongresu Medycyny Wysokogor-
skiej w Aviemore w Szkocji w 2007 r. — czyli plakat udato za-
petnié sie trescig. Obecnie dniem i noca przelewam ztote, na-
ukowe mysli na kolejne strony doktoratu, ktorego tematem jest
ocena wplywu przewlektej hipoksiji hipobarycznej na subiek-
tywng jakosé snu na wysokosci, wydolnos¢ fizyczng oraz funk-
cje poznawcze.

Lekarz wyprawowy

Weigz podazajgc za wiasng legenda, pewnego dnia w roku
2006 napisatem e-mail do Krzysztofa Wielickiego —zdebywey
14. osmiotysiecznikow i obecnego lidera polskiego himalaizmu.
W liscie opisatern swoje zainteresowania | zaoferowatem sig
jako lekarz wyprawowy. Ku mojemu zaskoczeniu odpowiedz
otrzymatem po trzech tygodniach, a w pazdzierniku 2006 r.
bytem juz w Nepalu na wyprawie komercyjnej na Lobuche East
(6119 m). Dobra wspodipraca z Wielickim zaowocowata moim
udziatern w piate] polskiej zimowej probie zdobycia Nanga Pra-
bat w Pakistanie na przetomie 2006/2007. Wyprawe sponso-
rowat National Geographic, na ktbrego tamach w styczniu 2008
r. ukazat sie artykut na temat wyprawy. Na Nagiej Gorze pozna-
tem Smietanke polskiego himalaizmu, tym razem nie byty to
nazwiska z artykutobw naukowych tylko z bogatej polskiej lite-
ratury gorskiej. Szczytu nie udato sie zdoby¢, ale za to wszyscy
wrécili cali i zdrowi.

Dhaulagiri 2008 — 1 krok = 30 oddechow

W grudniu 2007 r. Ryszard Pawfowski i Artur Hajzer zapro-
ponowali mi wyjazd na siédmy szczyt Swiata - Dhaulagiri, wio-
sng 2008 r. Przed wyprawa, z catej ekipy osobiscie znatem
tylko Artura Hajzera. Poznatem go na zimowej wyprawie
2006/2007 na Nanga Parbat.

Podczas wyjazdu zimg 2007 r. na gran Tatr Zachodnich ku-
pitem ksigzke ,Himal Cu Cu Ra. Dhaulagiri 1958". Napisat ja
Jerzy Hajdukiewicz, ktory byt lekarzem szwajcarskiej wyprawy
na niezdobyta wtedy jeszcze Dhaulagiri. Podroz rozpoczynat z
Gdyni statkiem do Bombaju. Podczas pobytu w Trojmiescie

odwiedzit prof. Zdzistawa Kieturakisa w Il Klinice Chirurgicz-
nej, gdzie uzupetnit instrumentarium chirurgicznie. Pierwszy
Polak i pierwszy polski lekarz uczestniczacy w wyprawie na
szczyt osmiotysigczny. Chirurg, gtéwnie zakopianski, z krétkim
epizodern pracy w Gdansku w |atach 1947-1948. Historia
przezyta i opisana przez lekarza stata sig moim himalajskim
przewodnikiem duchowym - biblig przed mojg Dhaulagiri. Mia-
tem wrazenie, ze nieprzypadkowo, doktadnie w péf wieku po
wyprawie Hajdukiewicza, jade na Biatg Gore. Magia liczb? Po-
dobne ,spaczone” przysiegg Hipokratesa, mitoscig do gor i
przygod podejscie do zycia? Kontynuacja historii widzianej lo-
dowymi oczami Dhaulagiri?

Wyprawa zakonczyta sie sukcesem. W dniu 11 maja o 14.45
stangtem wraz z Arturem Hajzerem na szczycie Dhaulagiri —
gory mierzacej 8167 m n.p.m. Pomscitem Hajdukiewicza i
prawdopodobnie jako pierwszy polski lekarz zdobytem esmio-
tysiecznik. W partiach szczytowyeh kazdy krok kosztowat mnie
trzydziescl oddechéw.

Annapurna 2008 — akcja ratunkowa

Tuz po zakonczeniu wyprawy na Dhaulagiri bratem udzial w
akcji ratunkowej na bliskim Dhaulagiri oSmiotysigczniku Anna-
purnie. Jako jedyny w tym czasie w Nepalu zaaklimatyzowany
do duzych wysokosci lekarz statem sie czionkiem miedzyna-
rodowego zespotu ratunkowego. Hiszpanski alpinista Inaki
Ochoa de Olza, z 12 o$miotysigcznikami na koncie doznat
HACE (High Altitude Cerebral Edema) — wysokosciowego
obrzeku moézgu na wysokosci 7400 m n.p.m. Kilkudniowa akcja
ratunkowa niestety nie zakonczyta sie powodzeniem.

Dtugo w pamieci pozostang mi stowa kierownika naszej eki-
py ratunkowej Siergieja Bogomolova. Ten doswiadczony rosyj-
ski himalaista, bacznie obserwujgcy zmieniajgcg sig wokdt nas
coraz bardziej bezduszng rzeczywistosé, ze wzruszeniem w
gtosie stwierdzit, ze bezinteresowny charakter migdzynarodo-
wej akeji ratunkowe] umocnit w jego sercu wiare w czlowieka.

Moja droga na 8000 to marzenie, ktore sig spetfnito.

Podziekowania

Korzystajgc z okazji, cheiat-
bym podziekowaé panu prof.
Andrzejowi Basinskiemu za
otwarte i przychylne podejscie
do moich zainteresowan gor-
skich oraz wszystkim kolezan-
kom i kolegom z Katedry i Kliniki
Medycyny Ratunkowe] za dopin-
gowanie moich wysokogorskich
Zmagan i za to, ze tolerujg moja
czasami dfuga nieobecnosc w
pracy. Liczeg na Waszg wyrozu-

miatosci w przysziosci.
o




