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Szczesliwego Nowego Roku

U progu Nowego Roku sktadam calef wspalnocie akademickiej,
w imieniu Senatu 1 swoim wlasaym, najlepsze Zyezenia dalszych
sukcesow, satysfakeji = ostagniec, zdrowia i osobistej pomysinosci,
Kieruje je do wszystkich nauczycieli akademickich, studentow, ogo-
tu pracownikow Akademii i Szpitali Klinicznyeh, wraz z podzieko-
waniem za ofiarna prace.

Mijajaey rok byl bardzo wazny, ale te: niezmiernie trudny dia
nas wszystkicl, Dziekuje za wspdlprace, zrozumienie 1 akceptacie
podejmowanych decyyji. W warnnkach glebokiego kryzysu i gwal-
townie narastajgeej nierdwnowagi finansowej = najwyiszym Iru-
dem udalo sie nam zapewnic biezace funkcjonowanie Akademic-
kiego Centrum Klinicznego,

Konczymy rok 2004 w przekonaniu, Z¢ konsekwentnie podejmowa-
ne w ostatnich latach wysitki organizacyjne i restrukturyzacyjne za-
coynajq prynosic oczekiwane rezultaty. Rok akademicki 2004/2005
rozpoczelismy z rekordowa liczha ponad 4000 studentow, w tvm
100 obcokrajoweow studiujacych na English Division. Wreczyli-
smy rekordowq liczhe 1100 indeksow. Wydalismy rownies pierwsze
dyplomy absolwentom studiow licencjackich.

Najwazniejsze wydarzenia mijajacego roku to:

= pomysing akredytacja ksztafcenia na kierunkach: Jarmacja,

stomatologia, piclegniarstwo, poloznictwo t zdrowie publiczne,

« prayjecte | wdrozenie do realizacyi planu strategicznego dla

Akademickiego Centrum Klinicznego,

* oddanie do uiytku nowej siedziby Katedry i Zakladu Medycy-

ny Sadowej,

* zakonczenie eksploatacyi budynku przy ul. Kieturakisa.

Wielkim zaszezytem dla Uezelni jest uhonorowanie prof. Janu-
sza Limona prestizowa, naukowg Nagroda Fundacji na Rzecs
Nauki Polskicj, a absolwenta Wydziatu Lekarskiego Bartosza Ka-

raszewskiego tytidem . Primus Inter Pares 2004 w Polsce, Podkre-
Slic nalely, Ze w roku ubieglym oba te zaszezvine wyrdznienia staly
sig takze udziatem reprezentantow naszef spolecznoseci akademic-
kigj - prof. Romana Kaliszana i absolwentki Beaty Lipskiej,

Ponadto dr Piotr Trzonkewski zostal laureatemn Nagrody Pre-
miera za najlepsza prace doktorskq, a w przeprowadzonym nie-
dawno Lekarskim Egzaminie Panstwowym absolwenci naszef
Uczelni uzyskali jeden = dwich najlepszych wynikow w Polsce, co
daje bardzo dobre swiadectwo jakoSci naszego ksztaleenia,

Przed nami rok 2005, w ktérym bedziemy swietowac Jubileusz
fill-lecia istnienia naszej Alma Mater. Bedziemy kontynuowad na-
sze wysithi organizacyine i modernizacyjne w dziedzinie edukacyi,
nawki i dzietalnosci klinicznej. Waznym wyzwaniem, jakie stanie
przed spolecznoseiq akademicka naszej Uczelni, beda wybory no-
wyeh wladz akademickich na kadengje 2005-2008,

Jaka rektor konezacy druga kadencje sprawowania urzedu, pra-
gne zaapelowac do calej spolecznosct akademickiej o zaangazowa-
nie, rogwage { odpowiedzialnose przy podejmowaniu decyzji wybor-
czych. Oddajmy ster rzadow w Akademii Medyceznej w Gdansku w
rece najlepszych ludzi, tak by werwalili pozytywne tendencie 2 ostat-
nich lat, poprawili to, co niedoskonate i rozwineli nowe inicjatywy.
Przed nami nowe powaine wyzwania. Podejmijmy je 7 determi-
nacjq, nadziejq 1 glebokq wiarq, Ze sprostamy oczekiwaniom, e
zhiorowym wysitkiem zhudujemy pomysinosé naszej Uczelni,

Zyeze, by ten Nowy Rok byt dla Akademii i dla nas wszystkich
szezestivy. Wszystkim pracownikom i studentom Zycze. by towarzy-
szylo im zadowolenie i satysfakcja z wykonywanej pracy. Zyeze wy-
trwatosci, zdrowia, pogody ducha i szczescia osobistego.

Szezestiwego Nowego Rokie! Do siego Roku!

Prof. Wiestaw Makarewicz
Rektor

Pani Prezydentowa
w AMG

W dniu 14 grudnia br. Pani Prezydentowa Jolania Kwasniewska
odwiedzila budowe nowej siedziby Kliniki Pediatrii, Hematolo-
git, Onkologii | Endokrynologil AMG, ktorej wnietrze studenci
Akademii Sztuk Pigknych w Gdansku ozdobill bajkowymi ma-
lowidtami. Na zdjeciu: Pani Prezydentowa w towarzystwie prof
Anny Balcerskiej, kierownika Kliniki oraz prof. Macieja Swie-
szewskiego w otoczeniu studentow ASP.
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VI WorLp ConcrRess oN MountaiN MEDICINE AND
HicH ALtiTupe PHYSIOLOGY

Xining — Lhasa — Ching,

W tym roku VI Swiatowy Kongres Medycyny Wysokosciowej
zorganizowano w Chinach na Plaskowyzu Tybetaniskim i stano-
wit kontynuacje tradyeji odbywania spotkan w najpigkniej-
szych, wysoko potozonych regionach naszego globu,

Pierwszy Swiatowy Kongres odby! sie w La Paz (3700 m
n.p.m.) w Boliwii w 1994 roku. Miejscowe lotnisko El Alto znaj-
dujace sie na wysokoscl 4100 m n.p.m. jest jednym z najwyZej
potozonych miedzynarodowych lotnisk na Swiecie. Cieka-
wostka jest to, ze kiedy samolot laduje, ciSnienie w kabinie spa-
da zamiast, jak zwykle, podnosi¢ sig. Innymi sfowy wysokose,
na ktdrej znajduje sie lotnisko, jest wigksza niz wysokoSe usta-
wiona w kabinie podczas lotu

Kolejne zjazdy miaty miejsce w Cuzco - Peru, Matsumoto -
Japonia, Arica - Chile oraz w Barcelonie - Hiszpania.

Tegoroczny VI Kongres toczyl sig w dwéch miejscach. Go-
spodarzem plerwszych czterech dni byfo Xining - stolica pro-
wincji Qinghai w zachodnich Chinach. Qinghai usytuowane
jest w potnocno-wschodnim krancu Plaskowyzu Tybetanskie-
go. Srednia wysokosé terenu to 3000 m n.p.m. Qinghai to tak-
ze miejsce, skad biorg poczatek dwie najwigksze rzeki Chin:
Jangcy | Zétta Rzeka. Stad jego wdzigczna nazwa The Water
Tower of China. Stolica Xining jest wielkim, nowoczesnym mia-
stem, pozbawionym jednak atrakcji turystycznych i stanowig-
cym raczej elap w podré2y do Tybetu.

Tak byfo | w naszym przypadku, gdyz druga czes¢ Kongresu
odbyta sig w Lhasie, stolicy Tybetu, obecnie Autonomicznym
Regionie Chinskiej Republiki Ludowe]. To mistyczne miasto
przez lata odizolowane byto od reszty Swiata. W Tybecie nadal
nie ma asfaltu, kolei, a gféwnym sposobem transportu jest dro-
ga powietrzna. W ostatnich latach prowadzonych jest tam wie-
le badan z dziedziny medycyny wysokosciowej, do czego nie-
watpliwie przystuzylo sie ambitne przedsiewzigeie, jakim jest
budowa pierwsze] w Tybecie kolei na trasie Golmud - Lhasa.
Dtugos¢ trasy planowana jest na 1100 km, z czego 75% bedzie
przebiegato na wysokosci powyzej 4000 m n.p.m., Z najwyz-
szym punktem na wysokosci 5072 m n.p.m. Czas przejazdu
bedzie wynosit od 14 do 16 godzin. Stwarza to ryzyko dla zdro-
wia pasazerow niezaaklimatyzowanych do tak duzych wysoko-
§ci i stanowi duzy problem dla konstruktorow oraz wyzwanie dla
naukowcow. Prawdopodobnym rozwigzaniem bedzie wzboga-
cenie wagondw tlenem. Podniesienie stezenia tlenu o 1% po-
wyzej normalnej wartosci 21% .obniza” odczuwang wysoko$c
0 300 m.

Aktualnym problemem, z ktorym boryka sie Chinskie Mini-
sterstwo Kolel, jest zapewnienie bezpieczenstwa pracy robot-
nikom pracujgcym przy budowie kolei. W wigkszosci pochodza
oni z terenow potozonych nizej nad poziomem morza i ekspo-
zycja na wysokos¢ rzedu 4000 m moze wywolac u nich choro-
be wysokosciowa (Mountain Sickness MS). 53 oni idealna po-
pulacja do badan nad przewlekig przerywang hipoksja - jed-
nostka chorobowa, o kiérej niewiele do tej pory wiadomo. Na
trasie kolei stanal dobrze wypesazony szpital polowy z komorg
hiperbaryczna do leczenia chordb wysokosciowych. Jak stwier-
dzit przedstawiciel chinskiego rzadu podczas wizyty uczestni-
kow Kongresu w Railway Workers Hospital, higiena pracy jest
tak duza, ze zaden z robotnikow przez dwa lata trwania prac na
MS nie zachorowal. Wierzy¢ lub nie... 7

12 — 20 sierpienh 2004 .

Autorzy z prof. John B, West

Kongres obfitowal w mnostwo dodatkowych atrakcji i imprez
towarzyszacych. Warto zauwazyc, ze plan pobytu utozony zo-
stal nieprzypadkowo, ale z zachowaniem regul aklimatyzacji.
Bylto to wazne, szczegodinie dla osob, ktére przybyly drogg lot-
nicza prosto z poziomu morza, co dotyczy takze autorow.

Xining znajduje sig na 2200 m n.p.m. Tam spedziiismy trzy dni.
Ostatniego, czwartego dnia odbyla sie wycieczka do Qinghai
Lake, jednego z najwiekszych jezior Chin, polozonego na 3200 m
n.p.m. Na noc wrocilismy do Xining, czyli 1000 m nizej. Na na-
stepny dzien polecielismy do Lhasy — 3700 m n.p.m, Stamitgd po
trzech kolejnych dniach odwiedziliSmy Namtso Lake na 4700 m
n.p.m. mijajac po drodze przetecz na 5150 m n.p.m. Byta to dosc
wyczerpujaca wycieczka, zaroéwno dla uczesinikow, jak i kierow-
cow minibusow z napedem na cztery kota, ktorzy przez 12 godzin
pokonali okoto 500 km bezdrozy tybetanskiego pustkowia.

Tak dobra aklimatyzacja pozwolita nam na odbycie bez ob-
jawow ostrej choroby wysokosciowe] 10-dniowego trekkingu w
regionie Mount Everest uwiericzonego doj$ciem do obozu dru-
giego (6025 m n.p.m.) w drodze na najwyzsza gore Swiata. Wi-
dok Mount Everest z klasztoru Rongbuk, oddalonego od Eve-
rest Base Camp o 7 km, jest doprawdy ,experience of a lifeti-
me" (The Rough Guide - China). Pigkno tego regionu potego-
wal tez fakt jego odosobnienia. Nieliczni turysci decydujg sig
tu na plesze wedréwki. My nie spotkalismy nikogo.

Uczestnictwo w Kongresie dato nam tez sposobnosé obcowa-
nia z niezwyklymi ludzmi, kiorych zainteresowanie fizjologia
cziowieka w warunkach wysokogorskich czgsto wyrosio z mito-
éci do gor. Takim cztowiekiem-legenda jest John B. West (Uni-
versity of California, San Diego), obecnie redaktor naczelny High
Altifude Medicine and Biology, w przesziosci lekarz stynnej wy-
prawy z 1953 roku, kiedy to Edmund Hillary i Tenzing Norkay jako
pierwsi zdobyli Mount Everest. Na czele Migdzynarodowego
Towarzystwa Medycyny Gérskiej (ISMM) stal do tego roku cha-
ryzmatyczny Peter Hackett - zdobywca Everestu, obecnie szef
Colorado Center for Altitude Medicine and Physiology (USA).
Jego nastepcy jest James S. Milledge z Wielkie] Brytanil.

Chociaz problematyka Kongresu znacznie odbiega od za-
gadnien urologicznych mozna doszukac sig wspolnych punk-




