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DZISIAJ KAZDY MOZE WEJS(
NA SZCAYT EVERESTU

Najwyzsza gora Swiata pokazuje jednak, ze nie kazdy moze z niej wrocic

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

zternaScie  oSmioty-
siecznikow: Mount Eve-
rest, K2, Kanczen-

dzonga, Lhotse, Ma-

kalu, Dhaulagiri, Ma-

naslu, Cho Oyu, Nanga
Parbat, Annapurna, Ga-
sherbrum I, Broad Peak, Ga-
sherbrum II, Shisha Pangma.
Ich zdobywanie jest trudne
i ryzykowne. Mimo to setki
mezczyzn i kobiet na catym
Swiecie marzy, by wspiac sie
naich szczyt.

Nie kazdemu jest to jednak
pisane. Na wspinanie sie w eks-
tremalnie trudnych warunkach
- zima, nieprzetartymi szla-
kami i bez wspomagania tle-
nem - porywa sie niewielu hi-
malaistow. Zdobywcow oSmio-
tysiecznikow w sezonie zimo-
wymbez wspomagania tlenem
jest nieco ponad siedemdzie-

sieciu. Tych, co zdobyli Mount
Everest w sezonie wiosennym,
bez wspomagania tlenem, jest
niewiele ponad dwustu. To
prawdziwa elita.

- Mialem szczeScie braé
udziatw wyprawach zimowych
naszczyty, ktére w tym najtrud-
niejszym sezonie nie byty jesz-
cze zdobyte - wspomina dr Ro-
bert Szymczak, zkérym rozma-
wiamy o wspinaniu sie w naj-
wyzszych goérach. - Bratem
udziat w ekspedycjach zimo-
wych naNanga Parbatidwarazy
na Broad Peak. Na szczytach
osmiotysiecznych (Dhaulagiri
iNanga Parbat) stawatem jednak
wiosng, traktujgc tojako trening
dowypraw zimowych. Poto, by
zdoby¢ doSwiadczenieipoznaé
swoj organizm. Podczas mojej
ostatniej wyprawy, ktorej celem
byl Mount Everest, uzywatem
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11 YSOKOSC PONAD 5000
METROW UZNAWANA JEST 7 A EKS-
TREMAINA. OD 8000 ZACZYNA SIE
STREFA SMIERCL A TO OZNACZA,
JE TAKICH LOKALIZACH JEST 14

tlenu zbutliistangtem naszczy-
cie w towarzystwie kilkuna-
stu turystéw wysokogorskich.
Z niebezpiecznymi wspinacz-
kami skonczytem, gdy zostatem
ojcem. Sa jednak himalaisci, kto-
rzy potrafigby¢ ponad to: Adam
Bielecki (pierwszy zimowy zdo-
bywca oSmiotysiecznikow Ga-
szerbrum Ii Broad Peak) organi-
Zuje nowe wyprawy, zdobywa
nowe szczyty, i to nowymi dro-
gami, a przeciez tez jest ojcem

Préba zdobycia Broad Peak zimg 2008 roku. Himalaisci w drodze do obozu lll

i ma rodzine. Kazdy do tego
podchodziinaczej.

Nie tylko dla ortow

- Czlowiek, ktory jest
zdrowy, nie ma chor6b prze-
wlektych, uprawia sport wy-
trzymatoSciowy, nawet ama-
torsko, Smiato moze probowac
swoich sil w terenie wysoko-
gorskim - ocenia dr Szymczak.
Jezeli kto$ uprawia, dla przy-
ktadu, tak popularny obecnie

triathlon, to dzieki treningowi
poprawia swojg kondycje fi-
zyczna. Wysoka wydolnosc tle-
nowa to pierwszy warunek,
ktory trzeba speti¢, by mysle¢
0 wspinacze wysokogorskiej.
Drugi to oczywiscie umiejet-
noS¢ poruszania sie w terenie
gorskim. Zacza¢ mozna np.
od kursu wspinania w skat-
kach. Kolejnym punktem wta-
jemniczenia jest kurs w Tatrach
w sezonie letnim, a nastepnie
kurs taternicki zima. Trzeba
przejsc te Sciezke, zeby nabyc
technicznych umiejetnosci
i moc odpowiedzialnie i bez-
piecznie uprawiac wspinaczke.
Trzeci warunek to znajomosc
zagrozen zwigzanych z poby-
tem na wysokoSci oraz regut
aklimatyzacji, czyli stopnio-
wego przystosowania sie orga-
nizmu do nowych warunkow;

ZImniejszajacy sie wraz w wyso-
koscia ilos¢ dostepnego tlenu
w powietrzu. Wydaje sie, choc¢
nie udowodniono tego nau-
kowo, ze ludzki organizm
w miare kolejnych takich wy-
praw uczy sie, jak radzi¢ sobie
w tych nowych warunkach, za-
pamietuje optymalne Sciezki
aklimatyzacji.

Strefa $mierci

Taka granicg - oczywiScie
umowna - powyzej ktorej ro-
$nie ryzyko chorob wysoko-
Sciowych, jest 2,5 tysigca me-
tréw. Gory w Polsce s3 nizsze
0... jeden metr. Polskie Rysy li-
€z3 2499 metréw.

Wysokos¢ powyzej 5000 m
uznawana jest ekstremalna.
0d 8000 m zaczyna sie strefa
Smierci. A to oznacza, ze takich
lokalizacjijest tak naprawde 14,
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bo wtasnie tyle mamy oSmioty-
siecznikow, ktére znajduja sie
w Himalajach i w Karakorum.

- Odczuwanie wysokoSci
przez cztowieka w wysokich
gorach jest r6zne w zaleznosci
od poryroku - thumaczy dr Ro-
bert Szymczak. - Im zimniejsza
poraroku iim dalej od réwnika,
tym na danej wysokosci nizsze
ciSnienie, a to wlasnie ciSnie-
nie, a nie nominalng wysokos¢
nad poziomem morza odczu-
wa organizm czlowieka. Im
nizsze ciSnienie, tym wyzsza
odczuwalna wysokoS¢.

Okazuje sie, ze na szczycie
Mount Everestu (8848 m) jest
zima jedynie tyle tlenu, ile win-
nym sezonie na wysokosci
9100 m. Czyli Mount Everest
zima jest odczuwalnie ,wyz-
szy” od Everestu wiosng o 250
metréw. Im dalej na poéinoc, ta
r6znica miedzy sezonami jest
wieksza. Na przyktad na szczy-
cie K2 w normalnym sezonie
odczuwamy 8600 m, a zimg
prawie tyle co na EvereScie,
czyli 9080 m. Szczyt K2 zima
jest odczuwalnie pét kilometra
»WYyZszy” niz latem. Ma to
szczegoblne znaczenie podczas
wypraw na o$miotysieczniki
bez wspomagania sie tlenem
W sezonie zimowym. Przetrwa-
nie w strefie Smierci zima to
jedno z najwiekszych wyzwan
dla organizmu cztowieka.

Choroba

wysokosciowa

Najbardziej istotnym pro-
blemem jest obnizajaca sie
wraz z wysokoscia ilos¢ tlenu,
a co za tym idzie, zagrozenie
Smiertelnymi postaciami cho-
roby wysokoSciowej: obrze-
kiem mozgu i obrzekiem ptuc.
Najczestszym powodem wy-
stagpienia chorob wysokoscio-
wych jest zbyt szybkie dostanie
sie na wysoko$é, czyli niepra-
widtowy schemat aklimatyza-
¢ji lub nieplanowane pozosta-
nie na duzej wysokosci
(od 4000 do 5000 m n.p.m.).
Czesto przypadki wysokoscio-
wego obrzeku mozgu u hima-
laistow zwigzane s3 z zatama-
niem pogody i koniecznoScia
przebywania w obozie potozo-
nym wysoko przez dtugi czas,
co prowadzi do dekompensacji
organizmu. Im wyzej, tym czas
do wystgpienia objawow jest
krotszy.

- Oprocz zagrozen choro-
bami wysoko$ciowymi, pobyt
nawysokosci powyzej 8000 m
zwigzany jest zaburzeniami
funkcji moézgu - zastrzeganasz
rozmowca. - Pojawiaja sie za-
burzenia widzenia, uwagiispo-
strzegania, spowolnienie reak-
cji na bodzce. Cztowiek prze-
staje racjonalnie oceniac sytu-
acje, brakuje mu checi do podej-
mowania dziatan i miewa halu-
cynacje. Negatywny wplyw
niedotleniania na funkcje po-
Znawcze oznacza rowniez ogra-
niczenie zdolnos¢ do krytycz-
nego mysleniaipodejmowanie
nieracjonalnych decyzji. Niedo-
tlenienie niczym substancja
odurzajaca zaburza funkcje
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Styczen 2007, Nanga Parbat, 5100 metrow n.p.m. Od lewej Krzysztof Wielicki i Robert Szymczak

mozgu. Zdarza sie, ze himala-
ista zatuje decyzji podjetych
nawysokosci. Wptyw niedotle-
nienia na wysokosci na mozg
moze byc¢ nie tylko przejSciowy,
ale rowniez trwaty.

W slimaczym tempie

Powtarzajace sie ekspozycje
mo6zgu na warunki niedotlenie-
nia wysoko$ciowego mozna
poréwnac do doswiadczania
nokautoéw podczas wielolet-
niego trenowania boksu. Po po-
wrocie z wysokoSci na poziom
morza himalaista moze odczu-
wac pogorszenie pamieci krot-
kotrwatej, zaburzenia koncen-
tracji czy obnizenie elastyczno-
Sci poznawczej. Badania rezo-
nansem magnetycznym prze-
prowadzone wsréd himala-
istow, ktorzy wielokrotnie prze-
bywali na wysokosciach powy-
Zej 7000 m bez stosowania do-
datkowego tlenu, wykazaty
uniektorych z nich zaniki kory
mozgowej. Struktury najbar-
dziej wrazliwe na hipoksje to
miedzy innymi ptaty czotowe
iskroniowe.

Kolejnym wysokoSciowym
wyzwaniem jest negatywny
wplyw niedotlenienia na
wydolnosé fizyczng, co ma
ogromne znaczenie w kontek-
Scie planowania logistyki ataku
szczytowego. Zmniejszajaca sie
dostepno$¢ tlenu wyraznie
spowalnia maksymalne mozli-
wosci wydolnoSciowe. Himala-
ista wspinajacy sie na Mount
Everest bez wspomagania tle-
nem na wysokosci ponad 8000
metrow jest w stanie maksy-
malnie poruszac sie jedynie po-
wolnym marszem, mimo wy-
konywania 70 oddechéw i do-
starczania okoto 140 litréw po-
wietrza do pluc na minute.

W ciggu godziny pokonuje nie-
wiele ponad 70 metréw réznicy
wysokosci, co powoduje, ze
na szczyt wchodzi 11 godzin.
Caly atak szczytowy na Mount
Everest od momentu wyrusze-
nia z ostatniego obozu, czyli
z wysokosci 8000 metrow
do powrotu do tego obozu,
trwa okoto 16 godzin.

- Podsumowujac: jezeli ktos
decyduje sie na wchodzenie
bez tlenu na oSmiotysieczniki,
to musi sobie zdawac sprawe
Z tego, ze jest to sport, ktory
moze mie¢ negatywny wplyw
na jego funkcje mézgu w przy-
szloSci. Nie uwazam wiec
wchodzenia z tlenem za prze-
jaw stabosc. Wchodzenie wspo-
magane tlenem to ochrona mo-
zgu - mowi dr Szymczak.

Zostali w gorach

Choroba wysokoSciowa
byta w ostatnich latach powo-
dem wielu tragedii. W 2020
roku Michat Ilczuk zmart
na wysokosciowy obrzek mo-
zgu podczas wspinaczki
na Dih Sar. Szczyt ten nie byt
wtedy jeszcze zdobyty (6200
m n.p.m.). Z tej samej przy-
czyny (prawdopodobnie) zgi-
nat rowniez Grzegorz Kuku-
rowski w obozie na wysokosci
6300 m podczas wspinaczki
na Shivling (6543 m) w Hima-
lajach w2016 roku. Jego wspi-

naczkowy partner, gdanszcza-
nin kukasz Chrzanowski,
zmuszony byt do samotnego
zejScia, podczas ktorego spadt
i wpadt do szczeliny. W wy-
niku odniesionych urazéw,
mimo podjetej akcji resuscy-
tacyjnej przez kolegow, ktorzy
do niego dotarli, zmart. Jed-
nym z pierwszych, ktorzy do-
tarli do kukasza, byt pocho-
dzacy z Gdanska Kacper Te-
kieli. Kacper zginat w lawinie
w Alpach podczas zejscia ze
szczytu Jungfrau w Szwajca-
rii w2023 roku.

Tomasz Mackiewicz zmart
na wysokoSci powyzej 7000
metrow  prawdopodobnie
w wyniku wysokoSciowego
obrzeku mézgu i wysokoscio-
wego obrzeku ptuc podczas
zejécia po zdobyciu oSmio-
tysiecznika Nanga Parbat
w styczniu 2018 roku. Byto to
drugie w historii wejscie zima
na Nanga Parbat. Tomek doko-
nat tego z Elizabeth Revol
- pierwsza kobieta, ktora zdo-
byla oSmiotysiecznik zima
bez wspomagania sie tlenem.
Revol zostata uratowana i spro-
wadzona przez Adam Bielec-
kiegoiDenisa Urubke podczas
brawurowej akcji ratunkowej.

Zabojcze zimno
Temperatura powietrza
iwiatr to kolejne czynniki Sro-

]
NAIBARDZIES ISTOTNYM PROBLI-

MEM JEST OBNIZAJACA SIE WRAZ
7 WYSOKOSCIA ILOSC TLENU,

A CO ZA TYM IDZIE, ZAGROZENIE
CHOROBA 1" YSOKOSCIONA

dowiskowe, ktore wptywajg
na organizm cztowiekaideter-
minuja mozliwoS¢ wspinaczki.
Gdy wieje bardzo silny wiatr, to
po prostu nie ma szansy na ak-
cje gorska. Ryzyko wychtodze-
nia organizmu i odmrozen za-
trzymuje himalaistéw w bazie
lub w obozach.

- Bilans cieplny jesteSmy
w stanie zachowacé, poruszajac
sie, wspinajacsie - wyjasnia dr
Robert Szymczak. - Ruch,
praca mieSni rowna sie pro-
dukcja ciepta. Sytuacja zmie-
nia sie diametralnie, jezeli mu-
simy sie zatrzymac. Wtedy
trzeba minimalizowac¢ straty
ciepta, zalozy¢ dodatkowe
warstwy odziezy oraz najlepiej
schronic sie do namiotu przed
wychtadzajacym  wiatrem.
Jedna z najbardziej niebez-
piecznych sytuacji w kontek-
Scie ryzyka wychtodzenia to bi-
wak, czyli nieoczekiwana ko-
niecznoS¢ przetrwania nocy
na wysokosci bez namiotu,
ktora najczesciej zdarza sie
podczas schodzenia ze szczyt-
u, kiedy jesteSmy najbardziej
wycienczeni. A jak wiadomo,
im wyzej, tym jest zimniej.
Zima w strefie Smierci w czasie
zatamania pogody to moze by¢
nawet temperatura odczu-
walna minus 70 stopni. Ryzyko
wychtodzenia podczas biwa-
ku w zejSciu ze szczytu jest
ogromne.

Himalaista podczas ataku
szczytowego musi miec Swia-
domos¢ uptywajacego czasu
i ustali¢ godzine, do ktorej
musi znaleZ¢ sie na szczycie
i zaczac zejsScie. Statystyki ja-
sno moéwia, ze im podzZniej
wchodzimy na szczyt, tym
wieksze ryzyko, ze zginiemy
podczas zejScia.
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Namiot, by przetrwaé

Sposrod himalaistow, ktorzy
weszli na Mount Everest po go-
dzinie 15, 10 proc. ginie podczas
zejScia. Sposrod tych, ktorzy
zdobyli najwyzszy szczyt Hi-
malajow po godzinie 19, prze-
zywa tylko co drugi. Najbez-
pieczniej jest zdobyc¢ ten szczyt
do godziny 10 rano. P6znych
zdobywcow podczas zejScia ze
szczytu zastaje noc. Nie trzeba
by¢ himalaista, by wiedzie¢, ze
czym innym jest spacer np.
w lesie w czasie stonecznego
dnia, a czym innym marsz
po pomocy. Wspinacz w zejsciu
musi widzie¢, gdzie stawia
kroki, bo od tego zalezy jego
bezpieczenstwo. Jest ciemno,
nie ma stonica, temperatura
spada, mozna sie zgubié. Za-
trzymanie sie, biwak, znacznie
zwieksza ryzyko wychtodze-
nia. Posiadanie namiotu ratun-
kowego czy Spiwora przetrwa-
nia zdecydowanie poprawia
szanse na przezycie, ponie-
waz ogranicza wychtadzajacy
wplyw wiatru oraz kontakt
z zimnym podtozem. Wykaso-
wanie wplywu wiatru pozwala
unikna¢ wychtodzenia, dlatego
warto w ramach osobistego
zestawu ratunkowego miec
przy sobie namiot i Spiwor
przetrwania. Bez tego sprzetu
temperatura gteboka organi-
zmu podczas biwaku w strefie
Smierci spada o stopien na go-
dzine, co oznacza, ze w ciggu
paru godzin cztowiek zaczyna
miec¢ zaburzenia Swiadomosci.
Wychtodzenie organizmu po-
dobnie wptywa na nasz mozg
jak niedotlenienie. Spadek tem-
peratury gtebokiej ponizej 32
stopni Celsjusza powoduje
zaburzenia Swiadomosci, a 28
stopni oznacza Spigczke.

Wychtodzenie i wyczerpa-
nie organizmu doprowadzito
do Smierci Tomasza Kowal-
skiego na wysokosci powyzej
8000 m podczas nocnego zej-
Scia po zdobyciu szczytu Broad
Peak. Bylo to pierwszeijedyne
zimowe wejscie na Broad Peak
w historii (Adam Bielecki, Artur
Matek, Maciej Berbeka, Tomasz
Kowalski w marcu 2013 roku).
Podczas zejScia z tego szczytu
zaginagtr6wniez Maciej Berbeka
- jego ciata nie odnaleziono.

Ging wskutek urazow

Wielu himalaistow ginie
wskutek urazéw. Zaburzenia
funkcji poznawczych wynika-
jace zniedotlenienia mozgu lub
wychtodzenia s jednym z po-
wodéw btedéw wspinaczko-
wych, ktoére konczg sie upad-
kiem i Smiercig w wyniku od-
niesionych urazéw wielonarza-
dowych.

- Nie ulega kwestii, ze wspi-
naczka jest zwigzana z wyso-
kim ryzykiem urazu - podkre-
Sladr Szymczak. - Sa to zazwy-
czaj urazy wysokoenergetycz-
ne, upadki z kilkudziesieciu czy
kilkuset metrow w wyniku od-
padniecia od Sciany, zsuniecia
sie po polu $niezno-lodowym

Dokoiiczenie na str. 14
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DLACZEGO TAK WIELU RYZYKUJE TAK WIELE:
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Broad Peak zima 2010 roku. Okolice baiy

Dokoriczenie ze str: 13

czy wpadniecia do szczeliny,
obrazenia w wyniku uderzenia
przez spadajace fragmenty
skalne czy lodowe. Upadek
z dachu stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia i czesto do ta-
kich pacjentow latamy w ra-
mach dziatan Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, a co do-
piero upadek z kilkudziesieciu
metréw. Profesjonalne ratow-
nictwo w gorach najwyzszych
(Himalaje, Karakorum) niestety
jeszcze nie istnieje. Himalaista
z urazem wielonarzadowym
jest dzisiaj praktycznie bez
szans.

Stawomir Wréblewski
z Gdanska zginat, spadajac pod-
czas zejscia ze szczytu Mattern-
horn zima w 2007 roku. Piotr
Morawski wpadt do szczeliny
izmarlw wyniku odniesionych
urazéw i wychtodzenia organi-
zmu podczas jednego z wyjsc
aklimatyzacyjnych na wypra-
wie na oSmiotysiecznik Dhau-
lagiri w 2009 r. Latem 2011 1.
Wojciech Kozub zginat w zej-
Sciu z Mont Blanc, przysypany
lawing kamieni.

- W trakcie schodzenia
po nieudanym ataku szczy-
towym na oSmiotysiecznik
Gaszerbrum I w Karakorum
w2013 roku zginat Artur Hajzer.
Wypadek Artura jest dos¢ za-
gadkowy. Najprawdopodobniej
przyczyng upadku byty zabu-
rzenia poznawcze wynikajace
z wysokoSciowego obrzeku
mo6zgu lub z psychozy wysoko-

Sciowej. Przed upadkiem Artur
wyslat esemesa z informacja,
Ze jego partner wspinaczkowy,
Marcin Kaczkan, spadti ze ko-
nieczna jest akcja ratunkowa.
Po kilku dniach akcji ratunko-
wej okazato sie, ze Marcin bez-
piecznie zszedt z gory, nato-
miast Artur odpadt od Sciany
i zmart na miejscu w wyniku
poniesionych po upadku obra-
Zen.

Zobaczyl wrézke

Ciekawym, acz mrozacym
krew w zytach ibardzo niebez-
piecznym zaburzeniem wyste-
pujacym na wysokosciach eks-
tremalnych jest wspomniana
psychoza wysokosciowa.

- Podczas zejScia ze szczytu
Nanga Parbat, na ktory wsze-
dtem razem z Arturem Hajze-
rem, po ponad dwudziestu go-
dzinach akcji gérskiej prowa-
dzonej na wysokoSci powyzej
7200 metréw, dosSwiadczyli-
Smy objawow psychozy wyso-
koSciowej - opowiada lekarz
himalaista. - Artur zobaczyt
wrozke, ktora pojawila sie
w snopie Swiatta zachodzacego
stofica i pogrozita mu palcem
w chwili, gdy wiatr porwat mu
opakowanie od batona. Popro-
sit wrozke o bezpieczny po-
wrot dobazyiobiecal, ze zbie-
rze wszystkie $mieci z naszych
obozéw. Zebrat Smieci i bez-
piecznie wrocit do bazy. Ja mia-
lem wrazenie, Ze jestem pro-
wadzony przez slumsy przez
pakistanskie dziecko mruga-
jace do mnie z daleka latarka.

|
MOZNA ROZCZAROWAC SIE TYM,
CO SIE ZASTANIE W GORACH.

NIE ZAWSZE ZNAIDAIEMY 1AM

10, CZEGO OCZEKUJEMY.

SWIAT SIE ZMIENIA

Juz miatem sie ktaS¢ na $niez-
nych ,,kartonach”, gdy nagle
ocknatem sie z urojen i osta-
tecznie dotartem bezpiecznie
do obozu IV na wysokosci 7200
metréw, gdzie czekali juz
na mnie Artur Hajzer i Jarek
Gawrysiak.

Dla stawy,

kobiet i pieniedzy?

Nadmiar testosteronu? Ad-
renalina? Co powoduje, zZe lu-
dzie ryzykuja zyciem, by spet-
ni¢ swoje marzenia?

- Moim zdaniem motywacje
s3r6zne - mowi dr Robert Szym-
czak. - Kto§ marzy, by uciec
od cywilizacji, samotnie obco-
wac z naturg, napawac sie cisza
i przestrzenia, poczuc sie drob-
nym ludzkim pytkiem we
wszech$wiecie. Dla kogos in-
nego wspinaczka jest po prostu
wyzwaniem czysto sportowym.
Motywacja moze by¢ tez che¢
udowodnienia sobieiinnym, ze
jesteSmy w stanie wejS¢ na sze-
Scio-, siedmio-, oSmiotysiecz-
nik. Powodem podejmowania
trudnych wyzwan moze byc tez
chec popisania sie przed znajo-
mymi czy wywotanie podziwu
u plci przeciwnej. Artur Hajzer
-moj przyjaciel, mistrzi partner
wspinaczkowy - p6t zartem, pot
serio mawiat, Ze wspina sie dla
stawy, podziwu kobiet i pie-
niedzy. Szczera, moze troche
prozna, ale jakze ludzka dekla-
racja. Dla wielu gory to po pro-
stu przygoda. Wyjazd do egzo-
tycznego kraju na krancu
Swiata. Sama nazwa ,.,ekspedy-
cja” czy ,wyprawa” kojarzy sie
z czymS$ bardzo ekscytujacym,
budzi pierwotne instynkty
przytlumione przez dobrobyt,
a ktére pozwolity cztowiekowi
opanowac Swiat. Motywacja
mogg by¢ rowniez pienigdze
zwigzane z kontraktami rekla-
MOWYmi.

Shuchajac tej opowiesci, nie
mozna zapominaé, ze kij ma
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dwa konce. Realizacja wta-
snych marzen przez ryzykowa-
nie zycia podczas ekstremal-
nych wspinaczek nie tylko nie-
sie zagrozenia dla tych wyjez-
dzajacych w gory, ale rowniez
negatywnie wptywa naich bli-
skich. Niepewnoscjutraiciagta
obawa o zycie bliskiej osoby to
czasem obcigzenie nie do znie-
sienia.

Swietny biznes

Moznarozczarowac sie tym,
cosie zastanie w gorach. Nie za-
wsze znajdziemy tam to, czego
oczekujemy. Swiat sie zmienia.
Bardzo wyraznym przyktadem
zmian jest sytuacja na Mount
Everest.

- Wspinacze zazwyczaj de-
cyduja sie na wejScie na Mount
Everest od strony Nepalu
- wyjasnia Robert Szymczak.
- Optata za mozliwos¢ wejscia
na ten szczyt kosztuje w Ne-
palu 11 tysiecy dolaréw. Sredni
koszt ekspedycji to 50 tysiecy
dolaréw za osobe. Koszt naj-
drozszych wypraw, a co za tym
idzie najlepiej zorganizowa-
nych pod wzgledem przygoto-
wania treningowego, wyzywie-
nia, zabezpieczenia tlenowego
oraz opieki Szerpow, siega na-
wet 200 tysiecy dolarow.

»,Dawniej wejScie na najwyz-
szy szczyt Swiata byto wyzwa-
niem” - pisze na famach Prze-
gladu Sportowego Onetu Jakub
Radomski. ,,Wymagato olbrzy-
miego doSwiadczenia, umiejet-
nosci wspinaczkowych i nad-
ludzkiej determinacji. Himala-
iSci dysponowali duzo gorszym
sprzetem, nie byto tez tak do-
ktadnych prognoz pogody, jak
dzis. W latach dziewiecdziesia-
tych zwietrzono Swietny biznes
izaczely sie rozwija¢ wyprawy
komercyjne, ktorych zatozenie
byto proste: wprowadzamy na
szczyt klientow, ktorzy nie mu-
sza wiele umie¢, ale sg bogaci.
Dzi$ po specjalnie przygotowa-
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nej trasie na najwyzsza gore
Swiata idg takie tlumy, ze
w strefie Smierci pod wierz-
chotkiem tworzg sie korki. (...)
Dlatego pod wierzchotkiem
Everestu - najwyzszej gory
Swiata - tworza sie kolejki.
Bywa, ze czeka w nich nawet
500 0sOb”.

Tak duza liczba wspinaczy
najednejdrodze, jednego dnia
stanowi nowe wyzwanie. Ocze-
kiwanie w kolejce na przejscie
fragmentu grani zwiekszary-
zyko wychtodzenia, spowalnia
wspinaczke i wydtuza czas
ataku szczytowego. Brak udzie-
lania pomocy wyczerpanym
wspinaczom wynika czesto
z efektu thumu: ,,nikt sie nie za-
trzymuje, by pomoc, to ja tez
sie nie zatrzymuje, pewnie juz
ktos wezwal pomoc, pewnie
organizator wyprawy tego
wspinacza organizuje akcje ra-
tunkowa”.

Wciaz sg

nieprzetarte szlaki

Sto lat temu nieliczni mogli
zobaczy¢ Mount Everest na wia-
sne oczy. Dzisiaj jest tow zasiegu
bardzo wielu. Czy mozna zabro-
ni¢ cztowiekowi checi wejscia
nanajwyzszy szczyt Swiata? Za-
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bert Szymczak, na szczycie Nanga Parbat

den ze zdobywcow przeciez nie
poréwnuje sie do Edmunda Hil-
larego czy Jerzego Kukuczki. Je-
§li ktos szuka dziewiczych rejo-
néw, znajdzie je. Adam Bielecki
niedawno wrocit z wyprawy
z Karakorum, gdzie wspinat sie
nadziewicze wierzchotki. Wra-
mach programu Polski Himala-
izm Sportowy organizowane s
wyprawy w ciekawe, niewyeks-
plorowane jeszcze rejony gor-
skie. Jest ijeszcze dlugo bedzie
miejsceiprzestrzeni nanowe od-
krycia, rekordy i przygody wy-
sokogorskie.

K2 i Mount Everest nadal
czekaja na pierwszych zimo-
wych zdobywcow niewspoma-
gajacych sie dodatkowym tle-
nem, ktérzy nie sg potomkami
Tybetanczykow. Dotychcza-
sowi jedyni zdobywcy to Ang
Rita Szerpa (Mount Everest)
i Nims Purja (K2). Ang Rita
Szerpa wszedl na Mount Eve-
rest pierwszego dnia kalenda-
rzowej zimy 22 grudnia 1987
roku. Wielu uznaje wejScie
za zimowe, jedynie jesli cata
wyprawa odbywata sie w sezo-
nie zimowym. WejScia zimo-
wego wedtug tej reguty na Mo-
unt Everest jeszcze nie byto, ry-
zykojest jednak ogromne.

Robert Szymczak - polski himalaista, lekarz,

specjalista medycyny ratunkowej

Ma 47 lat i jest adiunktem w Katedrze i Klinice Medycyny
Ratunkowej GUMed. Zdobywca trzech 8-tysiecznikow.

W latach 2006-2011 brat udziat w polskich ekspedycjach
w Himalajach jako lekarz wyprawowy.

Maowi o sobie: Co prawda jestem obecnie himalaistg

W stanie spoczynku”, ale w gérach najwyzszych jestem
czesto online, konsultujgc himalaistow i turystow wysoko-
gorskich przed, w trakcie i po wyprawach. Zajmuje sie row-
niez naukowo praktycznymi aspektami wypraw najbardziej
ekstremalnych, czyli tych na najwyzsze szczyty, i to w sezo-
nie zimowym. Bratem udziat w takich wyprawach, stad
moje zainteresowanie tym tematem, ktory scisle wigze sie
Z granicami przetrwania ludzkiego organizmu.
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