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Doktor Robert Szymczak brat udziat w wielu polskich wyprawach w Himalaje i Karakorum
jako lekarz, sam zdobyt trzy osmiotysieczniki. Dzi§ pomaga wspinaczom zdalnie i méwi o
dylematach jakie towarzysz3 ludziom na "dachu swiata".
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Robert Szymczak uczestniczyl jako lekarz w wielu wyprawach w Himalaje



Maciej Stominski, INTERIA: Piec lat temu cala Polska zyta wejsciem Tomasza Mackiewicza
i Elisabeth Revol na Nanga Parbat. Byles wtedy odpowiedzialny za zabezpieczenie
medyczne dla ekipy wchodzacej na K2 - dwédch himalaistéw z tego zespotu: Adam Bielecki
i Denis Urubko, uratowato Revol. Mackiewicz niestety zginat. Popularny "Czapkins"
stynat z dos¢ niestandardowych metod wysokogorskich.

Robert Szymeczak, dr hab. n. med. i n. o zdr., specjalista medycyny ratunkowej, zdobywca
trzech osmiotysiecznikdéw: - Byt outsiderem, na pewno dziatat niestandardowo. Pierwszy raz
ustyszatem o nim podczas wyprawy zimowej na Broad Peak z Arturem Hajzerem. Asghar, szef
naszej agencji gorskiej przekazat nam informacje, ze na Nanga Parbat wybieraja sie jacys Polacy
i do bazy jada...na motorach. Zazwyczaj na wyprawe zabiera sie mase sprzetu i jedzenia, wiec do
ostatniej wioski jedzie konwdj jeepdw, do bazy idg dziesigtki tragarzy, a Mackiewicz z ekipa z
Islamabadu, z powodéw finansowych jechali na motorach. Mackiewicz miat romantyczne
podejscie, byto w tym cos$ z punk rocka, patrzyliSmy na niego troche jak na amatora. Nie wiem,
czy "Czapkins" tego chciat, ale Hajzer widziat w nim potencjat, zeby wziat udziat w wyprawach
narodowych. Jednym z warunkéw byto zrobienie szkolenia w Tatrach, tzw. "betlejemki letniej i
zimowej" - to gorskie prawo jazdy, zeby wspinacze postugiwali sie tym samym kodem. Z tego co
wiem, on nie miat tego przeszkolenia. Mackiewicz nie byt poczatkowo zbyt powazany, ale z
czasem zyskat szacunek. Bez zadnego wsparcia wchodzit na wysokosci "zarezerwowane" dla
wypraw narodowych.

Padto nazwisko Artura Hajzera.

- Niestety tragicznie zginat na Gaszerbrumie | w 2013 r. Historia mrozaca krew w zytach. Tuz
przed tym jak spadt, Hajzer wystat sms do Polski, ze Marcin Kaczkan, jego partner z tej
wyprawy, spadt i nie zyje. Razem z Jurkiem Natkariskim zaczeliSmy organizowaé¢ pomoc zdalnie z
Polski, zeby ktérys z dziatajgcych w poblizu himalaistéw do nich dotart. Po paru dniach okazato
sie, ze Kaczkan zyje, ale Hajzer niestety nie. Artur tuz przed upadkiem musiat mie¢ zaburzenia
funkcji poznawczych, prawdopodobnie w wyniku wysokosciowego obrzeku mézgu. Stad ta
niezrozumiata wiadomos¢ wystana do Polski. Bardzo bolesna strata.

To byt bliski tobie cztowiek?

- Byt moim przyjacielem. Poznatem go na zimowe]j wyprawie na Nanga Parbat, gdy wracat do
wspinania po wielu latach przerwy. Pierwotnie Jerzy Kukuczka wspinat sie z Wojtkiem
Kurtyka, a ostanie osmiotysieczniki, réwniez zima, zdobywat z mtodym wtedy Hajzerem.
Skoriczyta sie komuna, Hajzer stwierdzit ze trzeba zarobi¢ pienigdze, a ze miat smykatke do
biznesu i od zawsze szyt plecaki i uprzeze kolegom, zaczat to robié w celach handlowych i
stworzyt firme Alpinus, potem HiMountain. Po czterdziestce, gdy zorientowat sig, ze nie
wszystkie osmiotysieczniki sg jeszcze zdobyte zima, wrécit w géry. Poznalismy sie, polubilismy,
wspinalisSmy razem. Hajzer stworzyt program "Polski Himalaizm Zimowy".



On jest jedynym twoim znajomym, ktory zginat w gorach?

- Nie. Byto ich niestety o wielu wiece]. Stawek Wréblewski zginat na Matterhornie, Szwajcar
Ueli Steck na Everescie, tak samo Rosjanin Aleksiej Bototow. Czech Zdenek Hruby w
Karakorum. Piotr Morawski i Wioch Simone La Terra na Dhaulagiri. Pakistariczyk
Muhammad Ali Sadpara na K2 zima. Mackiewicz pozostat do korica wierny idei pierwszego
zimowego zdobycia Nanga Parbat. Byt drugi. Ubiegli go w tym Wioch Simone Moro, Bask Alex
Txikon i Pakistariczyk Muhammad Ali Sadpara.

Myslisz, ze to jakies pocieszenie dla jego dzieci i partnerki, ze pozostat do konca
romantykiem?

- Moze jakies tak, ale trudno nim zapetnic pustke po utracie kochanej osoby.

Himalaizm to dziatalnosé egoistyczna, wchodzisz na gore dla siebie, nie dla kogos.
Dodatkowo bardzo niebezpieczna, szczegdlnie jesli w gre wchodzi wspinaczka na

wysokosci ekstremalne, w sezonie zimowym lub trudnymi drogami.



Nie mamy wptywu na wszystko. Nagte zatamanie pogody, lawina, oberwany serak lub spadajacy
kamiert moga zabi¢ nawet najwybitniejszego himalaiste. Gdy na jednej szali jest zona, dzieci i ich
potrzeby, a na drugiej kupa kamieni i zaspokajanie wtasnych ambicji, to wybér wydaje sie
prosty. Trudno jest jednak generalizowac. Nie mozna wykluczyc sytuacji, w ktérej himalaista
pozbawiony gér staje sie innym cztowiekiem, cztowiekiem nieszczesliwym, pozbawionym tego
co go napedza, a druga strona rozumiejac to (czasem wbrew sobie) akceptuje ryzykowng pasje
partnera. Partnerzy moga sie umowic na jakis uktad, z dzie¢mi jest juz troche inaczej. Pamietam,
ze po historii z Mackiewiczem pojawity sie opinie, Ze oto zginat bohater. Pamietam mocny
komentarz w Internecie, ktos sie podpisat jako "dziecko himalaisty": "Jaki bohater? Bohaterka to
byta moja matka jak pracowata na dwoch etatach, jak ojciec jezdzit, zeby zaspakajac swe
ambicje. A jak sie zabit, ledwo wigzaliSmy koniec z koricem. Mierzito mnie jak ludzie pokazywali
palcami: o to jest syn tego stynnego!". Nie jestem bez grzechu w tej materii. Kilkanascie dni po
tym jak dowiedziatem sie, ze bede ojcem pojechatem na mojg ostatnig wyprawe -
dwumiesieczng ekspedycje na Mount Everest. To byt biad. Z perspektywy lat, historii, ktérych
bytem Swiadkiem, tragedii, ktére obserwowatem, jestem zdania, ze gdy ma sie dzieci, to z
mitosci do nich, niebezpieczne pasje nalezy odtozy¢ na bok. A jedli juz ktos musi jechaé w géry
wysokie to powinien maksymalnie minimalizowac ryzyko: sprawdzi¢ organizm przed wyjazdem,
zaplanowac aklimatyzacje, wzigc ze sobg leki na choroby wysokosciowe, nauczyc sie
rozpoznawac niepokojace objawy, zorganizowac tlen ratunkowy, wykupié¢ ubezpieczenie na
wypadek akcji ratunkowej oraz co bardzo wazne polise, ktora zabezpieczy rodzine, jesli zginie w
goérach, lub wréci jako kaleka. Niestety wielu himalaistéw potwierdzito stusznos¢ przystowia
"Madry Polak po szkodzie".



Robert Szymczak na szczycie Mount Everest w 2012 r. / archiwum prywatne

No dobrze, to po jak3 cholere ludzie chodza w te najwyzsze gory zima?

- Dla mnie najbardziej pociggajgca byta przygoda - wyjazd do kraju egzotycznego, rzadko
odwiedzanego. George Mallory, na pytanie po co sie wspinac na Everest, odpowiedziat "Bo
jestl.". Artur Hajzer mowit, ze "gdy nie wiadomo o co chodzi to z reguty chodzi o pienigdze,
kobiete, stawe lub o pasje". Zgadzam sie z jednym i drugim.

Ernest Hemingway mowit: "Sa tylko trzy prawdziwe dyscypliny sportowe, wyscigi
samochodowe, walki bykdw i alpinizm, reszta to tylko gry".

- Na pewno w himalaizmie jest aspekt sportowy, na podwérku chtopaki rywalizuja, kto wejdzie
na najwyzsze drzewo. O to chodzi w sporcie, zeby cos zrobic lepiej, szybciej, mocniej od rywali. U
mnie to szto stopniowo - gdy zaczynatem w Klubie Wysokogdrskim Tréjmiasto, ustyszatem ze
ktos wszedt na pieciotysiecznik, chciatem tez tego dokona€. Jak wszedtem na przetecz w Nepalu i
pobitem swdj rekord wysokosci, byta chwilowa satysfakcja, ale wiedziatem, ze jest cos wyzej i
dalej. Moja motywacja nie byta skomplikowana, chciatem przezyc przygode, zostac zdobywca,
zaimponowac sSwiatu, pici przeciwnej, pokazac, ze jestem kozakiem. Byt tez na pewno aspekt
eksploracyjny, chec zrobienia czegos jako pierwszy. To bardzo kuszgce wejs¢ na szczyt, na
ktérym stopa ludzka jeszcze nie stata, zdoby¢ niezdobyty osmiotysiecznik w sezonie zimowym,
przejs¢ do historii. Kto z nas o tym nie marzyt w dziecinnstwie?



Ja chcialem by¢ Diego Maradona.

- A propos Ameryki Ptd. niedawno przeczytatem fascynujaca ksigzke Zdzistawa Ryna "Goéry,
medycyna, antropologia”, profesora psychiatrii, ktéry przez wiele lat byt ambasadorem RP w
Chile, Boliwii i Argentynie. Zajmowat sie miedzy innymi medycyng goérska, medycyna indiariska i
antropologia. W ksigzce zwraca uwage, ze szczyty gorskie w wielu kulturach sg miejscem
Swietym, siedziba béstw lub demonédw, symbolicznym miejscem styku Ziemi i Nieba, miejscem
rownowagi kosmicznej, miejscem w ktorym rozpoczynato sie przejscie do innego swiata. Z tego
powodu Inkowie skitadali Bogu Stonce na szczytach ofiary, réwniez z ludzi. Jest cos tajemniczego
w szczytach gor, co fascynuje cztowieka od zarania dziejow. Moze, ta nieuswiadomiona chec
poznania nieodgadnionego jest tym co ciggnie ludzi w najwyzsze szczyty Himalajow i
Karakorum? Nie mozna tego wykluczyc.

Czy istnieje cos takiego jak polska szkota himalaizmu?

- Tak. Juz w 20-leciu miedzywojennym Polacy chcieli zorganizowa¢ wyprawe na niezdobyte
wtedy Mount Everest i K2. Giéwnym pomystodawcg byt Adam Karpinski.

Imponujace. Nie wiedziatem o tym, chociaz bardziej chodzito mi o czasy bardziej
wspélczesne.

- Polacy stworzyli i rozpropagowali idee himalaizmu zimowego. Na samym poczgtku eksploracji
osmiotysiecznikéw chodzito o to, zeby wejs¢. Jak to zostato zrobione, himalaisci stawiali sobie
kolejne poprzeczki, wejscie bez tlenu, trudniejsza droga. Z powodu zamkniecia naszego kraju za
komuny, nie mieliSmy szans stawac w szranki z himalaistami z krajow zachodnich i wszystkie
osmiotysieczniki w normalnym sezonie zdobyto bez nas. Wyjatkiem byt udziat Adama
Skoczylasa i Jerzego Hajdukiewicza (lekarz wyprawy) w wyprawie szwajcarskiej w 1960 r.
podczas ktérej zdobyto po raz pierwszy osmiotysiecznik Dhaulagiri. WymysliliSmy wspinaczke
w ekstremalnych warunkach zimowych. To byto cos nowego. Andrzej Zawada byt prekursorem
himalaizmu zimowego, liderem wielu wypraw narodowych. Jako Polacy mamy duze sukcesy w
eksploracji Himalajéw i Karakorum trudnymi drogami oraz zima. Sposrod 14
osmiotysiecznikéw, 10 w sezonie zimowym jako pierwsi zdobyli Polacy. Oprécz powoddéw
geopolitycznych, sukcesowi Polakdéw zimg sprzyjato trudne, wymagajace wspinanie zimowe w
Tatrach. Polscy alpinisci, ktérzy wyjezdzali w Himalaje, najpierw musieli by¢é wybitnymi
taternikami. Tarty zima byly Swietnym poligonem przed trudnosciami himalajskiej zimy.



Wspomniates o wyprawach narodowych. O co w nich chodzito?

- Byly finansowane w duzej czesci przez panstwo i miaty za zadanie realizowac ambitne cele
wspinaczkowe. Niedawno zostat zimg pokonany ostatni oSmiotysiecznik - K2, i wyglada na to, ze
czas wypraw narodowych przeminat. Nie ma spektakularnych, medialnych celow rangi
zimowego K2. W latach 70. i 80. XX wieku wyscig trwat, symbolem tego byta rywalizacja o
zdobycie wszystkich 14 osSmiotysiecznikow przez jednego himalaiste - rywalami byli nasz Jerzy
Kukuczka i Reinhold Messner, ktory miat pieniadze od sponsoréw. Kukuczka wchodzit zimg i
trudniejszymi trasami co zyskato uznanie Messnera. Po tym jak Kukuczka jako drugi cztowiek na
ziemi zdobyt 14 osmiotysiecznikdw, Messner powiedziat "Nie jestes drugi. Jestes wielki". Wanda
Rutkiewicz byta pierwsza kobietg na K2 i trzecig na Mount Everest. Wyprawy narodowe w
latach 70. i 80. byly tez sposobem zarobku. Co bardziej obrotni himalaisci przy pomocy
drobnego przemytu potrafili zarobi¢ na takich wyjazdach. Po zdobyciu géry, zostawali w
Katmandu, Islamabadzie czy Delhi, cos kupié, potem sprzedac itd. Zostato to opisane w kilku
pozycjach ksigzkowych.

Ty chodzites w Himalaje jako wspinacz czy jako lekarz?

- W obu tych rolach jednoczesnie. Na poczatku jeZzdzitem na wyprawy z kolegami z Klubu. Potem
znalaztem w Internecie adres Krzysztofa Wielickiego i napisatem do niego maila, ze jestem
lekarzem, ze mam mato pieniedzy, ale duzo checi i czasu, jakby potrzebowat lekarza na
wyprawe to jestem. O dziwo, za jakis czas Wielicki odpisat. Wtedy miata miejsce kampania
"Zywca" pod nazwg Zdobywcy - w Polsce odbywaty sie eliminacje i dwie druzyny wyjezdzaty do
Nepalu zdobywac szesciotysiecznik. Pojechatem z nimi. Za rok Wielicki zaproponowat mi udziat
w zimowej wyprawie na Nanga Parbat. Jadac tam nie do korica wiedziatem czy jako lekarz bede
sie mégt wspinac. Na wszelki wypadek wzigtem sprzet wysokogérski i faktycznie, obok
obowigzkéw medycznych, miatem mozliwos¢ brac udziat we wspinaczce, zaktadaniu obozdéw itd.
Dotartem wtedy z Przemkiem toziriskim do 6700 metréw. Na tej wyprawie poznatem Artura
Hajzera, z ktorym potem jeZzdzitem w Himalaje i Karakorum. To byt dobry uktad dla wyprawy, ze
lekarz jednoczesnie sie wspina, jedna osoba petni dwie funkcje. Dzis juz nie ma wiasciwie takich
sytuacji jak podczas wypraw narodowych zesztego stulecia, zeby na wyprawe jechat
niewspinajacy sie lekarz. Dzi$ rzadko w og6le na wyprawie jest lekarz.



Teraz pomagasz wspinaczom zdalnie.

- No witasnie, zostatem zdalnym lekarzem wyprawowym (Smiech). Kiedys lekarz czekajgcy w
bazie wyprawy wyposazony byto w radio, ktére dziatato badz nie. W sytuacji wypadku lub
choroby, do czasu sprowadzenia himalaisty do bazy leczyt go zdalnie, drogg radiowa. Dzis sg
wieksze mozliwosci komunikacji. Technologia pozwala na zdalng pomoc medyczng nawet z
domu. Bedac gdzies na drugim koncu Swiata wspinacz moze zadzwonic z telefonu satelitarnego
i poradzi¢ sie w sprawach medycznych. Bratem udziat w kilku akcjach ratunkowych, np.
wspomnianych Mackiewicza i Revol.

Konsultowatem czlowieka, ktéry wspinat sie na czterotysiecznik w USA, zadzwonit méwigac, ze
spadt na niego kamieni. Poprositem, Zeby dat telefon koledze, z ktérym sie wspina. A on na to:
przygniotta go skata, nie zyje. Dzieki potaczeniu satelitarnemu mogtem wstepnie ocenic jego
stan, wykluczy¢ zagrazajgce zyciu urazy, uspokoi€ sytuacje i pomoéc mu przetrwac do czasu
dotarcia stuzb ratunkowych. Konsultacja satelitarna to jednak szczyt gory lodowej. Podstawg
zabezpieczenia medycznego, ktérym sie zajmuje w ramach medeverest.com sg dziatania przed
wyprawa: sprawdzenie organizmu, plan aklimatyzacji, przygotowanie apteki, zabezpieczenie
tlenowe i szkolenie by alpinista czy himalaista byt w stanie sam sobie poméc i przetrwac do
czasu dotarcia Smigtowca - czyli minimum dobe.

Mowimy o wspinaniu sie jako o pewnym rodzaju sportu ekstremalnego. Na ile potrzebny
jest talent, a co mozna wytrenowac? Czy do wspinania w gorach trzeba mieé szczegélne

predyspozycje?

- To co mozna wytrenowac to poziom wydolnosci oraz umiejetnosci wspinaczkowe. Poziom
wydolnosci mierzy sie badaniem VO2max, ktore okresla, ile kilogram masy ciata jest w stanie
przyswoic tlenu w danym czasie. Im wieksza wydolnos¢ organizmu, tym szybsze tempo
wspinaczki. Przyktadem osoby o niesamowitej wydolnosci jest Andrzej Bargiel, ktéry dostownie
wbiega na gére, ma bardzo wysoki poziom VO2max. Oprécz wydolnosci trzeba réwniez potrafic
sie wspinac. Przecietny wioslarz, ktéry ma bardzo wysokie VO2max, bez umiejetnosci
wspinaczkowych nic w gérach nie zdziata. Adam Bielecki jest Swiethym wspinaczem. Artur
Hajzer podziwiat jego czucie gory, czucie skaty. Bielecki dzieki kunsztowi wspinaczkowemu
zostat pierwszym zimowym zdobywcg Gasherbrum | i Broad Peak. Jest przyktadem osoby,
ktéra trafita na odpowiedni dla siebie sport.



Apteczka obozowa pod Dhaulagiri w 2008 r. / archiwum prywatne /



Nie mamy niestety wpltywu na to jak nasz organizm bedzie sobie radzit z niskim cis$nieniem
tlenu, jak szybko i do jakich warunkéw jestesmy sie w stanie zaaklimatyzowac. Sg osoby, ktore
potrzebujg wiecej czasu na aklimatyzacje, za to lepiej znoszg wysokosci ekstremalne. Za te
zdolnosci odpowiadajg geny, wiec planujgc kariere himalaisty trzeba wybrac sobie
odpowiednich rodzicéw, najlepiej Tybetariczykéw lub Szerpéw, ktérzy do duzych wysokosci
adaptujg sie od kilkudziesieciu tysiecy lat. Nasze zdolnosci aklimatyzacyjne musimy sprawdzic w
boju, czyli wspinajgc sie na coraz to wyzsze gory, pamietajac o regutach aklimatyzacji. Himalaista
musi pamietac, by wysokos¢ zdobywac stopniowo | zeby powyzej 5500 metrow nie byc za dtugo,
zeby nie wycienczy¢ organizmu.

Gdy sledzimy jakas wyprawe wysokogorska, czytamy o bazach i obozach. Na czym polega
system wchodzenia na szczyt?

- Bazy wyprawowe zlokalizowane sg zazwyczaj na wysokosciach miedzy 3500 a 5500 metrow
n.p.m. W bazie jest kuchnia, sprzet, namiot osobisty. Baza jest domem wyprawy, zlokalizowana
jest przy Zrédle wody, tam mogg dojsc tragarze. Cztowiek jest w stanie przerwac diuzszy czas
bez uszczerbku na zdrowiu na wysokosciach do 5000-5500 metréw n.p.m. Mimo, iz na wysokosci
5500 metréw tlenu jest okoto 50% mniej niz na poziomie morza, to na tym poziomie organizm
jest w stanie sie zregenerowac. Reguly aklimatyzacji - zasady zdobywania wysokosci do 5500
metréw sg nastepujace, powyzej 2500 metréw zaleca sie by réznica wysokosci miedzy kolejnymi
noclegami nie byta wieksza niz 500m. Po kazdym 1000 metréw musisz zrobic dzieri odpoczynku.
Z grubsza wysokos¢ kolejnych noclegow powinna by¢ nastepujaca: 2500, 3000, 3500, 3500, 4000,
4500, 4500, 5000, 5500 metréw n.p.m.

A obozy?

- Znajduja sie ponad baza. Kolejne obozy sg budowane tam, gdzie jest bezpiecznie. Idziesz caty
dzien, dochodzi godzina 16, wtedy rozgladasz sie, gdzie mozna rozhi¢ obdz. Kolejne obozy sa
rozbijane zazwyczaj co 800-1000 metréw. Baza pod Everestem jest na 5500 metrow, zostaja
ponad trzy kilometry do szczytu, wiec trzeba rozbi¢ 3-4 obozy powyzej bazy. Na popularnych
drogach miejsca obozéw sg juz od dawna wyznaczone. Kazde wyjscie powyzej bazy (> 5500
metréw), to z jednej strony budowanie aklimatyzacji, a z drugiej strony wycienczanie organizmu.
Mniej niz 50% tlenu wyniszcza organizm. Powyzej 8000 metréw, w strefie Smierci, gdzie tlenu
jest okoto 70% mniej niz na poziomie morza cztowiek moze przetrwac jedynie kilkadziesigt
godzin. Wspinaczke powyzej bazy trzeba odpowiednio wywazy¢.



Wejscie na wysoki szczyt to skomplikowana operacja logistyczna.

- Zdecydowanie, musisz wnies¢ namiot, jedzenie, sprzet, apteczke, zestaw tlenowy itd. troche
wszystkiego. Wyzsze obozy zdobywamy postugujac sie zasada "najpierw dotknij, potem sie
przespij". Czyli w praktyce - zaktadajgc oboz pierwszy, wynosisz do géry namiot i jedzenie,
zostawiasz to tam, dotykasz obozu, ale na noc schodzisz do bazy i odpoczywasz dzien-dwa.
Dopiero w kolejnym wyjsciu z bazy Spisz w obozie pierwszym, dotykasz drugiego i schodzi do
bazy. Tak samo postepujesz z kolejnymi obozami. Innymi stowy - nie nalezy spac w obozie
podczas pierwszego dojscia do niego. Inng nazwa tej zasady to "yo-yo" - wchodzenie géra-dét.
Takie zdobywanie gory nazywane jest stylem oblezniczym, od zdobywania twierdzy. Istniej
réwniez styl alpejski - z bazy jednym ciggiem zdobywasz gére.

No tak, ale Alpy lez3 ponizej pieciu tysiecy metrow.

- No witasnie, co jest dobre na goéry nizsze, na wyzsze juz niekoniecznie. Niektorzy robig tak, ze
wchodzg na jeden osmiotysiecznik, s3 juz zaaklimatyzowani wiec podczas tych samych
"wakacji" zdobywajg kolejny szczyt. Tak zrobit Andrzej Bargiel, gdy pobijat rekord czasowy
zdobycia $nieznej Pantery (pie¢ siedmiotysiecznikéw bytego ZSRR), na Piku Lenina sie
aklimatyzowat "gora-dot", a potem kolejne gory zdobywat w stylu alpejskim, czyli jednym
ciagiem.

Co czuje sie na duzych wysokosciach? Mowi sig, ze doznaje sie wyjatkowej euforii, stad
wspinacze wracaja w gory, by jej doswiadczy¢

- Moge moéwic o swoich doswiadczeniach, ja nie czutem niczego czego bym nie czut na nizinach.
Wejscie na szczyt powoduje ogromna satysfakcje i rados¢ poréwnywalna z przebiegnieciem
maratonu po dtugim okresie przygotowawczym, czy z przeptynieciem 300 metréw zima w
lodowatej wodzie Zatoki Gdanskiej. Faktem jest, ze moézg inaczej pracuje przy mniejszej ilosci
tlenu, do rzeczywistosci podchodzi sie mniej krytycznie, a funkcje poznawcze sg obnizone.
Euforia zwigzana z osiagnieciem celu jakim jest zdobycie szczytu oSmiotysiecznego przezywana
jest pod wptywem hipoksji, ktéra w réznym stopniu zaburza funkcje mézgu. W trakcie
uprawiana sportu wydzielajg sie endorfiny, a przezyciom ryzykownym towarzysza silne emocje
nazywane potocznie "adrenaling". To przyjemne doznania, ktére mogg by¢ powodem wracania
w gory wysokie. Potrzeba tych doznan oraz che¢ poczucia satysfakcji ze zdobycia szczytu
ciggnety mnie w gory.



Oprécz "euforii" szczytowej, udziat w wyprawie narodowej lub bogatej komercyjnej ekspedycji
whbrew pozorom podobny jest do wakacji "all inclusive". W bazie jest kucharz, ktéry rano podaje
sniadanie, potem drugie Sniadanie, obiad, podwieczorek i kolacje. Himalaizm, szczegdlnie
zimowy, to nie tylko "sztuka cierpienia" zwigzana z trudnymi warunkami w wyzszych obozach.
W bazie zazwyczaj jest "all inclusive". Dodatkowo taki wyjazd to odskocznia od pracy, codziennej
rutyny, robienie czegos co sie lubi w fajnym gronie. Ten rodzaj euforii zwigzanej z
kilkutygodniowymi wakacjami w gronie kolegdéw, pod przykrywka checi dokonania bohaterskich
czynow, moze niektérych ciggnaé w géry.

Bates sie kiedys na gorze?

- Byly takie momenty, natomiast nie byto permanentnego poczucia strachu. Sa chwile, gdy sie
boisz, przechodzac np. jakas sciang lodowa na przednich zebach rakéw. Nogi i rece sie trzesa, a
tam jest jeszcze sporo do przejscia. Drapiesz sie na gore i albo to zrobisz albo spadniesz kilka-
kilkanascie metréw jesli lina i sSruby lodowe wytrzymajg. Zawsze jest ryzyko, Zze mozesz zrobic
sobie krzywde. Albo gdy rozktadamy ohoz, strasznie wieje, jakos sie zabezpieczasz, jednak
istnieje ryzyko, ze moze kogos wywiac razem z namiotem - tak zgingt Simone La Terra na
Dhaulagiri. Batem sie kiedys bardzo mocno na wyprawie na Chan Tengri w Kirgistanie, gdy
przechodzilismy miedzy lodowcem, a $ciana. Byta godzina 11 i storice zaczeto wytapiac mate
kamyczki i one niczym pociski w "Gwiezdnych Wojnach" leciaty w moja strone. Nie mozesz po
sniegu biec wiec idziesz, w myslach odmawiajac "Pod twojg obrone...od wszelakich ziych
przygdd racz nas zawsze wybawiac". Dostanie kamieniem w gtowe, raczej koriczy sie bardzo
stabo. S3 ryzykowne momenty, chwile strachu, stresu, gdy mijaja, czujesz ulge. llos¢ przeiyc jest
bardzo intensywna. To spaja partneréw wspinaczkowych. PrzyjaZnie gorskie sg na cate zycie.
Jako himalaista z pewnym stazem, wiem, ze wobec potegi gér jestem bezbronny. Bedgc mtodym
wilkiem miatem poczucie nieSmiertelnosci. Niby wiedziatem, ze ludzie ging w gérach, ale nie byli
to moi znajomy, wierzytem, ze tragiczny koniec mnie nie dotyczy. Bagatelizowanie
niebezpieczenstwa pozwala tatwiej przekraczac granice i podejmowac ryzyko. Z wiekiem
pojmujesz, Ze nie jestes nieSmiertelny, ale to utrudnia przekraczanie granic. Wszystko ma swdj
czas.



Jak wyglada atak szczytowy? Czy to jest tak w jak w filmach, ze kazdy krok jest
nadludzkim wysitkiem?

- Zalezy od gory i drogi, ktorg sie wybrato. Na pewno tempo wspinaczki w partiach szczytowych
oSmiotysiecznikéw jest bardzo wolne. Himalaisci wchodzacy na Everest bez tlenu zdobywaja 80
metréw wysokosci przez godzine - to bardzo wolne tempo. Na Dhaulagiri robitem jeden krok, a
potem 30 oddechdéw. Pierwsi zdobywcy osmiotysiecznikéw wybierali najprostsze drogi, tak by
na ich przebiegu byto jak najmniej fragmentéw wymagajacych uzycia liny. Trudnoscig byt wybér
odpowiedniej drogi, prawidtowa aklimatyzacja organizmu, trafienie w okno pogodowe i
przetrwanie powyzej 8000 metrow - w tzw. strefie Smierci. Na fatwiejszych drogach, mozna
zaliczy¢ potkniecie, ktére nie musi oznaczac smiertelnego upadku. S3 osmiotysieczniki, ktére nie
wymaga bardzo wysokich umiejetnosci wspinaczkowych. Trudnoscig jest wysokos¢,
aklimatyzacja, odpowiednia logistyka. Gdy wchodzitem na Dhaulagiri, moéj pierwszy
osmiotysiecznik, przed pierwszym obozem byta zatozona linia poreczowa. Sam atak szczytowy
bywat fragmentami trudny, ale pod wzgledem trudnosci wspinaczkowych nie mozna tego
poréwnac do wejscia np. pétnocng sciang Eigeru, szczytu ktory ma "jedynie" niecate cztery
tysigce metrow, ale jest najbardziej znang gora alpinizmu ekstremalnego. Sposréd
osmiotysiecznikéw K2 jest najtrudniejszym szczytem, nie tylko ze wzgledu na wysokosg, ale
rowniez trudnos¢ wejscia, nie ma na te gére tatwej drogi.

Na koniec chcialem spytaé o ciebie - czy dobrze rozumiem, ze odpowiedziates na pytanie
o sens wspinania, wycofujac sie z chodzenia w Himalaje?

- Wspinanie ma sens. Jego najbardziej niebezpieczne formy polecatbym jednak tym, ktérzy tak
jak w piosence Boba Dylana "Like a Rollin’ Stone" - When you ain't got nothing, you got nothing
to lose (Nie masz nic, wiec nie masz nic do stracenia). W moim przekonaniu ekstremalna forma
wspinania, ktoérg uprawiatem nie jest dla ojcéw czy matek. Jestem szczesliwy, ze w swoim czasie
doswiadczytem himalaizmu i ciesze sie, Ze zyje. Bliskie mi s stowa Alka Lwowa "Zwyciezy¢
znaczy przezyc". Gdy jechatem zdobywac pierwszy osmiotysiecznik, byto to dla mnie wielkie
wydarzenie. Sam udziat byt nobilitacjg. Gdy wszedtem na swoj pierwszy osmiotysiecznik,
pomyslatem, ze jestemn krélem swiata, super gosciem. | tak byto, ale gtéwnie w mojej gtowie i
tylko przez chwile. Po kolejnym okazato sie, ze by by¢ w czotowce trzeba wejs¢ na wszystkie 14
osmiotysiecznikéw bez tlenu. Potem w géry ciggneta mnie nadzieja, zeby zdoby¢ zimga jakis
szczyt jako pierwszy, tak byto z Broad Peak w 2009 i 2011 r., ktory ostatecznie obronit sie wtedy
przed nami. Udato nam sie z Muhammadem Alim Sadparg dotrze¢ na okoto 7800m, do
szczeliny, przy ktorej Maciej Berbeka rozdzielit sie z Alkiem Lwowem w 1988 roku. Coraz bardziej
czutem, ze moje wyjazdy powodujg cierpienie rodziny. Na pewno przetomowym i decydujacym
momentem byly narodziny mojej cérki Mai. Zycie zmusito mnie bym dojrzat i przestat mysle¢ o
sobie. Nie ukrywam, byto to trudne. Dzi$ wiem, ze zejscie z gér byto dobrym wyborem. Rados¢,
ktérg czerpie z bycia ojcem, jest inna, nieporownywalna do tego co przezywatem w Himalajach.
Jesli miatbym teraz wréci¢ do aktywnosci gorskiej, wybratbym jak najbardziej bezpieczna jej
forme - wejscie na Kilimandzaro, trekking w Nepalu, wejscie bez ryzyka, czysto turystyczne.



Kazdy ma swéj Everest - to ktos znany nawet powiedziat.

- Moze dla mnie Himalaje nie byly az takim magnesem? Mnie w wysokie géry zaprowadzita che¢
przezycia przygody, taka bardziej hardcorowa wersja autostopu. Nie bylo tak, ze gdy bytem
maty, rodzice zabrali mnie w gory i sie w nich zakochatem. Widocznie nie jestem uzalezniony od
gor albo udato mi sie wyjs¢ z natogu. Jako lekarz, nie narzekam na brak wyzwarn, moje codzienne
Zycie nie jest sztampowe i nudne. Mam w miare ciekawg prace, latam jako lekarz helikopterem
w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym, dziatam naukowo w medycynie i fizjologii
wysokogdrskiej, moge cos odkryc¢ jako pierwszy, spetniam sie jako nauczyciel akademicki.
Jednak troche byto mi zal, ze K2 tak tatwo poddat sie zimg Szerpom, ktérzy mieli szczescie
trafiajgc w idealne okno pogodowe. Ale dzieki temu mam juz zupetnie wolng glowe. Juz mnie nie

kusi.

Akcja ratunkowa na Nanga Parbat w 2010 r.



Robert Szymczak na szczycie Nanga Parbat w 2010 r.
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