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ZIMOWY
BROAD PEAK
ROZMOWA
7 EKSPERTEM

Zdjecia
/ ROBERT SZYMCZAK

Po 10 latach od pamigtnej, zimowe; wyprawy na
Broad Peak w 2013 roku z ROBERTEM SZYMCZAKIEM,
ekspertem medycyny wysokogorskiej i ratunkowej,
rozmawia KRYSTYNA PALMOWSKA.
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Bupm:nlm.} Prevesyivg smicic lo
J) masza Kowalskicgo byvlo prawdopo
dobnic nicoczekiwane, dramatvesne oshy
bienie organizimu \}mmuin\\ ane trudami
WCsCia 1 \\\an“l,! Oraz \\_\;]1|m|-'\'|1“'
spowodowane dluggy ckspozyejy na niskic
temperatury. Tomasz Kowalski nic mial
obrazen ortopedyeznyeh, krore I"l‘lll_‘l‘."

Spow odowad niemoznosd pnnl.\z{mi.t Sig

TAK BRZMI DCENA ZAWARTA W RAPORCIE
KOMIS])I PZA. PO PRZEStUCHANIU NAGRAN
ROZMOW PROWADZONYCH PRZEZ RADIO
PODCZAS ZEJSCIA ZE SZCZYTU NADAL JA
PODTRZYMUJESZ CzY c0S BYS ZMODYFI-
KOWAL?
Zgadzam si¢ z nig. Wyczerpanie organizmu,
zatrzymanie w zejsciu ze szezytu i w konse-
kwencji stopniowe wychlodzenie ciata to naj-
bardziej prawdopodobne przyczyny émierci
Tomka Kowalskiego na Broad Peaku.
Nagrania pozwalaja oceni¢ stan zdrowia
Tomka Kowalskiego w trakcie kilkunastu
ostatnich, krytycznych godzin spedzonych
przez niego w wysokogorskiej strefie $mier-
ci. Umozliwiajg one réwniez odrworzenie
prawdopodobnego przebiegu zdarzen pod-
czas zejécia ze szczytu Tomka i Macka Ber-
beki. Z punkru widzenia lekarza ratunkowe-
go zajmujacego si¢ medycyna wysokogérska
wartos¢ tych nagran w kontekscie poznania
granic przetrwania organizmu czlowieka
w strefie $mierci” oraz mozliwych do pod-
jecia w przyszlosci dzialan prewencyjnych
i racunkowych jest nieoceniona.

JAK WIEC TERAZ WIDZISZ PRZEBIEG WY-
DARZEN?
Problemy, z jakimi Tomek mierzy si¢ na po-
czatku zejscia ze szezytu, takie jak uczucie
braku powictrza i nagle, znaczne opadniecie
z sit, moglyby wskazywaé na poczatek wy-
sokosciowego obrzgku pluc (HAPE), keéry
charakreryzuje si¢ wyraznym spadkiem to-
lerancji na wysilek oraz dusznoscig. Dalszy
przebieg wydarzen nie wskazuje jednak na
rozwinigcie sig cigzkich objawéw HAPE.,
Zwraca uwagg fakt, ze Tomek z powodu
wolnego tempa schodzenia znalazt si¢ na
koricu calej grupy, za Mackiem, keéry byl
od niego dwa razy starszy. Trzeba przy tym
pamigta¢ o warunkach, jakim wtedy musial
stawi¢ czola: ciemnosciach powoduja‘cych

jo W terenic naglym spadku
I Bylo to dla nicgo

nic wplyw alo

L"l\l\,'.!l‘lll'lu.ll
(CmpEratIry powietrza.
Jrodlem znacznego strestt,
dobize na jego stan |‘\_\'tlllt!n\' i m,,“h,
wywolad ||.miL'(,'. nadmierne skupicnic sig

na reakejach organizmu, uznanic ich za nic-

prawidlowe, a nawet, potencjalnic, podda-

nic sig. Objawy, keore |1rc'f.unmw;l|‘ mogly
zatem by¢ spotggowanc dzialaniem w poje-

dynke w bardzo trudnych warunkach.

ALE W KONCU, JAK WYNIKA Z NAGRAN, PO-
KONAt SLABOSC | DOSZEDE DO MACKA?

Tak, fakt, ze Macick zaczekal na Tomka, to
zdecydowanie jeden z najjasniejszych mo-
mentow tej historii. Kowalski przezwycig-
vl oslabienie i okolo 21:00 dotarl do Ber-
beki. Mozliwe, ze Maciek wczesniej nic
zorientowal si¢, ze Tomek nagle stracil sily
w zejéciu, dlatego przez pierwszych pare
godzin po wejsciu na szczyt szli osobno.
Maciek czekal na Rocky Summir, potem
za$, przynajmnicj przez trzy godziny, od
21:00 do potnocy, byli razem. W pewnym
momencie zatrzymali si¢, Zeby zabiwako-
wac. O 23:00 Tomek informuje Krzyska,
ze ,Maciek nie chee gada¢”. Z nagrania
nie wynika jednak, ze dzieje si¢ coé nad-
zwyczajnego, sam Wielicki thumaczy te
odmowe zmgczeniem Berbeki. Potem ta
dwojka pod wplywem perswazji Krzyéka
rusza dalej. Okolo pétnocy Tomek méwi,
ze do przeleczy maja jeszcze kilka zjazddw.
Przez kolejne dwie godziny nie wiadomo,
co si¢ dzieje. Nie mozna wykluczy¢ tego,
ze Tomek i Maciek schodzg razem. Pewne

jest to, Ze mniej wiecej od 2:00 Tomek jest
juz sam.

CO SADZISZ 0 HIPOTEZIE WYCZERPANIA
PRZEZ TOMKA WSZYSTKICH Sk W DRODZE
NA SZCZYT, KTGRE MIALOBY BYE TYPOWE
DLA MARATONCZYKOW?

Jestem co do niej sceptyczny. Oprécz biega-
nia maratonéw Tomek mial doswiadczenie
zebrane podczas trawersy Denali czy zdo-
I:‘Jy\.wfnia siedmiotysi¢cznikéw w ramach
Sx.ucznej Pantery. Musial wiedzie¢ o ko-
Diecznosci zachowania sif na zejscie ze szczy-
tu. Mysle tez, e dobrze znal reakcje swo'Z—
80 organizmu na wysokog¢. Objawy, ktc’irc
po;aw:dy si¢ W zejsciu, musialy by¢ dia, nie
€zyms nowym, Szukat pomocy mcdyczn%?

pytal, u.)i' ma co$ wziac z apreczki, To suge-
ruje, i7 slusznic uznal je za niepraws
wynikajace 2 pobytu na wysoko?cs‘[\);driﬁ:;e‘
fnl.llllt’ﬂl;l{l spadku wydolnosci “’\’krzes;ﬁ
z sichie jednak dodé sil, zeby 2 il .
dwic tr:u.xc drogi do przcllzr-z:-ki)r;,a:dljizj
na Rocky Summit i zszed] \'p.ory Ud;i;'lck
trudnej grani w jej kierunku. O 2.0 Zna-
lazl si¢ w micjscu oddalonym od Niej o ja-
kas godzing. Prawdopodobnie pozosta| tam
przez kolejne cztery godziny, podezas ke,
rych jego stan na pewno si¢ pogorszyl. Co
zaskakujace i swiadczace o sile organizmy,
0 6:00 rano — po ponad dobie od rozpocze-
cia ataku z obozu IV, po 12 godzinach od
wejscia na szczyt i po czrerech godzinach
biwaku — zapowiada kontynuacje schodze-
nia. W kroryms momencie, wcdfug relacji
Krzysztofa Wielickiego, prawdopodobnie
obsunat si¢ i w konsekwencji doszlo u niego
do obluzowania raka. To oraz wyczerpanie
organizmu ostatecznie uniemozliwilo mu
dalsze zejscie, doprowadzajac do cigikiego
wychlodzenia i $mierci.

A WIEC LOS TOMKA NIE BYt Z GORY PRZE-
SADZONY?

Wszystko razem — schodzenie przez okolo
12 godzin w nocy, w zimie, powyzej 8000
metrow, zachowanie przytomnosci — moze
$wiadczy¢ o tym, ze Tomek mial potencjal,
zeby przezy¢. To nie byl przypadek Tomka
Mackiewicza, ktéry po wejsciu na szezyt
stracil wzrok w wyniku $lepoty $nicznej
lub zaburzen funkcji mézgu, podezas z¢j-
scia wymagal sprowadzania, mial znaczne
klopoty z oddychaniem, a od 7280 metrow
nie byl w stanie ié¢. Tomek Mackiewicz
mial prawdopodobnie objawy cigzkieg®
wysokosciowego obrzeku mozgu i P}I”c'
Tymczasem bezposrednig przyczyng Smic”
ci Tomka Kowalskiego bylo naj prawdop?’
dobniej wychlodzenie organizmu, do keo-
rego doszlo po zaprzestaniu schodze
Przyczyng pozostania na W}fsokosfci b}r’io
z kolei wyczerpanie organizmu. Nie ITI'OIM
“f)fkluczyé LOWarzyszacego wysokos'cmwc-
go obrzeku pluc. Tomek Kowalski miall}?o‘
tencjalnac szansg pl’ZCi}’Ciﬂ pod \\';u‘lll‘lku-ﬂ‘l.:
ze byiby lub pojawilby si¢ przy pim w pors

; : .alnie po*
kto$ majacy doé¢ sil, zeby mu realnie |
amerazon

nid.

moc: dostarczyé den, podac deks |
% e cach nokd
i sprowadzi¢, W tameych warunkach !
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Ali Sadpara w drodze do obozu Ill, zima 2008708

moglby dokonaé tego jedynie kilkuosobo-
wy zespol asekurujgcy, wehodzacy na tlenie
oraz wyposazony w tlen i leki.

TYLKO ZE WTEDY NIKOGO TAKIEGO NIE BYLO.
JEGO PARTNERZY Z ATAKU ZESZLI| DO OSTAT-
NIEGD OBOZU OSTATKIEM Sit, ZUPEENIE WY-
CZERPANI. Z KOLEI W DDWODZIE, W DBO-
ZIE I, ZOSTAL TYLKO JEDEN CZLOWIEK,
KARIM, KTORY ZE WZGLEDU NA ODLEGEOSE
NIE MIAL SZANS NA DOTARCIE DO TOMKA NA
CZAS. NIE MOWIAC JUZ 0 TYM, ZE SAMOTNIE
NIEWIELE MOGt ZDZIALAC BEZ NARAZANIA
PRZY TYM WEASNEGO ZYCIA.
Niestety, fakry wskazujg na to, ze logistyka
ataku ustawiona byla pod scenariusz pozy-
tywny, nie brala pod uwage wariantu, ze cos
moze péjs¢ nie tak. Nie przedyskutowano,
co robi¢ w sytuacji awaryjnej, nie bylo ja-
snego planu na wypadek choroby lub urazy
w zejéciu. To, co sie stalo, bylo duzym za-
skoczeniem dla calego zespolu.

Trzeba sobie jednak zdawa¢ sprawe
z tego, ze nawet najlepsza logistyka araku
szczytowego rozpisana dla czeerech hima-
laistéw, z keorych dwéch atakuje szczyr,

nic daje zbyt wiclkicj szansy na przepro-
wadzenie skutecznej akeji ratunkowej po-
wyzej 8000 metrow. Dwojka asekurujaca,
niebiorgca udzialu w ataku szczytowym,
musialaby by¢ wyposazona w przynajmniej
pic¢ budi, aby sprawnie dojé¢ do poszko-
dowanego, da¢ mu tlen i go sprowadzié.
By taka akcja miala szanse powodzenia,
poszkodowany po podaniu tlenu i lekéw
musialby by¢ w stanie porusza¢ si¢ W miarg
samodzielnie. Dzialanie malym zespolem
znacznie ogranicza mozliwoéci ratunkowe,

WROCIMY JESZCZE DO TEGD WATKU, A NA
RAZIE PYTANIE DO EKSPERTA: CZY | KIEDY
NALEZALOBY ZASTOSOWAG LEKI?

Jak  powiedzialem, problemem  Tomka
bylo wyczerpanie Organizmu oraz prawdo-
podobnie poczatek HAPE. Wyczerpanie
Organizmu mozna prébowaé zmniejszyé
Poprzez nawodnienie i uzupelnienie za-

sobow energii — zjedzenie batona czy zelu

cnergetycznego — prawdopodobnie jednak
Tomkowi zapasy Juz sie wyczerpaly. Z kolej
W wysokosciowym obrzeky phuc leki nalezy

stosowac rylko wredy, gdy nic ma mozliwo-

sci zejscia, gdvz istnicje nzvko. 2¢ obnizy
S y=IsK VZ) ) die
snicnic tgtnicze. Zatem dzialanje POWinn
I 0
olegac glownie na mobilizows
| niy (;,rnka

\i-'l S ,:]l\\ir’L'I'II.I. [.‘lk F.'l]\ (8] ]'Obii “ alial-
1€ EKLL

ALE BROAD PEAK JEST BARDZO NIETYpgyy
W PARTIACH SZCZYTOWYCH JEST TAM DtU-
GA, PRAWIE POZIOMA GRAN. FRAGMENTAM
TRZEBA NAWET PODCHODZIC. NIE Ma WIEC
SZANSY NA SZYBKA UTRATE WYSOKpSg;
Zgadza sig. Skoro jednak objawy dusznog;
nie poglebialy si¢, nie zalecalbym podaniz
leku stosowanego przy obrzeku phuc - p;.
fedypiny, ktorg Tomek posiadal w apteczce
ratunkowej. Naromiast w tamtej eksre.
malnej sytuacji, gdy zejscie sie Przeciaga-
to, wielogodzinny pobyt w strefie Smierci,
w warunkach obniionego cisnienia atmos
ferycznego, przy ograniczonym dostepic do
tlenu mégt spowodowac u himalaisty wyso-
kosciowy obrzek mozgu (HACE), krérego
poczatkowe objawy, polegajace gléwnie na
uposledzeniu funkeji poznawezych, bywaja
trudne do zauwazenia. Nie ma mozliwoic
zaaklimatyzowania sie do wiclogodzinnego
pobytu na wysokosci powvzej 8000 me-
w6w! W takiej sytuacji warto byloby prof-
lakrycznie poda¢ deksamerazon juz w mo-
mencie pojawienia si¢ probleméw w zejsciu
ze szczytu, w celu zmniejszenia ryzvka wy-
stapienia HACE. Nie jest to postepowanie
standardowe, ale moim zdaniem w takigj
syruacji uzasadnione. Zreszra Krzysick
w koncu zalecit Tomkowi przyjecie deksa-
metazonu, ktéry miat on w apreczce Zarow-
no w formie tablecki, jak i amputki.

TYLE ZE W TAMTYCH WARUNKACH ICH ZA-
ZYCIE BYLO MOCNO UTRUDNIONE... i
To jedna z lekcji wyniesionych z tej eragedii
Od tego czasu zalecam himalaistom przy-
gotowanie deksametazonu w strzyvkawee
przed atakiem szczytowym, by lek byl &
towy do podania domigsniowego. DZ.I :
réwniez istnicje mozliwosc¢ zaaplikowantd
deksamerazonu droga donosow3, ;‘wm
jest tak samo skuteczna jak domigsniov?
W apreczkach, keére polecam, znajduje i€
odpowiedni rozpylacz.

M
ZAPEWNE JEDNAK NAJSKUTECZNIE)SZY
LEKARSTWEM BYLBY TLEN?

R .;2loby
Gdyby byl tlen, to oczywiscie nalezak
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SIC s onde 2w aling wasokose, Cinenie ma
N2 w zimmie (sivezen, Ly ) jest mizsze o 19
h\'l\l\‘l‘.t\l\.lll wostosunka do tego 7 laca, co
ndl‘u\\l,lai.l W7rosowd m|\ FALALY ,ﬂm‘] Wyso

kosci o okolo A50 metrow, Organizm lvima-
laisty na sz 2vcie K2 zimg musi przetrwac
cisnienic, Kedre w sezonic letnim panuje na
wyxokosei okolo 9100 metréw. Na Mount
Everescic zZima  cisnicnic  atmosferyczne
spada jedynie o dziewig¢ hekropaskali, co
odpowiada wzrostowi odczuwalnej wysoko-
sci o okolo 200 metréw, w poréwnaniu do
maja, kiedy najezgscicj odbywajq sig¢ wejscia
szezytowe. Odezuwalna wysokosé na Evere-
scie zimg o 9135, a na K2 - 9100 metrow.
Tak wigc s one poréwnywalne, réznica
wynosi tylko 30 metréw. Oba szczyty s3 dla
organizmu dziewigciotysi¢cznikami!

Do tego wiatr strumieniowy (jet stream)
czgsciej zlokalizowany jest nad Himalajami
niz nad Karakorum, co powoduje, ze liczba
»wiatrowych” okien pogodowych jest mniej-
sza, a srednia predkosé wiatru w sezonie
zimowym jest wicksza w Himalajach. Hi-
malajskie o$miotysi¢czniki zimg s3 ,,odczu-
walnie” wyzsze o okolo 200 metréw, zim-
nicjsze o 10°C i bardziej wietrzne niz wiosng
lub jesienia. Natomiast oémiotysigczniki
w Karakorum zimg s3 ,,odczuwalnie” wyz-
sze o okolo 450 metréw, zimniejsze o 25°C
i bardziej wietrzne niz latem.

A ODNOSZAC TO KONKRETNIE DO BROAD
PEAKU?

Na Broad Peaku wysokos¢ odczuwalna byla
o okolo 450 metréw wyzsza niz rzeczywi-
sta, czyli na szczycie bylo to okolo 8500 me-
tréw. Zdobywanie Broad Peaku zima, jedli
wzia¢ pod uwagg jedynie ciénienie atmosfe-
ryczne, mozna poréwnaé do wejicia na K2
latem. Natomiast temperatura powietrza
zimg na Broad Peaku byta 0 20 stopni nizsza
niz srednia latem na K2, czyli okolo -40°C.
Pobyt powyzej 8000 metrow zimg w Kara-
korum wiaze si¢ zatem z duzym ryzykiem
wystapienia choréb wysokos'ciowych oraz
deterioracji wynikajacej z niedotlenienia
i wychlodzenia organizmu,

ALD Z TYM, CO MOWIE
pO PIERWSZYM ATAKU

W POLOWIE LUTEGD POWIEDZIAL ON AnanE-
ROWI MALKOWI, ZE JESZCZE W ZYCIU N
BYL W TAK PIEKIELNIE NISKIE) TEMPERATU-
RZE, A PRZECIEZ MIAL DUZE pD0SWIADCZE-
ZIMOWYCH WYPRAW, )

:\:fag(im JEDNAK DO NAGRAN Z ATAKU
§7C2YTOWEGO. JAK MOGLO poj$€ DO ROZ-
STANIA TOMKA | MACKA?

Macick byl widziany pod przelgezg, w oko-
licy szczelin, wige najwidocznicj 'f,[l(‘liiff po-
konaé te trudnosci, keére zatrzymaly Tom-
ka. Mozliwe, ze gdy zejscie sig przedlu;’ealo,
juz po pélnocy Macick doszedl do wnilosk’u.
ze jesli chee zachowaé szansg na przezycic,
musi dziala¢ w pojedynke. Prawdopodobna
jest tez sytuacja, w keorej Macick zszed! ka-
walek i nie mogl si¢ doczeka¢ Tomka, kro-
ry utkngl w trudnym miejscu (w kominku,
przypiety do liny). Nie miat sil, by cofna¢
si¢ do partnera, musial zdawac sobie sprawg
z beznadziei calej sytuacji, braku mozliwo-
sci zorganizowania pomocy w tych warun-

10 BY SIE Z0OADZ
MACIEK BERBEKA -

kach, czasie i miejscu, wigc zdecydowal si¢
kontynuowac zejscie samornie.

JAKA LEKCJE POWINNISMY WYNIESE Z TE]
DRAMATYCZNE] WYPRAWY?

Tragiczna historia Tomka Kowalskiego
uczy nas, ze czlowiek wyczerpany wysoko-
scig i trudami wejscia na szczyt, ostabiony
i majgcy klopoty z oddechem, jest w sta-
nie schodzac przetrwaé nawet kilkanagcie
godzin powyzej 8000 metréw zimg. War-
to w logistyce ataku SZCZYtOWego zawrzed
plan  ratunkowy dla takiego himalaisty.
Jesli wiec zakladamy brak zespolu aseku-
racyjnego, pamigtajmy o trzech sprawach.
Po pierwsze, trzeba zrobi¢ jak najwiecej, by
zminimalizowa¢ ryzyko choroby, wypadku
czy biwaku podczas wejscia lub zejécia ze
szezytu. Przede wszystkim nalezy ustali¢
godziny graniczne,

, do keérych powin-
ny by¢ zrealizowane

' kolejne etapy ataku.
Godzina graniczna wejscia na szezyt musi
pozwala¢ pokona¢ trudnogci zejicia przed
nastaniem nocy. Przekroczenje Wyznaczo-
NEgO czasu oznacza przerwanie ataku,
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ni i nawodnieni. Powinni wiec mieg Jasny
oglad sytuacji i zdecydowanie reagowag,
gdy widza, ze cos wymyka si¢ spod kop.
troli i Zle idzie. Ich decyzje muszg by¢ be,.
wzglednie respektowane.

A TU SPRAWA ZOSTALA ZAWALODNA, NE
BYLO JASNEGO PODZIALU ROL. W PEWNYM
MOMENCIE KRZYSIEK ZORIENTOWAE SIE,
ZE ATAK SIE NIEBEZPIECZNIE PRZECIAGA
| PROBOWAL ZAWROCIC ZESPOt, ALE WO-
BEC DETERMINAC]I MACKA SZYBKD USTA-
PIt, NIE DECYDUJAC SIE NA TAK ZWANA ME-
SKA ROZMOWE.

Zgoda. Na Broad Peaku zabraklo inter-
wencji, zeby w odpowiednim momencie,
najpozniej na Rocky Summit, zawrdcit
caly zesp6t lub przynajmniej wolnicjsza
dwojke. Sytuacja w tym przypadku byl
o tyle zlozona, ze Maciek, bardzo zderermi-
nowany, by osiagna¢ szczyt, mial prawdzi
wy autorytet, wige Krzyskowi trudno bylo
si¢ przeciwstawi¢ jego decyzjom. Poza tym
brak wezesniej przedyskutowanych planow
awaryjnych dodatkowo utrudniat Krzysko-
wi podjecie twardych krokéw w odpowied
nim momencie.

TO TYLKO POTWIERDZA, JAK WAZNA SPRA
WA JEST PRZYGOTOWANIE | UZGODNIENE
DOBREGO PLANU ATAKU SZCZYTOWEGO.
NO A TRZECIA SPRAWA?

Kwestia moze najwazniejsza. Prz
zespolu asekuracyjnego jedyna szansit m.
ratunek osoby poszkodowanej sa parme™

y braku
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Zimowa noc nad Broad Peakiem

a wymaga wsparcia psychicznego, zs nmy\w.;-
wzu%ia. nakarmienia, napojenia czy podania
leku, daje szanse na ratunck. '/,nllcr.rc.mc 050-
by poszkodowanc; przez zespol szczytowy
byloby nierealne. Nagrania WSk:me.',m,: staln
Tomka przez dlugi czas w trakcie zejécia nie
byt krytyczny.

NO TAK, ALE ONI ROZDZIELILI SIE JUZ WCZE-
§NIEJ, PODCZAS WCHODZENIA. NA ROCKY
SUMMIT ADAM BIELECKI ZORIENTOWAL

SIE, ZE JESLI BEDA KONTYNUOWALI ATAK
W DOTYCHCZASOWYM TEMPIE, WSZYSCY
WPAKUJA SIE W DUZE TARAPATY. TRZEBA
MU ODDAC RACJE, ZE SPROBOWAL. BEZ-
SKUTECZNIE ZWROCIE UWAGE MAGKA NA
ZAGROZENIE. GDY WIEC po ROZMOWIE MIE-
DZY KRZYSKIEM | MAGKIEM STWIERDZ M, ZE

NIE MOZE LICZYE NA ROZSADNA DECYZJE
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SAM Maw| -

NA GRANICY PANIKI, WYRWAL
D0 PRZODU,

ITALH 1 F"‘Muu:_

I '-'.-"‘f‘li‘f. 9
NA PARTMERG,

cLLYTU?
MOIM ZDANIEM TO OGROMNIE 7 MNIEKS 7

tOBY RYZYKOD OLA PIEAWSZEGD ZESPORY
ARTUR MALEK POWIEDZIAL M »f-__;_;“mr)
co§, CoO WARTO TU PFJ/.»‘:'GFT,’_ET_ JBYLEM
SWIADOMY, ZE MOGE NIE WROCIE. 10 Byia
OLA MNIE DRUGA STRONA LUSTRA. MigOY
WCZESNIE) ANI POZNIE] NIE ZNALAZLEM 3¢
W TAKIE] SYTUAC)I”. DYSPONUJACY DUZp
WIEKSZYM DOSWIADCZENIEM ADAM Bt
LECKI W GLOSNYM, EMOCJONALNYM WY
WIADZIE PRZYZNAL, ZE WALCZYL WTEDY 0
ZYCIE; POROWNAL SW() STAN DO KONDYCY
ZOLNIERZA, KTORY W SYTUAC)I ZAGROZE-
NIA ZYCIA RZUCA BRON | W PANICE UCIEKA
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SPaTKAL nRzE SZCZYTU ADAM | ARTUR
NC Jeszeze UGA DWOJKE, IDACA W GORE,
BEDZIE Ta NIE WSKAZYWALO, ZE FINAL
U uGﬁL:lRAG'BZ"Y' W MOIM PRZEKO-
SCHonzey IE NIE DOCENIONO FAKTU, ZE
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Nikieny, SL:::a b}'F bardzo istotnym czyn-
“’ﬂ]maj;;cym powrét. Dlatego

Malck, keory stangl na szezycie jedynie pol
god:&:iny po Bicleckim, w wyniku schodze-
nia w warunkach znacznic juz gorszej wi-
docznosci dotarl do obozu az cztery godzi-
Nie jest prawda, jak

ny pozniej niz Adam.
enikow ataku, ze

wyrazil sig jeden z uczes
jak si¢ na kogos saczeka kilka minut, o sie
zamarznie, ale W ramtej ckstremalnej, nie-
pewncj sytuacji pojawienic sig takich mysli
jest zrozumiale. Tym bardziej na ogromne
uznanic zasluguje postawa Macka, kuory
poczckal na Tomka na Rocky Summit.

TAK NAPRAWDE Z MAGKIEM SPRAWA JEST

BARDZIE) ZLOZONA. Z JEDNE] ST-RDNY NA-
PIERAL NA szczYT, NIE ZWAZAJAC NA

All Sadpara w drodze do obozu Il

MLODYCH, KTORYCH MIAL POD OPIEKA,
A ZWELASZCZA NA NAJMNIE] poSwWIADCZO-
NEGO TOMKA. Z DRUGIE] JEDNAK, W CHWILI
PRAWDZIWE] PROBY, POSTAPIE JAK PRAW-
DZIWY RATOWNIK - Z0STAL Z TOMKIEM
DOPOKI BYE JAKIS CIEN NADZIE) NA OCALE-
NIE GO. PRZEZ TO PRAWDOPODOBNIE SAM
OSTATECZNIE PODKOPAL SWOJE SZANSE NA
PRZEZYCIE.

A JAKIE WNIOSKI ZOSTALY WYCIAGNIETE PO
TRAGEDII NA BROAD PEAKU?

Majgc w pamigei £ sdarzenic, podezas
przygotcwania kolejnych wypraw W ra-
mach programu pHZ zostaly wprowadzo-
ne gruntowne zmiany. Objgly one pro-

ces opracowania planow logistyki ataku
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szczytowego, w tym planéw ratunkowych,
oraz programy szkoler dla czlonkéw wy-
praw, w szczegolnosci szkolenia medycz-
nego i z zakresu ratownicrwa. I tak na
przyklad plan logistyki akcji ratunkowej,
przygotowany przeze mnic i Jarka Boto-
ra dla zimowej wyprawy na K2 w sezonie
2017/18% uwzglednial rézne opcje liczeb-
noéci zespolu asckuracyjnego, konieczne
wyposazenie tlenowe oraz schemat wnie-
sienia tlenu do celéw ratunkowych. Posia-
danic takiego scenariusza bez watpienia
ulatwilo podejmowanie trudnych decyzji
podczas prowadzenia dzialah na Nanga
Parbat w 2018 roku. Mozna wige powie-
dzie¢, ze przyczynilo si¢ w znacznej mie-
rze do ewakuacji Elisabeth Revol — sukees
byl uwarunkowany faktem, ze Francuzka
byta zdolna samodzielnic schodzi¢. Z ko-
lei cigzki stan Tomka Mackicwicza, keé-

3 Plan jest dost¢pny pod adresem: heep://dx.doi.
org/10.13140/RG.2.2.32578.56000,

ry utkngl na duzej wysokosci, wykluczyl
mozliwo$é zorganizowania dla niego po-
mocy — konieczne warunki byly niemozli-
we do spelnienia®,

Na koniec pozwolg sobie na refleksje.
Ogromng  korzyscia tworzenia plandw
ratunkowych jest u$wiadomicnie sobje
przez czlonkow danej wyprawy dysonan-
su migdzy skaly zagrozen a skaly mozli-
wosci. Dopiero rozlozenic takiej akeji na
czynniki pierwsze pokazuje, jak trudnym
wyzwaniem jest zabezpieczenie medyczne
himalaistow idacych na szezyt oraz jak nie-
wiclkie szanse majg oni na uzyskanie sku-
tecznej pomocy w strefie $mierci, Dotyczy
to zwlaszeza malych zespoléw — w prak-
tyce tylko duza, obleznicza Wyprawa jest
W stanie taki atak realnje zabezpicczyé,

T W

4 Patrz: Opinia Robery Seymczaka, keory jako lekarz
konsultowal WyPrawg zimowsq na 2. heep:// pza.org,
pI;'news/ntws—pzn}opinia

-roberta-szymezaka-leky.
rza‘km'l.sufmjaccga—wypmwc—zimowa-na—kl

Najwigksze znaczenie ma éwiadomosé
tego, ze po przekroczeniu pewnej granicy
ryzyka (na przyklad okreslonej godziny)
statystycznie nie da si¢ przyjéé z pomocs.
Himalaista czy zesp6l musi zdawaé sobie
sprawg, ze jego niewlasciwa decyzja, w wy-
niku keérej bedzie potrzebowal wsparcia,
stworzy ogromne zagrozenie réwniez dla
ratujgeych go partneréw. Moim zdaniem to
klucz do tego, zeby wspinacz podejmowal
whasciwe decyzje, a kierownik czy lekarz
wyprawy pilnowal realizacji planu .atakg
szczytowego jak kwestii zycia i émicrc:..PO‘
tym wzgledem nadal wiele jest do zrobienia
na naszym himalajskim podwérku. Wartt.).
zeby nowe pokolenie wspinaczy uczylo si¢
na bledach poprzednikéw.

0 SKUTKACH TAKICH NiEWLAéCIW\"CH DE-
CYZJl TRAKTUJE TAKZE MOJA KSIAZKA ZA-
KLETYM W GGRSKI KAMIEN.

BARDZO DZIEKUJE ZA ROZMOWE! "



