


Widok z drogi do obozu 3, z wysokosci okoto 7 tys. m.
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Trudno to jednoznacznie ocenic. Nie
prowadzono W tym zakresie badan na
ukowych. Reakcja organizmu na nagly
brak wspomagania tlenowego zalezy od
tego, jaki przeplyw tlenu byt odkrgcony
w butli, czyli z jakiej ilosci dodatkowe
go tlenu korzystal himalaista. Srednio
uzywanie tlenu obniza odczuwalng wy-
sokoé¢ o okoto 1500 m. Gdy konczy sie
tlen w butli, himalaista nagle zaczyna
odczuwacd aktualnag wysokosc, co mozna
poréownywac do nagtego przeniesienia
sie na wysokos¢ 0 1500 wyzsza. Narzad
najbardziej wrazliwy na deficyt tlenu
to mdzg. Po nagtej utracie dostepu do
wspomagania tlenowego funkcje mo-
zgu zaczynaja ulegac uposledzeniu, od
spowolnienia do catkowitej utraty przy-
tomnosci. Efektem niedotlenienia moga
by¢ halucynacje, zaburzenia rownowa-
gi, problemy z podejmowaniem decyzji
albo wrecz zupetna utrata kontroli sytu-
acji i kontroli nad swoim organizmem.
Gdy nie funkcjonuje komputer pokta-
dowy (modzg), to maszyna (himalaista)

przestaje prawidtowo dziataC i tragedia
jest juz bardzo blisko.

Podczas powrotu z pierwszego Zzimo-
wego wejscia na Mount Everest na wyso-
koéci okoto 8600 m w butlach tlenowych
uzywanych przez Krzysztofa Wielickiego
i Leszka Cichego skonczyt sig tlen. To
nagte odciecie od dodatkowego tlenu
oraz ekstremalne niskie cisnienie pa-
nujace zima na Everescie spowodowaty,
7e himalaisci nagle przestali widziec. Na
szczescie po kilku minutach odpoczynkuy,
gdy wysitek, a co za tym idzie — czgstosC
oddechu i zapotrzebowanie organizmu
na tlen sie zmniejszyty, himalaisci odzy-
skali wzrok i mogli kontynuowac zejscie.

Czas i nasilenie reakcji na niedotlenie-

nie zaleza od poziomu wspomagania

tlenowego, stopnia aklimatyzacji oraz in-
dywidualnych mozliwosci kompensacji

/ tolerancji niedotleniania przez danego

himalaiste”.

No dobrze, a co by sie ze mna stato,
gdybym nie spadta i zostata naiwyso—
kosci, na ktorej odcieto mi tlen? Robert
ttumaczy: ,To prawdopodobnie by$
zmarta z powodu wychtodzenia. Naj-

czestsza przyczyna $mierci cztowieka,
ktory jest nieprzytomny na poziomie
morza, to niedroznoéé drég oddecho-
wych. Zapadajacy sie jezyk blokuje
przeptyw powietrza do ptuc, powodu-
jac zatrzymanie oddechu, nastepnie
krazenia i $mieré. Do takiej sytuacji
moze dojs$¢ réwniez na wysokosci. Ko-
lejnymi »zabdjcami« na wysokosci s3:
niska temperatura, wiatr oraz niskie
ciénienie powigzane z deficytem tlenu.
Nieprzytomny himalaista na duzej wy-
sokoéci moze zgingé zaréwno w wyniku
wychtodzenia, jak i ostrych chordéb wy-
sokoéciowych, takich jak wysokosciowy
obrzek médzgu czy ptuc.

Analizujac twoja sytuacje, moge
bazowaé na opisywanych w fachowej
literaturze przypadkach smierci na wy-
sokosci. Brak ruchu na wysokosci ozna-
cza brak produkcji ciepta. Pozostawio-
na w goérze bez tlenu i schronienia
bytabys$ narazona przede wszystkim
na wychtodzenie, i to ono najprawdo-
podobniej bytoby powodem smier-
ci. Wysokosciowy obrzek mozgu czy
ptuc do petnego rozwiniecia wymaga
zazwyczaj kilkunastu godzin i dotyka
himalaistow pozbawionych dodatko-
wego tlenu na ekstremalnych wyso-
koéciach, ktorym udato sie dotrzec do
namiotu i ograniczyc zagrozenie wWy-
chtodzeniem.

Podsumowujac: jeslibys byta w na-
miocie, to umartabys po jakims czasie
w wyniku obrzeku maozgu, a ze bytas
poza hamiotem, wystawiona na niskg
temperature i wiatr, to umartabys z wy-
chtodzenia” — konczy Robert.

No cdz, a ja po tym wyktadzie licze,
7e jeszcze dtugie zycie przede mna, juz
bez tego typu przygod.
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