Po co wspinaczom niebieska fahletka?

Viagra pomaga - co do tego nie ma zadnych watpliwosci. Jednak jej Przeznaczenje
we wspinaczce wysokogorskiej jest troche inne niz to, ktare przychodzi nam dg
glowy jako pierwsze. 0 co wigc chodzi? Najlepiej, jesli oddam w tej sprawie glos
specjalizujgcemu sig w medycynie wysokogorskiej lekarzowi i himalaiécie Roher-
towi Szymczakowi (www.medeverest.com):

.Kojarzona ze swoim seksualnym przeznaczeniem Viagra zabierana jest przez
niektorych himalaistow na wyprawy ze wzgledu na wptyw, jaki sildenafil (che-
miczna nazwa Viagry) ma na ptuca. Trzeba pamietac, ze jedng z najczestszych cho-
rob wysokogorskich mogacych doprowadzic do Smierci jest wysokosciowy obrzek
ptuc, przy ktorym kluczowym srodkiem ratujgcym zycie jest zejscie kilkaset metrow
w dot, stosowanie tlenu ratunkowego i/lub worka hiperbarycznego i podanie lekow
rozkurczajgcych naczynia ptucne. Najlepszajestw tym przypadku nifedypinaretard,
ale poniewaz lek ten nie jest dostepny w Polsce, dlatego jako alternatywy (takze
dla kobiet) mozna uzywat viagry, czyli sildenafilu. Trzeba mie¢ jednak na uwadze,
ze lek ten ma dziatania niepozadane, do ktorych zalicza sie nagty spadek ciénienia
tetniczego, co z kolei moze spowodowac bal gtowy, kotatanie serca czy omdlenie.
Rownaczesnie naukowcy zwracajg uwage, ze sildenafil moze tez na duzej wyso-
kosci poprawiac wydolnos¢ fizyczng (niemniej z badan wynika, ze do 4000 m
zadnego wptywu nie ma), ale jaka powinna by w takich sytuacjach optymalna
dawka leku - nie wiadomo. Reasumuijac: biorac pod uwage dziatania niepozadane
sildenafilu oraz hardzo mato danych na temat jego wplywu na wydolnost, przyj-
mowanie go jest praktyka ryzykowna. Wazny jest takze aspekt etyczny, pojecie
fzw. czystego stylu wspinania. Gdyby wspinaczka wysokogarska byta dyscypling
olimpijska, stosowanie tego leku na wysokosci uznano by za doping”.
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REZDECH?
Niby mamy X X1 wiek, ale to, co si¢ dzieje z czlowiekiem na wysoko<ci
wciaz wywoluje wiele dyskusji. Medycyna wysokogorska na tlz. in:sc;;
galezi medycyny w zasadzie dopiero raczkuje, a stosowane na himalajsk};zh
wyprawaCh leki nierzadko uznaje sie za kontrowersyjne. Ja wszystkie ;woje
wqtpliwos‘.ci zawsze konsultuje z Robertem Szymczakiem, ktéry nie tylko
jest lekarzem 1 szkoleniowcem w zakresie medycyny wysokogorskiej, ale -
co wazne — zna osmiotysigczniki z wlasnego doswiadczenia (zdobyl Everest,
Nanga Parbat i Dhaulagiri). Postanowilam podpyta¢ Roberta o kilka spraw,
o ktorych wiedza nie jest wcale taka powszechna.

o Z_acznijmg od klasycznego dylematu wiekszosci 0sob wybierajacych
sie na wyzsze wysokosci - czy warto tykat najstynniejszy gorski lek,
czyli Diuramid, na Zachodzie znany jako Diamox?

Fachowo powinnismy mowi¢ o lykaniu acetazolamidu, bo Diuramid
czy Diamox to nazwy handlowe. Stosuje si¢ go zarOWno w profilaktyce,
jak 1 leczeniu ostrej choroby wysokogorskiej (ang. acute mountain sick-
ness, AMS). Profilaktyczne stosowanie tego leku dotyczy sytuacji, gdy
zdobywanie wysokosci odbywa si¢ szybciej, niz jest to zalecane. Osobi-

$cie polecam profilaktyczne stosowanie acetazolamidu os
cza na wysokos¢ powyze]

obom, ktore

maja w planach nagle dostanie sie droga lotni
3000 m, np. do Lhasy czy La Paz, albo kiedy plan zdobywania gory jest
. nie mozna tego zmieni¢ (czgsta sytuacja, gdy
Owszem, acetazolamid zmniej-

ej, ale w zaden sposob nie

za szybki, wbrew regutom,
ktos wykupil wyjazd w biurze podrézy).
sza ryzyko wystapienia choroby wysokosciow
przyspiesza procesu aklimatyzacji, np- nie zwil
wydolnosciowych, tak jak dzieje sig to podczas stopniowego zdobywania

wysokosci. Jak kazdy lek, acetazolamid ma tez swoje skutki uboczne =
moze prowadzic do zaburzen elektrolito-
lektrolitow, powo-
nych,

eksza naszych mozliwosci

jest lekiem moczopednym,

wych, przez co konieczne jest uzupelnianie plynowie
psuje smak napojow gazowd

wystqpienia powainych reak-
gam przed zbyt Jekkim
i planowaniem

duje nieprzyjemne mrowienie ust,
a u 0s6b uczulonych moze by¢ przyczynd
9i alergicznych. Dlatego kategorycznie przestrz
podchodzeniem do tematu profilaktyki farmakolog iczne]
Z premedytacja zbyt szybkiego tempa zdobywania wysokosci W ztudnym
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mysleniu, Ze przyjmowanie acetazolamidu zalatwi proces aklimatyzacji.
To nie pastylka do ssania, tylko lek na recepte, ktéry ma swoje konkretne

wskazania.

@ Wedtug obecnych badan na aklimatyzacje nie maja wptywu ani plec,
ani wiek. A czy ma grupa krwi? Albo jakies inne czynniki?
Nasze mozliwosci aklimatyzacyjne, czyli tempo, w jakim nasz organizm
przystosowuje sie do nowych warunkéw na wysokosci, s3 cechg indyw"
dualng kazdego z nas, niezalezna od plci, wieku, koloru skory czy grupy
krwi. Jedli szybko sig przystosowujesz, to podzigkuj swoim rodzicOTT%
za przekazane geny. Ludnos¢ od wielu tysiecy lat zyjaca na wysokosc
(np. Szerpowie) posiada odmienne od nas cechy genetyczné, POZWala—
Jace na bardziej optymalne funkcjonowanie w tamtejszych WarunkQCh'

-oécld
Na pewno na wigksze ryzyko probleméw zwigzanych Z wysokoscit
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harazone §4 osoby z przewleklymi chorobami narzadéow czy ukladow
dl as i

waznych w procesic aklimatyzacji.

o przejdzmy teraz do problemu opuchnietej twarzy. Dotyczy on przede
wszystkim kobiet. Czy jest to powod do obaw?

Powodem jest zazwyczaj niedostateczna aklimatyzacja i wynikajace
z tego zatrzymanie wody w organizmie. Spuchniecie twarzy nie jest
zaliczane do objawow choroby wysokosciowej, jakkolwiek czesto jej
towarzyszy. Jesli w fazie wchodzenia na gore pojawia si¢ opuchli-
zna twarzy, to lepiej nie wchodzi¢ wyzej, tylko ,doaklimatyzowac
sie” na osiagnigtej wysokosci. W tym wypadku moéglby tez pomoéc
acetazolamid w dawce profilaktycznej. Zatrzymanie wody w organi-
zmie i opuchniecie twarzy moze by¢ réwniez spowodowane kilku-
dniowym wysitkiem fizycznym i pojawi¢ sie po ataku szczytowym.
Wtedy odpoczynek oraz zejscie z gory likwiduja problem.

Inny problem, z ktorym i ja sie borykam, to kaszel wysokosciowy,
zwany w Nepalu Khumbu cough (od rejonu Khumbu, gdzie jest naj-
wiecej trekingow).

Zazwyczaj kaszel ten wynika z faktu, ze podczas aklimatyzacji nie tylko
zaczynamy oddychac szybciej, ale tez robimy to przez usta. A poniewaz
na wysokosci mamy kontakt z suchym i zimnym powietrzem, docho-
dzi do podraznienia goérnych drog oddechowych, co wlasnie stanowi
glowny powdd tego kaszlu. Profilaktyka, ktéra warto stosowac, jest
oddychanie przez buff, chuste czy maseczke oraz ssanie réznego rodzaju
dropséw, cukierkéw, ktére beda nawilzaly poczatek gornych drég odde-
chowych. W kazdym razie na ogél nie jest to zadna infekcja ani tez efekt

niedotlenienia.

Tu jeszcze sprawa bezdechu. Wiele osob Spigcych na wysoko-
Sci budzi sie w nocy z wrazeniem, ze sie dusi. Co w takiej sytuacji
mozna doradzic?

Organizm na wysokosci, w ramach przystosowania do rzadszego powie-
trza, reaguje przyspieszeniem oddechu. Przyspieszony oddech powoduje
Pozbywanie sie duzo wiekszych niz na poziomie morza ilosci dwutlenku
wegla z krwi, przy czym to gléwnie poziom dwutlenku wegla jest bodzcem
dla mézgu do stymulacji miesni oddechowych. Jesli poziom dwutlenku
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wegla jest zbyt niski, to mozg przestaje stymulowad miesnie oddechewe
do dzialania - tak wlasnie moze si¢ zdarzy¢ na wysokodci podczas sny
Szybki oddech powoduje spadek ilosci dwutlenku wegla, maze Przest

aje
stymulowac migsnie, czlowiek przestaje oddycha¢. Czas do PONOwnego
pobudzenia migsni do pracy moze trwac nawet minute - jest to czas hey
oddechu. Gdy nie oddychamy, poziom dwutlenku wegla w organizmie
wzrasta, W pewnym momencie osigga poziom stymulujacy mozg do
pobudzania migsni oddechowych i czlowiek znowu zaczyna oddychac,
Tyle ze wracajacy oddech zazwyczaj jest gleboki, nagly i powoduje wybu-
dzenie z uczuciem dyskomfortu i dusznosci. Nie jest to niebezpieczne, nie
swiadezy o chorobie wysokosciowej, ale wrecz o dobrej reakdji organizmu

na wysokosc.

&> To teraz pytanie o tg ciemniejszg strone wspinania. W gérach wyso-
kich, szczegalnie w Himalajach, zdarza sie, ze kto$ zasypia w namio-
cie i sig nie budzi. Co moze hyc tego przyczyna?

Tu mozna jedynie gdyba¢, zwlaszcza ze himalaisci zazwyczaj nie maja
przeprowadzanych sekcji zwlok. Powodéw moze by¢ kilka. Wydaje
sig, ze szczegOlnie na wysokosciach ekstremalnych gléwna przyczyna
smierci, rOwniez we $nie, jest wysokosciowy obrzek mézgu (HACE -
ang. high altitude cerebral edema). Jesli we $nie w tym samym namiocie
umiera kilku himalaistéw, nalezy rozwazy¢ zatrucie tlenkiem wegla,
a jesli dochodzi do tego podczas biwaku poza namiotem, najczestsza
przyczyng zgonu jest wychlodzenie. Przyczyna smierci podczas snu
na wysokosciach ekstremalnych lub po ataku szczytowym moze by¢
tez wycieniczenie organizmu, bo w takich sytuacjach kazdy z ukladow

i narzagd6w jest na granicy prawidlowego funkcjonowania.

@ Ajak jest z zakrzepica? Mowi sie duzo o chorohie wysokosciowej, a 0
rowniez jeden z powodow $mierci w gérach...
Fachowo méwi sie o chorobie zakrzepowo-zatorowej, co moze 0zna-
czac zakrzepice w zylach glebokich konczyn dolnych lub/i zakrzepice
W tetnicach plucnych. Wysokos¢ sprzyja zakrzepicy, poniewaz krew
jest tam gestsza w wyniku produkgcji czerwonych krwinek i perma-
nentnego odwodnienia, a poza tym zwiekszonej lepkosci krwi SPTZW‘%
Zimno oraz to, ze czgsto przez kilkanascie godzin lub nawet kilka dni
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ROBERT RATUJE ODMROZONE PALCE FOT. ARCHIWUM ROBERTA SZYMCZAKA

(np. pr: e :
kiem jednej tydki. Przy takich obj jawinsis canleal S L
P t]ransplo;i ; (1) : Zrzv takich objawach nalezy jak na_]sz.ybme_] o.rganizo-
pitala, przy czym osoba z zakrzepica powinna by¢
znoszona, zeby powstrzymac sig od ruchu, poniewaz zakrzep W zylach
moze sie oderwac i crafi¢ ukladem zylnym
powodujac zator. Taki zator
plucng, 2 jej glownymi
u. Gdy zator jest

glebokich koriczyny dolnej
do serca, a stamtad do tetnic plucnych,
w tetnicach plucnych nazywamy 7atorowoscia

objawami - s A :
jawami s3 silna dusznosc 1 niedotlenienie organizm
3 émierc, patomia

o wtedy wspinacz ma

Wystarczajaco duzy, moze spowodowac nagl st jesli nie

b : B
lokuje calkowicie przeptywu krwi W plucach, t
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NA WYPRAWIE WSZYSTKO MOZE SIE ZDARZYC, TAK WIEC FUNKCIA WYPRAWOWEGO LEKARZA TO WYIATKOWD
UDPOWIEDZIALNE ZADANIE. FOT. ARCHIWUM ROBERTA SZYMCZAKA.

klopoty z oddechem, jest mu duszno, moze pojawi¢ sie sinica. Problem
w tym, ze objawy — najczesciej dusznos¢ — trudno odréznic od najczest-
szego powodu dusznosci na wysokosci, czyli wysokosciowego obrzeku
pluc (HAPE - ang. high altitude pulmonary edema), dlatego sporo takich
przypadkéw jest z HAPE mylonych. Zatorowos¢ plucna to stan bezpo-
sredniego zagrozenia zycia. Jedynie szybki transport do szpitala moze
uratowac zycie,

% Lwiekszone ryzyko zakrzepicy, jak wspomniates, pojawia sig zwiasz-
(za podczas dugiego siedzenia w namiocie. Wiele osob tyka wtedy
tabletke aspiryny, inni wstrzykujg sobie heparyne...

Przebywanie przez dtugi czas w namiocie na duzej wysokosci jest bez
dwoéch zdan bardziej niebezpieczne niz bardzo dtugi lot samolotem. Naj-

lepszym dzialaniem profilaktycznym o charakterze antyzakrzepowym jest
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wowczas po prostu nawodnienie si¢, czyli picie, oraz ruch, czyli wycho-
dzenie namiotu co jakis czas. Nie mowie, ze mamy przerywac sobie sen
ale jesli przeczekujemy dwa dni zalamania pogody, to w ciggu dnia trxch;;
mie¢ jakas aktywnosc. Jest to szczegolnie wazne, gdy biwakujemy i’nie
mamy mozliwosci zagotowania wody i nawodnienié sie — wtedy rr;usimy
sie ruszac, zeby miesnie koriczyn dolnych si¢ kurczyly i w ten sposob
pchaly krew do gory. Jesli przeplyw krwi przez zyly jest spowolniony,
stwarza to zagrozenie zakrzepu.

Natomiast jesli chodzi o Aspiryne (kwas acetylosalicylowy), to ona
w tym przypadku nic nie da, natomiast zabieranie heparyny w gory
jest mocno klopotliwe (chodzi o jej noszenie i przechowywanie), nie
méwiac o tym, ze jak zamarznie, to nie zadziala. Najlatwiej jest po pro-

stu pi¢ te 4-5 litréw dziennie i sie ruszac.

A pomyst, zeby rozrzedzat krew, np. Acardem? W ksigzce 0 Everescie
wspominam, Ze go bratam, ho whaénie ty mi go zalecites.
podobnie jak Aspiryna to rowniez kwas acety-

Jesli chodzi o Acard (
), to jest zalecenie, by kazdy,

losalicylowy, tyle ze W mniejszej dawce
kto skonczyl 45 lat, bral go w swoim normalnym, nizinnym Zyciu

w ramach profilaktyki choroby wiericowej. Co do gér wysokich, to
ale najnowsze badania wskazuja,

jest bledem, to nie ma zadnych
lucna. Wiadomo jednak,

prawda, sam go kiedys zalecalem,
ze cho¢ w gérach branie Acardu nie
dowodéw, by chronil przed zatorowoscia p
7e na wysokosci §luzowki soladka i dwunastnicy s3 bardziej
w tym na kwas acetylosalicylowy (aspiryng,
dzerkami blony slu-

Jesli wigc Acard

wrazliwe

na leki przeciwbdlowe,
Acard), co wiaze si¢ Z wiekszym zagrozeniem na

wieniem z przewodu pokarmowego.

zowej czy krwa
ze po jedzeniu, nie na

bierzemy, trzeba uwaza¢, zeby g0 lykaé zaws
pusty zoladek. Jeszcze TazZ powtorzg - jesli jestesmy zmuszen prze-

czekaé w namiocie kilkanascie godzin albo nawet kilka dni zalamania

pogody, to trzeba si¢ ruszac i pilnowac nawodnienia organizmd.

(zesto na swoich prelekcjach wspominam, ze na wgp'adek sytuagji
metazon. Niektorzy myla go

awaryjnych zabieram W gory deksa

z adrenaling... "

To blad, nie stosuje si¢ ich zamiennie. Deksametazon tO steryd, ktory
ACE. Deksameta-

zmniejsza obrzek mozgu, a €o 72 tym idzie - objawy H
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zon pozwala czlowickowi, ktory jest np. nieprzytomny, na ,otrzeswie

nie”, zas temu, ktory ma zaburzenia rownowagi, moze daé¢ mozliwedc
samodzielnego zejscia. Adrenalina natomiast to bardzo silny lek weka
zany wlasciwie w dwoch przypadkach: zatrzymania krazenia wtedy

podaje si¢ ja dozylnie, oraz przy wstrzgsie anafilaktycznym, gdy np.
kogos uzadli pszczola i zaczyna si¢ dusic, puchng¢, miec¢ zawroty glowy
i spadek cisnienia - wtedy podaje si¢ ja domigsniowo. W kazdym razie
pomysl, zeby zabierac ze sobg w gory adrenaling i w momencie spadky
sil ja podawac, nie ma sensu i jest ogromnie niebezpieczny. Takie poste-
powanie zagrazaloby zyciu. Adrenalina to lek, ktéry moze spowodowa¢
zaburzenia rytmu serca, nagly, znaczny wzrost cisnienia tetniczego oraz

jego konsekwencje, takie jak np. udar krwotoczny.

53 jeszcze jakies inne srodki pobudzajace, ktdre utatwiaja wejscie
na szczyt?

Ciekawym, historycznym zagadnieniem jest stosowanie w gérach ana-
logéw amfetaminy. Konkretnie chodzi o stosowanie srodkéw pobudza-
jacych w celu przetrwania w sytuacji wyciericzenia organizmu podczas
zejscia ze szczytu. Wiadomo, ze stynni himalaisci: Hermann Buhl pod-
czas pierwszego w historii wejscia na Nanga Parbat i Maurice Herzog
podczas ataku na Annapurne (pierwsze w historii zdobycie osmioty-
siecznika) stosowali analogi amfetaminy. Swoja droga podczas mojej
wyprawy na Dhaulagiri wspolpracowalem w bazie z lekarzem wyprawy
Edurne Pasaban, pierwszej kobiety, ktéra zdobyla Korone Himalajow
i Karakorum, ktéry takze w apteczce bazowej mial analogi amfetaminy.
Prawda jest jednak taka, ze stosowanie takich srodkéw u wyczerpanych
himalaistow niesie za soba wiecej ryzyka niz korzysci. Ryzyko jest zwia-
zane z naglym zuzyciem resztek energii i nastepujacym po nim zatama-
niem, a poza tym pocigga za soba ogromne prawdopodobieristwo popel-
nienia bledu czy podjecia niewlasciwej decyzji.

Na koniec jeszcze pytanie o statystyki wypadkow na najwyzszych
gorach. Temat przykry, ale zmuszajacy do wyciggania wnioskow.
Wiem, ze masz dostep do wielu ciekawych danych...

Jak wiadomo, najbardziej smiertelnym dniem akcji gorskiej jest dzien
ataku szczytowego - 40 procent ofiar ginie wlasnie wtedy, w tym

10 procent podczas wchodzenia, a 30 procent podczas zejscia ze szczytu.
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+ SZYKOWANIE BUTLI Z TLENEM. FOT. ARCHIWUM ROBERTA SZYMCZAKA.

W przypadku Everestu ciekawe s3 korelacje miedzy wypadkami
a godzing wejscia na szczyt. Ci, ktorych atak szczytowy zakonczyl sie
smiercig, byli na wierzchotku najczesciej juz po trzynastej, co oznacza, ze
albo za péZno wyszli, albo byli za wolni. Wsréd tych, co zdobyli szezyt
po pigtnastej, gingla jedna osoba na dziesie¢, a z tych, co dotarli na szczyt
po godzinie osiemnastej, wskaznik $miertelnosci wyniést 50 procent.
To pokazuje, jak wazny jest czas wyjscia z ostatniego obozu, obserwacja
i reagowanie na zbyt wolne tempo wspinaczki oraz maksymalna godzina
wejscia na szczyt, rownoznaczna z graniczng godzina przerwania ataku
1 rozpoczecia zejscia.

Znaczenie ma rowniez rodzaj wyprawy. Statystyki pokazuja, ze pod-
czas atakow szczytowych ging przewaznie czlonkowie wypraw komer-
cyjnych ~ 78 procent wszystkich zgonow czlonkow tego typu wypraw
przypada wlasnie wtedy, przy czym az 95 procent w czasie schodze-
nia. Wickszos¢ takich wspinaczy przecenia swoje mozliwosci, popel-
nia bledy, umiera z wycieniczenia, urazu lub wysokosciowego obrzeku
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mézgu. Inaczej jest w przypadku wypraw klubowych, ,tradycyjnych” -
ich uczestnicy najezesciej ging podezas wyjsé aklimatyzacyjnych, zajeci
rznymi aktywnosciami, np. poreczowaniem. W tej grupie zgonow
pndc?-ﬂﬁ ataku szczytowego jest do 45 procent. Mozna z tego wysunaé

hipotezg, Ze Ci wspinacze po prostu lepiej znajg mozliwosci swojego

organizmu.

@ A cojest najczestsza przyczyng $mierci podczas ataku szczytowego?
7 badan wynika, ze podczas ataku szczytowego na osmiotysiecznikach
60 procent tragedii jest wynikiem upadku, zas na pozostale 40 procent
skladaja sie po réwno wychlodzenie, wyciericzenie organizmu, zaginie-
cie i choroby wysokosciowe. Stoi za tym zdecydowanie slabsze funk-
cjonowanie moézgu. Wiadomo, na osmiu tysigcach metréw nasz mozg
pracuje gorzej, ostabione s3 percepcja, bystro$¢ umystu i ogélnie funk-

cje poznawcze.

@ Pozostaje mie¢ nadzieje, ze z czasem bedziemy mieli coraz wiecej wie-
dzy, co na wysokosci dzieje si¢ z ludzkim organizmem i jak zmniej-
szy¢ liczbe wypadkéw. A poki co wypada mi zacheci¢ wszystkich
do zagladania na prowadzong przez Ciebie strone MedEverest.com,

na ktérej dzielisz si¢ wieloma cennymi informacjami i najnowszymi

doniesieniami na temat medycyny wysokogorskiej.

JAK TO JEST PO ANGIELSKU?

Ktéregos dnia ze zdziwieniem na glownej Q)
popularnych polskich portali przeczytatam informacjg,
wal sie ,$niezng siekierg”. Chodzilo oczywiscie 0 czekan,

wanie wynikalo najpewniej z przekladu innego artykutu za pomoca ttumacza
se dziennikarz nie znal stowa ,czekan”). Tak

wzgledow towarzy-

stronie jednego z najbardziej
ze wspinacz posiugi-
a dziwne sformuto-

Google (naprawde nie wierzg,
czy owak, jesli jezdzimy w gory, to — niewazne, Czy ze
skich, czy chocby bezpieczeristwa — warto umie¢ sie dogada¢ ze wspinaczaml

z innych krajéw. Mam nadziejg, ze ponizszy slowniczek wspinaczkowego
na¢ najlepsza wymowg tych

1innych stéwek, zajrzyjcie na specjalng lekcje przygotowand przez Quest for

English pod linkiem https:// questfe.pl/ Thotse/.

zargonu zadanie to wam ulatwi. Jesli chcecie poz

363






