


WIRTUALNY LEKARZ

— A ty znasz tych ludzi?

— Nie znam.

— A czy jedzie z nimi lekarz?**

Pytanie zony Macieja Berbeki zawisto w powietrzu.

Czy obecno$¢ lekarza mogtaby odwroci¢ losy zimowej wyprawy na Broad
Peak w 2013 roku, z ktérej doswiadczony himalaista Maciej Berbeka i z61-
todziéb Tomek Kowalski nie powrdcili, gingc w nocy, podczas zejscia ze
szczytu? Zadna interwencja medyczna nie byla mozliwa, ale jak staralismy
sie pokaza¢, rola lekarza na wyprawie nie sprowadza si¢ do leczenia. Jest on
tez wsparciem, a czasem jedynym akceptowalnym adwersarzem kierownika.
Gdyby pod Broad Peakiem kto$ z autorytetem wynikajacym chocby z funkcji
wspieral Krzysztofa Wielickiego, to kto wie, moze przyjeto by inng taktyke™”.
Odpowiedzi nie poznamy, wazne, by z porazek i tragedii wyciagac wnioski**.

28 B Sabafa-Zielinska ,Jak wysoko sigga mitosc”, Pruszynski i S-ka, Warszawa 2016, s. 221

29 Totalnej krytyce poddat taktyke ekspedycji na Broad Peak Andrzej Machnik, taternik i himalaista. Przeno-
sz3c swoje wspinaczkowe ambicje na obszar pisania, postanowit oryginalno$¢ stylu wzmocnic krytycznym,
nadzwyczaj kontrowersyjnym stosunkiem do srodowiska wspinaczkowego, w ktorym zajmowal pozycijg
gdzie$ miedzy enfant terrible i outsiderem. Jednak dla analizy taktyki i zmian trendow w treningu i przygoto-
waniach takie krytyczne spojrzenie warte jest poznania

20\, Machnik ,Gorskie przygody i draki”, Mountain Quest, Zabkowice Slaskie 2019, s. 420
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Szczyt Everestu. Robert Szymczak wchodzi do ekskluzywnego grona lekarzy, ktorzy staneli na

szczycie najwyzszej gory $wiata. Razem z Darkiem Zatuskim wprowadzili tam Wojtka Kukuczke,
syna stynnego himalaisty.

Do chwili upowszechnienia sie internetu miejsce dla lekarza na kazdej
wigkszej wyprawie bylo niemal pewne. W ztotych latach polskiego himala-
izmu mozna wrecz byto méwi¢ o standardzie obecnoéci. Ewentualny brak
doktora byl wyjatkiem.

Od lat jednak wspinanie w gérach najwyzszych idzie w kierunku matych wy-
praw w stylu alpejskim™' czy wejs¢ solo. Takie wyprawy sg tansze, latwiejsze
w organizacji, bardziej doceniane sportowo i szybsze, co ogranicza czas przeby-

wania w strefie $mierci, ryzyko odmrozer i deterioracji. Cho¢ z drugiej strony

241 Szybka wspinaczka bez rozpinania porgczéwek, stawiania obozow, wahadiowego wnoszenia sprzetu
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wspinaczka bez butli tlenowych redukuje margines bledu, wymaga wy$mienitej
aklimatyzacji i sprinterskiego tempa. Prekursorami takiego stylu byli wybitni
himalaisci Krzysztof Wielicki czy Erhard Loretan. Dzi$ po klasycznych drogach
biegaja nie wspinacze, ale skyrunnerzy - biegacze wysokogorscy’*.

Ten nowy styl dzialania nie przewiduje miejsca dla lekarza. Te luke ma
zastapic coraz sprawniejszy sprzet ratunkowy (helikoptery, drony), coraz lep-
szy sprzet osobisty i czasem iluzoryczna - jak wykazaliémy - pomoc online.
Paradoksalnie jednak juz niedtugo dzieki internetowi decyzje o ataku szczy-
towym bedzie mozna podejmowac po konsultacji z lekarzem. Zminiatury-
zowane urzadzenia beda wysyta¢ dane dotyczace stanu organizmu: poziomu
aklimatyzacji, zmeczenia mieéni, stanu psychicznego. Japonczycy dokonali
juz pierwszych zdalnych badan elektroencefalografem w chwili, gdy wspi-
nacz wszedl na o$miotysiecznik.

I tak nowoczesna technologia sprawia, ze aksjomat obecnosci lekarza za-
stepuje zasada, ze medyk, tak jak przygotowujacy prognozy online meteoro-
log, ma by¢ z wyprawa w stalym kontakcie, ale moze pozostawac fizycznie
w domu.

Dla matych, dwu-, trzyosobowych zespolow takie rozwigzanie jest wspar-
ciem. Kiedys z klopotami zdrowotnymi pozostawali sami, dzi§ majg diagno-
ze na odlegtos¢, niemal o kazdej porze, z niemal kazdego miejsca wspinacz-
kowej drogi.

— Nie chee roli lekarza gloryfikowac czy nadmiernie eksponowac¢ — moéwi
doktor Mazik. — Ani wzorem ludystow atakowa¢ internetu, ktory wypy-
cha lekarzy z gorskiego $wiata. Jednak naprawde bywaja takie sytuacje, gdy
wiedza i do$wiadczenie przydaja si¢ na miejscu. A bylo par¢ wypraw, ktore

do mnie przez telefon satelitarny dzwonily do Polski: ,,Stuchaj, jestesmy na

22 91 maja 2017 Hiszpan Kilian Jornet wbiegt na Everest od tybetariskiej strony w 26 godzin. Przecigtny

wspinacz potrzebuje, oczywiscie po zaaklimatyzowaniu, 4-5 dni
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6000 i nic mozemy si¢ z jednym naszym porozumie¢, bo mu krtan wyschla.
Ma chyba zapalenie gardla, poradz, co robi¢”. I to méwi dodwiadczona hj.
malaistka. Ja jestem tu, oni tam. Moge na proste pytanie odpowiedzie¢, ale
jak mam podja¢ wazng decyzje, gdy nawet nie moge zada¢ choremu pytan,
tak by mi cho¢ odkiwnat glowa?

Ja nie wiem, jakie majg leki, jak je przechowywali i jak one wygladaja.
A wizualna ocena to wedtug zalecen medycznych UIAA pierwszy krok do
sprawdzenia przydatno$ci. Nie wiem tez, czy juz co$ dali choremu, ile tego
dali. Nawet trudno zada¢ dobre pytanie, a tym bardziej odpowiedziec, sta-
wiajac diagnoze i ordynujac leczenie.

Wiara w to, ze wystarczy wyprawe wyposazy¢ w dobre $rodki tacznosci
i w razie czego do doktora si¢ zadzwoni, moze by¢ zawodna. Jak chcemy
leczy¢ przez internet, to moze zaczniemy si¢ tez wspinac online? - ironizuje
Mazik.

— Podczas powaznej wyprawy, zimowej na przyktad, oblezniczej, byta kon-
cepcja, ze idzie dwoch lekarzy i jeden jest w bazie, a drugi chodzi do géry albo
sie zmieniaja. Jak odmrozZenie stalo si¢ powazne, to juz za wiele lekarz nie za-
walczy, by jeszcze na wyprawie postawi¢ chorego na nogi. To wymaga mie-
siecy skomplikowanych terapii. Ale na przyklad jak kto$ ma odwodnienie czy
biegunke, to wiedza lekarza moze skroci¢ czas przypadlosci. Bo nie zawsze
jest tak, ze tabletka czerwona jest na biegunke i jak si¢ ja zazyje, to bedzie okej
— thumaczy Mazik.

Aby pokazac skale problemu, podamy przyktad tzw. efektu depot. Wyste-
puje on na przyklad przy ekstremalnych temperaturach i powoduje wydlu-
zenie czasu dziatania leku. Zmusza to lekarza do szacowania lub obliczenia
wedtug tabel, jesli jest na to czas i mozliwos$ci, okresow dawkowania.

~ Z drugiej strony obecnie oczekiwanie jest takie, by lekarz W notesi¢
e Mazik.

mial zapisane telefony i mogt éciagnaé helikopter — wyzlosliwia si .
bardzi¢]

— Moze taka jest przyszlos¢, ale mnie ten styl klasyczny i dawna rola
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odpowiadaly. Kilka lat nie bylem w gorach najwyzszych i juz nie pojade. Bola
mnie stawy. Nie nadajg¢ si¢ juz do spania na lodzie. Niech robig to inni.

Dlaczego wigc na rezygnacje z lekarza decydujg sie wieksze wyprawy?
Biorac pod uwage fundusze, jakie w nie zainwestowano, trzeba taka decyzje
uznac co najmniej za ekstrawagancje.

Pod Broad Peakiem nie bylo zadnej obstawy, a zimowa wyprawa na
K2 miata wsparcie ratownika medycznego Jarostawa Batora i dopiero
po jego wycofaniu, pod koniec pobytu pojawil si¢ Przemystaw Gufa. Bez
doswiadczenia wspinaczkowego w gorach najwyzszych, ale od lat zwig-
zany z TOPR (ponad 130 wypraw), specjalista od medycyny ratunkowej.
Uczestnik misji podczas trzesien ziemi w Turcji, Pakistanie czy na Haiti.
Pracowat tez podczas wojny w Afganistanie i Kosowie. Wyklada podczas
szkolen na calym $wiecie. Jest chirurgiem urazowym. Czemu od razu nie
znalazl sie w skladzie?

Jednym z wytlumaczeri moze by¢ zakorzeniona w programie Polskiego
Himalaizmu Zimowego nieche¢ jego tworcy — Artura Hajzera — do lekarzy
w bazie. Z jednej strony wprowadzit najbardziej rozbudowany i nowoczesny
system szkolert medycznych dla uczestnikow wypraw, przywiazywal wielka
wage do treningu opartego na naukowych podstawach medycyny sportowej,
z drugiej — kazdego doktora w bazie traktowal z dystansem.

,Symulanctwo jest plagg wypraw nie tylko polskich. Ono zmusza do
zabierania duzej liczby lekarstw i lekarza. Czasem trzeba to uczciwie przy-
znaé: kto$ zachoruje powaznie. Wtedy jednak zamiast lekarza bardziej
przydatny jest ratunkowy helikopter” - pisal w kultowej ksigzce ,, Atak

rozpaczy .
Inny powdd to sygnalizowany w wielu rozmowach problem ze znalezie-

niem specjalisty, ktory zostawi prace i wyjedzie na dwa, trzy miesigce.

23 A Hajzer ,Atak rozpaczy”, EXPLO, Gliwice 1994,5s.78
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— Przyznajg, ze szalenie trudno mi bylo pogodzi¢ zainteresowanie medy.-
cyng wysokosciowq i przede wszystkim wyprawy w Himalaje 7 Pracg zawq.
dowg, zwlaszcza klinicysty - wspominal po latach w rozmowie »Pulsem”
miesi¢cznikiem Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, Jan Serafin — Ale
ze wspinaczek nie chciatem rezygnowac i jako$ sie dtuzszy czas udawat,
- podsumowat czlonek honorowy Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego, a takze Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

Pamigtajmy jednak, ze w dawnych czasach z wyjazdem byto pod pew-
nymi wzgledami fatwiej. Kierownictwo szpitala bywato dumne z tego, ze
ich etatowy pracownik jest cztonkiem stawnej ekspedycji. Wycinki z ga-
zet wysiaty w korytarzowych gablotach, a lekarz dyplomata nie zapominal
pochwali¢ w artykule swojego przetozonego za to, ze zgodzit sie na wy-
prawe. Czasem taki wyjazd pozwalal zdoby¢ trudne wtedy do nawiazania
kontakty (z lekarzami z innych wypraw) czy podpatrzy¢ nowosci.

Wszystko zmienilo sie po 1989 roku. Lekarze zaczeli pracowaé na kon-
traktach i nie bylo ich sta¢ na wyjazd.

— Na kontrakcie jak nie pracujesz, nie zarabiasz. Wyjazd to strata pienig-
dzy, bo tam nikt nie placi, a jeszcze swoje musisz dotozy¢ - méwi urodzony
w 1977 roku Robert Szymczak, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny i Ratownictwa Gorskiego, lekarz, o ktérym Wielicki powiedzial: ,,Byt naj-
lepiej wspinajgcym sie doktorem z tych, z ktérymi bylem w zespole”

U Szymczaka pasja gorska zaczeta si¢ podczas studiow na Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym, od udzialu w Grupie Ratownictwa Specjalnego
PCK, a potem w Grupie Ratownictwa Wysokosciowego, co wigzalo si¢ z wy-
jazdami w Jure Krakowsko-Czestochowska i Tatry.

— Moim instruktorem byt Artur Flawirski, szybko dzigki jego opowie-
Sciom zamarzylem, by trafi¢ w gory najwyzsze. Bylem uczestnikiem trzech
wypraw zimowych na Nanga Parbat i dwa razy na Broad Peak, zdobylem
Dhaulagiri (8167 m n.p.m.) i potem Nanga Parbat. Bo Everestem to si¢ ni
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Szykowanie butli w obozie szturmowym podczas ataku na Everest w 2012 roku.

ma co chwali
kiem Kukuczka, starszym synem Jerzego.

To on opracowal system standardowego zaopatrzenia wypraw w apteczki
medyczne, wykorzystywany podczas projektu Polski Himalaizm Zimowy.
e i kredyt, to musi mie¢ cholernie tolerancyjng, naj-
by¢ idealista. Takich przypadkow wielu nie
wyjazdy. Dyrektorzy szpitali czy
ace znika z grafika

¢ — dodaje. Wszed! na niego wraz z Darkiem Zaluskim i Wojt-

— Je$li lekarz ma rodzin
lepiej dobrze zarabiajaca zone i
ma — dodaje i przyznaje, 2€ i on ograniczyl
przychodni nie widza korzysci z kogo$, kto na trzy miesi
dyzurow.

Wiekszos¢ pytanych przez nas s
gnowania z opieki medycznej W gorach zan
nie strone zmierza NOWOCZesIy h

pecjalistow nie uwaza tendengji do rezy-
ajszczesliwsza. Ale wszyscy Prey-
znajg, ze W te wias imalaizm.
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~ Dobrze czy niedobrze, ze Ickarze sg coraz rzadziej wykorzystywani na
wyprawach, tego nie wiem. Ubezpieczenie oplacone, $miglo 7 Katmandy
przyleci. To zmniejsza ryzyko. Cho¢ go nie likwiduje, bo pogoda moze by¢
nielotna - mowi doktor Jozef Janczy, gdy pytamy go o obecnos¢ lekarzy na
wyprawach. - Mysle, ze dzialanie szybkich, Swietnie wyszkolonych zespo-
6w nie zostawia przestrzeni dla pobytu lekarza na duzych wysokosciach.
Ale z pewnoscig bez niego nie da si¢ dobrze zorganizowac wyprawy, za-
réwno od strony przygotowania fizycznego, jak i od strony medyczne;.

— Nie twierdze, ze zawsze musi by¢ lekarz, Ze mate wyprawy nie moga wy-
jecha¢ bez niego. Kanony trzeba tamac, bez tego nie ma postepu — zapewnia
Mazik. - Tylko nasuwa si¢ pytanie, od jakiej liczby 0sob potrzebny jest le-
karz? Jak jedzie pie¢? Czy moze dopiero 157

Tesknote za lekarzami mozna wyczyta¢ w ksigzce ,,GorFanka” znanej
i utytutowanej himalaistki Anny Czerwinskiej:

»... Z Uwagi na pewne medyczne do$wiadczenia [Anna Czerwinska jest
dr. farmacji — przyp. aut.] zaczetam wchodzi¢ w rolg lekarza wyprawowego, bo
zauwazytam, ze zanika dobry zwyczaj zabierania ich na wyprawy. Ludzie jez-
dza na takiej zasadzie, ze jak co$ si¢ komu$ przytrafi albo ktorys z uczestnikow
zachoruje, to poratuje lekarz innej wyprawy. No i tworzy si¢ btedne koo’

— To pewne, ze kiedy$ koniecznos¢ uczestnictwa lekarza w wyprawie byla
bardziej ewidentna — stwierdza chirurg, ratownik TOPR Roman Mazik. -
To wynikato miedzy innymi z prymitywnych metod facznosci, jakimi dys-
ponowaliémy. Cztowiek targat ten wielki radiotelefon, a potaczenie migdzy
bazg i obozami i tak zalezalo od szczescia. Byto, nie bylo. Ledwo co cztowiek
styszal, trzaski, piski, urwane zdania. A zeby z krajem pogadac? Zapomﬂij!
Prawie zadnych mozliwoéci, no, chyba ze tak jak chlopaki pod Everestem
w 1980, przez krotkofalowca.

Teraz s telefony satelitarne, a w bazach internet, zadzwonisz Z kazdego

miejsca. Ale trzeba pamieta¢, ze porada to jedno, a transport to €0 innego-
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Na przyklad wyprawa na K2 od strony pakistaniskiej to sa warunki odmienne
od tych po stronie chinskiej, gdzie na wsparcie w transporcie nie ma co liczy¢
~ wyjasnia Mazik.

— Inwestujmy w lekarzy w bazie - apeluje Robert Szymczak.

By¢ moze trzeba szukac innego, bardziej efektywnego modelu niz jeden
lekarz - jedna wyprawa. Na przyklad wymusi¢ na agencjach opfacanie leka-
rza dla kilku wypraw dzialajacych w poblizu. Czy wzorem BC pod Everestem
powolac stale dyzury w kluczowych dolinach.

Nie wolno tez spowalnia¢ prac nad coraz lepszym sprzg¢tem ratunkowym
~ helikopterem, dronem (z czasem bedg gotowe do transportu rannego).
Nie do przecenienia sg tez profilaktyka i coraz lepsze rozumienie ludzkiego
organizmu.

By¢ moze jednak apele, by nie rezygnowac z opieki medycznej, odnio-
sa skutek i cze$¢ wspinaczy bedzie gotowa odzatowac kilka tysigcy dolarow
na medyczne wsparcie na miejscu. Pomoglaby w tym decyzja wladz Nepa-
lu czy Pakistanu zwalniajgca lekarza z oplat za jakiekolwiek wejscia na te-
ren wysokog6rski. Miatyby w tym przeciez swoj wiasny interes, w systemie
zdrowotnym obu panstw.

Jesteémy pewni, Ze mimo zmian w stylu wspinania i postgpu techniki me-
dycznej oraz facznoéci lekarz pozostanie czgsto anonimowym bohaterem,
bez ktérego nie byloby zwycigstwa, a czasem nie byloby zdobywcow. Nie

wolno tego nie doceniac. Nie wolno zapominac.
S ok

Prawie wszyscy w Polsce znaj3 nazwiska Adama Bieleckiego i Denisa
Urubki. Pod koniec stycznia 2018 roku ruszyli oni spod K2 na pomoc pol-
sko-francuskiej dwojce schodzacej droga Kinshofera po zdobyciu Nanga
Parbat — Tomkowi Mackiewiczowi i Eli Revol. Z pomoca ruszyta tez kolej-
na dwdjka: Jarostaw Botor i Piotr Tomala. Oni uratowali Revol. Niestety, dla
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pozostawionego wyzej, wycieniczonego i chorego na chorobe wysnkos’ciowq
Mackiewicza ratunku nie bylo.

Nazwiska czworki wspinaczy znalazly sie¢ na czotéwkach Bazet i progra.
mow informacyjnych na calym §wiecie. W narodowe $wieto Francji za tep,
czyn nagrodzono ich Legiag Honorowa. Mato kto natomiast wie, kim jest Ro.
bert Szymczak. A to on tworzy standardy medyczne dla wypraw, szkoli i przy.
gotowywat medyczne wyposazenie ekspedycji na K2. A przede wszystkim
dzien i noc z Gdanska doradzat ekipie ratunkowej i konsultowat kolejne kroki
z lekarzami we Francji, Pakistanie i Krzysztofem Wielickim, szefem zimowej
narodowej wyprawy na K2. Tak dziata od lat, jesli sam nie jest na Wyprawie,

Jednak nawet znajacy si¢ na rzeczy American Alpinie Club, ktéry wyréz-
nit czwérke wspinaczy nagroda w 2018 roku, nie wspomnial o Szymczakuy,
cichym bohaterze tej akcji. Podobnie podczas prestizowej Gali Mistrzow
Sportu ,,Przegladu Sportowego” — czwérka spod Nangi otrzymata nagrode za
wyczyn roku 2018. ,Oni wygrali nasze serca” - padto ze sceny. O Szymczaku
nie wspomniat ani prowadzacy gale Michat Pol, ani redaktor naczelny ,,Prze-
gladu’, ktérym byt wtedy Przemystaw Rudzki.
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