Medycyna na K2 - lekarz o zdrowiu w "strefie
smierci"
Agnieszka Szymaszek

3 stycznia 2018, 13:07

- W ostatnich dniach 2017 roku wyruszyta polska zimowa wyprawa
narodowa na K2 (8611 m n.p.m.). Z jakimi zagrozeniami zdrowotnymi

zetkna sie jej uczestnicy i czy sa na nie odpowiednio przygotowani?
g Wywiad z Robertem Szymczakiem, lekarzem wyprawy.
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Robert Szymczak pod K2

K2 w gérach Karakorum jest drugim co do wysokosci szczytem Ziemi
Do tej pory zdobyto go 12 wspinaczy z Polski, m.in. Jerzy Kukuczka
Wanda Rutkiewicz byta pierwsza kobieta, ktéra staneta na K2

Gora liczaca 8611 m n.p.m. dotad nie zostata zdobyta zima

Tegoroczna polska wyprawa jest czwarta w historii zimowa préba

Robert Szymczak - himalaista, lekarz _doktor nauk medycznych, specjalista
medycyny ratunkowej, lekarz wypraw Polskiego Zwiazku Alpinizmu, lekarz Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, cztonek Miedzynarodowego Towarzystwa Medycyny Gorskiej, wyktadowca w
Katedrze Medycyny Ratunkowej na Gdarnskim Uniwersytecie Medycznym. Bedzie czuwac¢ z Polski
nad catoscia zabezpieczenia medycznego wyprawy na K2. Na miejscu opieke medyczna
sprawowac bedzie Jarostaw Botor - alpinista, himalaista, ratownik medyczny, starszy ratownik
GOPR, ratownik Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.



K2

- Pierwszym i chyba podstawowym elementem
umozliwiajacym dziatalnos¢ w wysokich gorach jest
aklimatyzacja. Na czym polega¢ bedzie aklimatyzacja
naszych himalaistow?



- Tak, doktadnie, aklimatyzacja - czyli stopniowe przyzwyczajanie organizmu do narastajacego
wraz z wysokoscia niedotlenienia to podstawa, w kontekscie szansy zdobycia szczytu, utrzymania
odpowiedniego poziomu wydolnosci organizmu oraz minimalizacji ryzyka wystapienia choréb
wysokosciowych. Wysokosci, na ktérych beda przebywali himalaisci podczas zimowej wyprawy na
K2, mozna podzieli¢ na 3 strefy: bardzo duza wysokos¢ - miedzy 3500 a 5500 m n.p.m., wysokos¢
ekstremalna - miedzy 5500 a 7500 m n.p.m., oraz strefa smierci - powyzej 7500 m.

Petna aklimatyzacja organizmu jest mozliwa jedynie w strefie bardzo duzych wysokosci, czyli do
poziomu 5500 m n.p.m. Baza wyprawa bedzie znajdowata sie wtasnie w tej strefie na wysokosci
okoto 5100 m n.p.m. Petna aklimatyzacja oznacza miedzy innymi zmiany w dziataniu uktadu
oddechowego, krwionosnego i sktadzie krwi, dzieki ktérym, mimo obnizonej zawartosci tlenu w
powietrzu, do komodrek organizmu zostaje dostarczona odpowiednia, porownywalna jak na
poziomie morza, ilos¢ tlenu. Umozliwia to dtugotrwaty pobyt oraz zachowanie mozliwosci
regeneracji organizmu na wysokosciach do 5500 m.

Organizm musi dosta¢ szanse na przystosowanie sie do nowych warunkdéw. Ta szansa jest
stopniowe zdobywanie wysokosci. Pierwsza noc nie powinna by¢ na wysokosci wiekszej niz 2500
m n.p.m., pomiedzy kolejnymi noclegami nie powinno by¢ réznicy wzniesien wiekszej niz 500
metrow. Co tysiac metrow przewyzszenia powinien nastepowac dzien odpoczynku. Kolejne
przystanki na lodowcu Baltoro, ktéry beda przemierza¢ himalaisci w drodze z Ascole do bazy, sa
zgodne z tymi regutami aklimatyzacji. Schematy zdobywania wysokosci w tej strefie nazywamy
schematami aklimatyzacyjnymi. W bazie cztonkowie wyprawy po przygotowaniu namiotow i
zbudowaniu base campu troche odpoczna. Nastepnie beda wchodzi¢ w strefe wysokosci
ekstremalnych, a podczas ataku szczytowego - w strefe Smierci.

Niestety, w strefie wysokosci ekstremalnych deficyt tlenu przekracza mozliwosci adaptacyjne
organizmu cztowieka. Nie jestesmy w stanie tak szybko oddychac i tak zagesci¢ krwi, by
dostarczy¢ do komorek wystarczajacg ilos¢ tlenu. Im wyzej, tym deficyt jest wiekszy. Dtugotrwate
przebywanie na wysokosciach ekstremalnych powoduje stopniowe wyniszczanie organizmu
cztowieka z powodu niedotlenienia. Najwiekszym ekstremum jest oczywiscie strefa $mierci, gdzie
do wyciericzenia organizmu moze dojs¢ juz po kilkudziesieciu godzinach pobytu. Dlatego
aklimatyzacja, czyli sposéb naszego dziatania w gorach w strefie wysokosci ekstremalnej bedzie
sie roznit od etapu aklimatyzacji do bazy wyprawy. Powyzej 5500 m obowiazuja dwie zasady: "jo -
jo" oraz "najpierw dotknij, a potem sie przespij".
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- Co to oznacza?
ZOBACZ TAKZE

Kolejne obozy oddalone sa od siebie o ok. 500-1000 m
metrow przewyzszenia. Baza 5100 m, obéz 1 5900 m, obéz
undefined Il 6350 m, obéz I11 7000 m, obéz IV 8000 m, szczyt 8611 m

Zasada "jo-jo" oznacza kilka wyjs¢ z bazy do coraz

wyzszych obozéw przedzielone pobytem w bazie w celach
regeneracyjnych. Zasada "najpierw dotknij, a potem sie prze$pij" oznacza, ze przed noclegiem w
wyzszym obozie himalaista najpierw dochodzi do wysokosci tego obozu "dotyka go" i schodzi do
bazy, a dopiero w kolejnym wyjsciu w tym obozie spi. Najpierw himalaisci wyjda z bazy i beda
zabezpieczac droge do obozu pierwszego. Gdy do niego dojda, nie spedza w nim od razu nocy, ale
wroca do bazy. Po kilkudniowym odpoczynku w bazie zndw rusza do géry i tym razem spedza noc
w obozie pierwszym, a rano wyjda wyzej, by poreczowac kolejny odcinek drogi tym razem w
kierunku obozu drugiego. Idealnie bytoby, gdyby w ciagu kolejnych dni poreczowania dotarli do
wysokosci obozu drugiego, i zeszli na dét do bazy. W kolejnym wyjsciu spedza noc w obozie
drugim i beda poreczowali droge do obozu trzeciego. W ten sposéb nastepowad bedzie proces
aklimatyzacji w strefie wysokosci ekstremalnych, az do obozu trzeciego lub czwartego -
ostatniego pod szczytem.

Zeby osiggnac poziom wystarczajacy poziom aklimatyzacji, a wiec z czystym sumieniem
zaatakowa¢ szczyt osmiotysieczny bez tlenu, trzeba przespaé sie 1000 metréw ponizej szczytu, co
na K2 oznacza to nocleg powyzej 7600 m - blisko wysokosci obozu czwartego. Po spedzeniu tam
nocy nalezatoby zejs¢ do bazy, zregenerowac sie i dopiero wtedy, majac dobra prognoze pogody,
ruszy¢ do kilkudniowego ataku szczytowego, w strefe Smierci. To moze by¢ trudne do
zrealizowania, bo nie wiadomo, czy z powodu krétkich okien pogodowych oraz trudnosci
technicznych drogi, himalaisci beda mie¢ mozliwos¢ podczas wyjsc¢ aklimatyzacyjnych dotarcia do
obozu czwartego i spedzenia tam nocy. Mozliwym jest scenariusz, Zze noc w obozie czwartym
spedza dopiero podczas samego ataku szczytowego. Bedzie to oznaczac, ze podczas ataku
szczytowego beda dziatali na granicy wytrzymatosci organizmu, beda balansowali na cienkiej linii
miedzy zyciem a Smiercia. Wejscie na K2 zima to ekstremalnie trudne zadanie - nikt tego jeszcze
nie dokonat.



Schematy zdobywania wysokosci powyzej bazy, w strefie ekstremalnej to schematy
antywyniszczeniowe, antydeterioracyjne.
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- Na jakie inne niebezpieczenstwa z medycznego punktu widzenia beda narazeni himalaisci?

- Gdy mamy dobra aklimatyzacje, minimalizujemy ryzyko niedotlenienia i chorob
wysokosciowych, do ktérych zaliczamy ostra chorobe gérska, wysokosciowy obrzek ptuc i
wysokosciowy obrzek mézgu. Niestety w gérach jest dodatkowo wiele innych niebezpieczenstw:
wychtodzenie, odwodnienie organizmu, wyczerpanie energetyczne, deprywacja snu. Sen powyzej
wysokosci 5500 m n.p.m. jest ptytki, nie wchodzimy w gtebokie fazy snu, co oznacza gorsza
regeneracje i narastajace niewyspanie i zmeczenie.

Te wszystkie czynniki kumuluja sie szczegdlnie wyraznie podczas ostatniego wyjscia z bazy, czyli
ataku szczytowego i przy nieodpowiednim schemacie zdobywania wysokosci prowadza do
wycienczenia organizmu. A wtedy tatwo o btad. Wyciericzony organizm, nieprawidtowo
funkcjonujacy moézg, zta decyzja, upadek, brak mozliwosci zejscia, smierc.

Dodatkowe zagrozenia, to te od nas niezalezne, jak nagte zatamanie pogody, huraganowy wiatr,
oderwanie sie fragmentu seraka (lodowego bloku), przeciecie liny przez spadajacy 16d lub skate.
Kolejnym ogromnym zagrozeniem jest brak mozliwosci uzyskania realnej pomocy, brak
mozliwosci szybkiego dostania sie do bazy, nie moéwiac juz o szpitalu. To tak jakby znalez¢ sie na
ksigzycu. Ztamanie nogi w strefie Smierci moze oznacza¢ smierc lub duzy uszczerbek na zdrowiu.




- Czy himalaiéci w Karakorum beda zazywaé jakie$ leki, tabletki, suplementy diety, zeby zapobiec
wyniszczeniu i zmeczeniu?

- Dietetyk wyprawy Marta Naczyk (dietetyk FormaNaSzczyt) zadbata o to by w bazie i wyzszych
obozach produkty Zywnosciowe byty tatwo przyswajalne, wysokoenergetyczne, bogate w
potrzebne witaminy oraz mikro i makroelementy. Marta czesto powtarza - "Jeste$ tym co
wchtaniasz". Na takiej wyprawie nie moze by¢ chaosu zywieniowego. Oprdcz dostosowanego
zywienia ochrona przed wyniszczeniem i zmeczeniem bedzie: odpowiednia aklimatyzacja - im
lepsza aklimatyzacja tym lepsza wydolno$¢ i bardziej regenerujacy sen, dbanie o codzienne
wypijanie 4-5 litréw ptynéw oraz regeneracja mieéni za pomoca éwiczer i roleréw zalecona przez
trenera wyprawy Karola Henniga (trener FormaNaSzczyt).

Opraécz dziatan profilaktycznych himalaisci sa rowniez przeszkoleni jak rozpoznawac symptomy
choréb wysokosciowych, wychtodzenia oraz wyciericzenia organizmu.

- Czy sprawdzat pan stan zdrowia uczestnikéw wyprawy podczas przygotowan?

- Tak, oczywiscie. Przed wyprawa himalaisci byli zobowiazani do wykonania dtugiej listy badan
laboratoryjnych krwi, RTG klatki piersiowej, USG jamy brzusznej, badania wydolnosci za pomoca
testu do odmowy, kontroli stomatologicznej oraz szczepien. Otrzymali kwestionariusze medyczne
do wypetnienia przez siebie i ich osoby kontaktowe. Sa to do$wiadczeni himalaisci. Wiekszo$é
sprawdzita sie na ekstremalnych wysokosciach i strefie $mierci powyzej 7500 metrow.

- Na duzych wysokosciach moga pojawic¢ sie obrzek ptuci
ZOBACZ TAKZE mézgu.

- Niestety tak. Organizm cztowieka najlepiej funkcjonuje w
strefie wysokosci bliskich poziomowi morza. Zbyt szybko
zdobyta wysokos¢ oznacza chorobe. Aby zapobiec tym
stanom, potrzebna jest stopniowa aklimatyzacja, a takze
stata obserwacja siebie i partnera wspinaczkowego. Himalaisci zostali przeszkoleni. Mimo ze nie
sa lekarzami ani ratownikami medycznymi, znaja objawy chorobowe, na ktére trzeba szybko
zareagowac, by uchronic kolege himalaiste przed smiercia w gérach.

undefined



Wysokosciowy obrzek ptuc i moézgu, choc to choroby czesto Smiertelne to nie sa to gtéwni zabojcy
himalaistow. Gtéwnym zabéjca himalaistow jest wyciericzenie wysokoscia, a doktadnie btad
popetniony przez wycienczony i nieprawidtowo funkcjonujacy, niedotleniony i, wychtodzony
moézg. Moim kolegom powtarzam, ze twoim najlepszym lekarzem w gorach jest twoj zaufany
partner wspinaczkowy, ktéry rozpozna i zareaguje na objawy choroby, a najlepszym lekiem -
zejscie w dot. Ucieczka ze strefy smierci do strefy zycia. Czesto decyzja o zejsciu jest trudna,
czesto himalaista wypiera problem, bo szczyt jest juz niedaleko.

Uczestnicy wyprawy dzieki swojemu doswiadczeniu i szkoleniom wiedza, jak postapi¢, na co
zwracac uwage, jakie sa objawy gorzej funkcjonujacego mozgu, czy tez nieprawidtowosci w
oddychaniu. Jezeli oddech partnera po przyjsciu do namiotu nie uspokaja sie, moze to oznaczac
obrzek ptuc. Mozemy tez sprawdzic liczbe oddechéw na minute. Jesli poprosimy partnera, by
policzyt od 100 do 11 widzimy, Ze ma problemy, jesli kolega ma ktopoty z utrzymaniem réwnowagi
- moze to oznaczac obrzek mozgu. Najistotniejsze w takim przypadku jest szybkie dostrzezenie
objawow i natychmiastowa reakcja. Dlatego himalaista powinien wypracowa¢ czujnos¢ na
niepokojace zachowania partnera oraz swoje.

Kazdy z nas ma w gtowie wzér zdrowego cztowieka. Jesli cos w zachowaniu, mowie, oddechu,
poruszaniu naszego partnera wspinaczkowego odbiega od tego wzorca, to zapala sie nam
czerwona lampka, czujemy, ze cos jest nie tak, intuicja méwi - zastanow sie, nie bagatelizuj. Jesli
zapali nam sie czerwona lampka - trzeba natychmiast dziatac. Trzeba zobiektywizowac przeczucie.
Pomoze im w tym schemat: ABCDE: Aklimatyzacja (czy schemat zdobywania wysokosci byt
prawidtowy), Brain (sprawdz, czy to nie wysokosciowy obrzek mézgu) / Breathing (a moze to
wysokosciowy obrzek ptuc), Cold Exposure (czy przyczyna probleméw kolegi nie jest czasem
wychtodzenie), Dehydration (sprawdz nawodnienie), Exhaustion (czy stan kolegi nie jest
wynikiem wyciericzenia wysitkiem, wysokoscia, dtuga akcja gorska/).

Jesli pojawi sie ktérys z niepokojacych objawéw - natychmiast trzeba schodzié. Jesli jest to
niemozliwe, partner nie da rady schodzi¢ i musimy czekac na pomoc - podajemy leki z apteczki
ratunkowej lub obozowej, podajemy tlen z butli. Oddychanie tlenem z butli jest rownoznaczne z
zej$ciem o okoto 1000-1500 m nizej. Butla skonczy sie po paru godzinach, dlatego trzeba szybko
organizowac zejscie w dot. W apteczkach himalaisci beda mieli leki na obrzek mézgu i ptuc -
zaréwno w tabletkach, jak i w zastrzykach. Zastrzyki sa przeznaczone dla oséb nieprzytomnych
lub majacych problem z przetknieciem tabletki, np. z powodu wymiotéw.



Najtrudniejszy bedzie dzien ataku szczytowego. W ten dzieri dochodzi do 50 procent wypadkéw
$miertelnych. Dlatego logistyka ataku szczytowego jest rozpisana bardzo szczegétowo. Mamy
obliczona konieczng ilos¢ butli tlenowych, by przeprowadzic¢ akcje ratunkowa, mamy przemyslane
i zanalizowanych kilka konfiguracji ataku szczytowego i jego zabezpieczenia w zaleznosci ile osob
bedzie szczyt atakowato oraz ile osdb bedzie w obozach nizszych ten atak asekurowato. Musimy
bra¢ pod uwage wiele trudnych sytuacji i czarnych scenariuszy.

Musimy sobie zdawac sprawe, ze szczyt K2 zima to miejsce bardzo niesprzyjajace przezyciu.
Staram sie przekazac himalaistom, ze jesli wchodza na K2 zima, to troche tak jakby ladowali na
ksiezycu - jeden btad i jeste$ poza statkiem kosmicznym. Jesli w strefie Smierci kto$ straci
przytomnos$¢, to prawdopodobnie juz tam zostanie - pomoc jest praktycznie niemozliwa. Jesli
cztowiek zdaje sobie z tego sprawe, bedzie inaczej szacowat ryzyko. Istotne jest przestrzeganie
deadline'ow - jesli minie ustalona wczesniej godzina odwrotu, to nalezy schodzi¢, nawet gdy
szczyt jest juz niedaleko. Istotna tez bedzie rola kierownika wyprawy, ktéry bedzie czuwat w
bazie. Jego decyzje i oglad sytuacji bedzie bardziej obiektywny niz himalaistéw, ktorych moézgi w
strefie Smierci beda niedotlenione, i ktérych decyzje moga by¢ obarczone duzym btedem.

Jestem przekonany, ze K2 zima jest do zdobycia. Mamy doswiadczony i wyszkolony zespét, stoi za
nami wiedza zdobywana przez kilka pokolen polskich himalaistéw, wiele nauczylismy sie na
swoich btedach i btedach naszych przyjaciét czesto okupionych ich zyciem. Pamietamy o tytule
pasjonujacej ksiazki Aleksandra Lwowa "Zwyciezy¢ znaczy przezyc" i takiego zwyciestwa prosze
nam zyczyc.



