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Co sie dzieje z ludzkim organizmem na wysokosci? -
zdradza lekarz 1 himalaista Robert Szymczak

26 stycznia 2018, 13:23 < Udostepnij

Dwojka himalaistow utkneta na wysokosci 7400 metrow osmiotysiecznika
Nanga Parbat. Ciezkie warunki i wycieniczenie uniemozliwiaja im zejscie.
Rozpoczeto akcje ratunkowa. Co sie dzieje z ludzkim organizmem w tak
trudnych warunkach?

Nanga Parbat

Przypadek dwojki himalaistow, ktérzy utkneli na wysokosci ok. 7400 metrow pod koputa
szczytowa Nanga Parbat, po raz kolejny uswiadamia, ze wobec natury i warunkdw, jakie panuja na
osmiotysiecznikach, cztowiek jest bezsilny. W gérach, na duzych wysokosciach organizm ludzki
musi zmierzyc sie z dodatkowymi utrudnieniami.

Na duzych wysokosciach, jedyne co zminimalizuje ryzyko niedotlenienia organizmu i choréb
wysokosciowych, to odpowiednia aklimatyzacja. W innych przypadkach himalaistom groza
powazne konsekwencje takie jak: ostra choroba gdrska, wysokosciowy obrzek ptuc i
wysokosciowy obrzek mozgu.



Co wiecej, cztowiek jest narazony na wychtodzenie, odwodnienie, wyczerpanie, a nawet na
deprywacje snu. Poniewaz na wysokosci, ktéra przekracza 5500 m n.p.m., nasz sen jest bardzo
ptytki i nie wchodzimy w te fazy, ktére odpowiadaja za regeneracje organizmu i wypoczynek.

Lekarz i himalaista, Robert Szymczak, w rozmowie z Onet.pl powiedziat, ze w ciagu kilku tygodni
cztowiek moze zaaklimatyzowac sie w petni jedynie do wysokosci 5500-6000 m. — Pobyt powyzej
6000 m powoduje powolne wyniszczanie organizmu, objawiajace sie spadkiem masy miesniowej,
obnizeniem wydolnosci fizycznej oraz zaburzeniami funkcji poznawczych" — zaznaczyt Szymczak.

Jak wyjasnia dr Robert Szymczak: "Te wszystkie czynniki kumuluja sie szczegdlnie wyraznie
podczas ostatniego wyjscia z bazy, czyli ataku szczytowego i przy nieodpowiednim schemacie
zdobywania wysokosci prowadza do wycienczenia organizmu. A wtedy tatwo o btad. Wycienczony
organizm, nieprawidtowo funkcjonujacy mozg, zta decyzja, upadek, brak mozliwosci zejscia,
smierc",

Czym jest choroba wysokosciowa?

Choroba wysokosciowa moze dotkna¢ kazdego, kto przekroczy wysoko$¢ 2500 metrow, gdzie
dostepnosc tlenu w powietrzu, ze wzgledu na rozrzedzenie atmosfery zaczyna by¢ za mata na
potrzeby organizmu cztowieka. Pierwsze symptomy moga pojawic sie juz po okoto czterech
godzinach przebywania na danej wysokosci.



Z reguty pierwszymi objawami sg nudnosci, bol gtowy i wymioty. Poczatkowo zaburzenia dotycza
pracy osrodkowego uktadu nerwowego. Pogarsza sie rowniez koncentracja i spostrzegawczosc.
Nastepnie przychodzi ostabienie serca i spadek cisnienia krwi, co moze doprowadzi¢ do
omdlenia. Zlekcewazenie objawdw moze skonczyc sie obrzekiem ptuc lub mézgu.

— Moim kolegom powtarzam, ze twoim najlepszym lekarzem w gérach jest twoj zaufany partner
wspinaczkowy, ktéry rozpozna i zareaguje na objawy choroby, a najlepszym lekiem - zejscie w
dét. Ucieczka ze strefy smierci do strefy zycia. Czesto decyzja o zejsciu jest trudna, czesto
himalaista wypiera problem, bo szczyt jest juz niedaleko - ttumaczy Robert Szymczak.

Slepota $niezna - objawy i leczenie

Przebywajac wysoko w gérach, mozna nabawic sie $lepoty $nieznej (gorskiej). Jest to ostre
zapalenie spojoéwek spowodowane intensywna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe.
Pojawia sie w przypadku silnego nastonecznienia. $nieg odbija promienie stoneczne, ktére
powoduja oparzenia oka. Objawy pojawiajg sie po uptywie 4-12 godzin. Osoba dotknieta $lepota
sniezng odczuwa bardzo silny b6l w okolicy oka, czesto towarzyszy mu swiattowstret oraz bél
gtowy. Aby sie przed nia uchronic, nalezy stosowac ochronne okulary. Leczenie polega przede
wszystkim na zapewnieniu oczom odpoczynku i ograniczeniu ilosci Swiatta. Stosuje sie rowniez
krople oraz oktady.

Odzywianie w wysokich gorach

W trakcie wypraw wysokogorskich wyjatkowo wazna jest dieta. Wedtug dietetykéw produkty
zywnosciowe musza by¢ tatwo przyswajalne, wysokoenergetyczne i bogate w witaminy.
Odpowiednio zbilansowane positki moga pomaéc w aklimatyzacji, a tym samym zapobiec
zmeczeniu i wyniszczeniu organizmu. Dodatkowo zaleca sie picie przynajmniej 4-5 litrow ptyndw,
ktére odzywia organizm i poprawia jego metabolizm.

Przed wyprawa trzeba spetni¢ wymagania

Zanim himalaista weZmie udziat w wyprawie, musi wykonac szereg badan. Lista badan
laboratoryjnych jest bardzo dtuga: badanie krwi, RTG klatki piersiowej, USG jamy brzusznej,
badania wydolnosci za pomoca testu do odmowy, kontroli stomatologicznej oraz szczepien. Poza
tym wspinacze i osoby, ktére wskaza do kontaktu w razie wypadku, musza wypetni¢ specjalne
ankiety.

Panujace w wysokich gérach warunki znacznie odbiegaja od tych, do ktérych przyzwyczajony jest
ludzki organizm. Taka wyprawa to zawsze jest duze obciazenie i wysitek, nawet dla
doswiadczonego himalaisty. Wybierajac sie w gory, nalezy pamieta¢ o odpowiednim
przygotowaniu i zabezpieczeniu. Trzeba rowniez mie¢ Swiadomosc, ze gory potrafia byc bardzo
nieprzewidywalne.



