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W kolejce na Mount Everest - rozmowa z lekarzem
wyprawowym Robertem Szymczakiem
Borys Kossakowski
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Robert Szymczak stawia na profilaktyke przed wyprawa. Jak juz dojdzie do wypadku, moze by¢ za p6Zno na
pomoc. Poki co, Smier¢ mu w oczy jeszcze nie zajrzata.
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W drodze na Mount Everest spotyka sie martwe, zmumifikowane ciata alpinistow, ktorzy nie

dotarli do domu. Zwlaszcza noca robia makabryczne wrazenie - mowi Robert Szymczak,
alpinista, lekarz- specjalista medycyny ratunkowej, ktéry 25 maja zdobyt Mount Everest.

Rozmawiat Borys Kossakowski.

Borys Kossakowski: Spedzites w Himalajach dwa miesigce.

Czy powrot do rzeczywistosci to duzy szok?

Robert Szymczak: Cztowiek zdazy sie stesknic. Za
dziewczyna, za zielenig, za jedzeniem, za tym, Ze mozna
gdzies wygodnie pojechac samochodem i ze potknigcie nie
grozi upadkiem w przepasc¢. W gorach cztowiek zaczyna
doceniac to, co ma w domu. Zatesknitem na przyktad za...
pracg, bo podczas wyprawy tak naprawde zbyt wielu
pozytecznych rzeczy sie nie robi. Brakowato mi
produktywnego spedzania czasu.

Masz za sobg przygode z muzyka rockowa jako gitarzysta.
Nie brakowato ci muzyki w Himalajach?

Ostatnio za duzo muzyki nie stuchatem, ale w goérach
wszystko jest. Kazdy ma komorke z odtwarzaczem mp3,
laptop. Wszystko taduje sie za pomocag ogniw stonecznych.
Mozna wiec muzyki stuchac¢ do woli.

Lodowiec w drodze na Mount
Everest uktada sie w
niespotykane ksztatty.
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Czy Mount Everest jest faktycznie tak zatloczony?

Troche tak. W tym roku od strony Nepalu byto okoto 60
wypraw, w sumie pewnie z 600 alpinistow. My wspinaliSmy sie
od Tybetu, gdzie byto luzniej, bo wspinato sie w tym sezonie
kilkadziesigt osob. Od strony nepalskiej byto tak wielu
wspinaczy, ze pod drabinami czasami ustawiaty sie kolejki

i trzeba byto czeka¢ nawet godzine lub dwie, co oczywiscie
grozi odmrozeniami.

Czy zdobycie tej gory byto dla ciebie wyzwaniem? Ostatnio
Polacy specjalizujg sie w wyprawach zimowych.

Wiekszos¢ alpinistow traktuje te gore mato powaznie, bo
"skoro nawet Martyna Wojciechowska weszta na gore, to nie
jest to zadne wyzwanie”. Ale to nie do konca zgodne

z rzeczywistoscia. Kiedy przyszta do mnie propozycja z AWF-
u w Katowicach, zebym towarzyszyt rektorowi Zbigniewowi
Waskiewiczowi, Wojtkowi Kukuczce, (synowi Jerzego)

i Darkowi Zatuskiemu, zdatem sobie sprawe, ze Everest jest
sporym wyzwaniem, a opinie deprecjonujgce te gore to czcze
gadanie podszyte nutkg zazdrosci.

Wspinacze opuszczajg chiriskg
baze wysunieta.
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W Himalajach najwieksi kozacy
1o Szerpowie.
fot. Wojtek Kukuczka




?
Co to oznacza w praktyce? Jak wniesc caly dobytek do

bazy? Pomoze jak.
Na Everest mozna wejsc lub by¢ wniesionym. Sg tacy, ktérzy fot. Wojtek Kukuczka
ptacg po 60 tys. dolaréw i w goérach niemal wszystko robig za
nich Szerpowie, ktérzy nawet ciggng ich na linach za soba. Ale
sg | tacy, ktorzy wchodzg na Everest bez tlenu i bez pomocy Szerpow. Nalezy sobie jednak
zdawac sprawe z tego, Zze wejscie na 8848 metrow bez tlenu moze by¢ wyniszczajace dla mozgu.
Himalaista, ktory chce wejs¢ na szczyt bez maski ryzykuje jak bokser wagi ciezkiej, ktory musi sie
liczy¢ z tym, ze przyjmie kilka bomb na czaszke, co z pewnoscig uszkodzi pare szarych komarek.
Poza tym jest to bardzo kosztowna zabawa. Samo pozwolenie na wejscie kosztuje 7-10 tysiecy
dolarow.

Pienigdze to jedna rzecz. A jesli chodzi

o umiejetnosci - czy ja mégtbym zdobyé Mount Czy wierzysz, ze zdobyl(a)bys

?
Everest? Mount Everest?

. o ) . . 21% tak, moge ruszac jutro

Jest wiele czynnikow, ktére musza sie ztozy¢ na
sukces zdobycia Everestu: przygotowanie 43% tak, ale po diugim treningu
wspinaczkowe, doswiadczenie gorskie, prawidtowa

. . . . C . 14% raczej nie, chyba ze ktos by mnie
aklimatyzacja, zdrowie, pogoda, sprawnie dziatajgca wciagnat
aparatura tlenowa, wyniesiona odpowiednia liczba
butli tlenowych, determinacja i szczescie. Warunki EER'a Pewno nie
sg spartanskie - jest paskudnie zimno, rano 4%  trudno powiedzie¢
spiwor pokryty jest szronem. Dokucza monotonia -

do jedzenia w kétko jajecznica, omlet, jajka, zele I

zakonhiczona
energetyczne. Dla aklimatyzacji te same drogi

pokonuje sie po kilka razy. Roznie sobie ludzie radza

z rozrzedzonym powietrzem. Na takiej wysokosci cztowieka ogarnia bezwtad, zniechecenie,
sennosé. Mimo dwutygodniowej aklimatyzacji w Nepalu, duzego zabezpieczenia i pomocy
Szerpéw pomystodawca wyprawy Zbigniew Waskiewicz, musiat zrezygnowac ze zdobycia
szczytu.



A sama wspinaczka jest trudna?

0d strony chinskiej do bazy prowadzi droga szutrowa, wiec na 5 tys. metrow wszystko dowozag
ciezarowki. Do bazy wysunietej na wysokosci 6400 ekwipunek wnoszg jaki. Do poziomu 8 tys.
metréow wielkich wyzwan ta gdéra nie stawia. Na koniec, powyzej 8200 m, jednak czekajg trzy
bardzo nieprzyjemne progi i dos¢ niebezpieczne trawersy nad przepascig. Trzeba je pokonaé
w ciemnosci, bo atak szczytowy zazwyczaj zaczyna sie o pétnocy i trwa okoto siedmiu godzin.

Faktycznie nie jest chyba tak lekko.

Ale to nie wszystko. Na drodze powyzej 8000 m spotyka sie takze martwe, zmumifikowane

ciata alpinistow, ktérzy nie dotarli do domu. Zwtaszcza nocg robig makabryczne wrazenie - majg
wysuszone, spalone stoncem twarze, ubrani w wyptowiate kurtki, majg na rekach zegarki, na
nogach raki. Ich ciata sg utozone w réznych pozach, czasem naturalnych, czasem przerazajgcych.

Makabra. A kim wlasciwie sa Szerpowie?

To ludzie, ktorzy urodzili sie w Dolinie Kumbu w Nepalu. Wyspecjalizowali sig we wspinaczce
zarobkowej, towarzyszg alpinistom pomagajac im w noszeniu sprzetu, zaktadaniu obozow itp.
Charakteryzujg sie niezwykta wydolnosciag i wytrzymatoscia na duzych wysokosciach. Gdy
himalaisci wykonczeni odpoczywajg po ataku szczytowym, Szerpowie wracajg na gore aby
Zwingc obodz.

Czyli najwieksi kozacy w Himalajach to Szerpowie?

Doktadnie tak. Ale co ciekawe - ich w ogole nie pasjonuje to, co ludzi Zachodu. Nie scigajg sie
z nikim, nie wytyczajg nowych drog, poza nielicznymi wyjatkami nie organizujg wypraw.

Moze uwazajg, ze to bez sensu? Nie majg instynktu zdobywcy? A moze po prostu brakuje im
pieniedzy?

Jezdzisz na wyprawy jako lekarz. Czujesz sie bardziej alpinistg czy medykiem?

Zawsze pasjonowaty mnie podréze. Podczas studiéw na Akademii Medycznej zainteresowatem
sig wspinaczkag. Gdy utknelismy na pige¢ dni w schronie na Mount Blanc udzielatem pomocy
chorym na obrzek ptuc. Gdy przyleciata po nas helikopterami pomoc patrzytem zafascynowany
na prace ratownikéw. Wydawato mi sie to jednak zupetnie poza zasiegiem. Punktem zwrotnym
okazat sie mail, ktory wystatem do Krzysztofa Wielickiego, w ktérym zaproponowatem mu

swoj udziat w wyprawach w roli lekarza. Trzy tygodnie pézniej przyszta odpowiedz, ze mam
jecha¢ w Himalaje. Na poczatek byt to niewinny program "Zdobywcy®, ale juz rok pézniej
wchodzilismy zima na Nanga Parbat.
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