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NA SZCZYCIE MOUNT EVEREST
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Robert Szymczak - na szczycie Mount Everest

Anna Debska

Magazyn nr 9 (26). Wrzesien 2012, dzial: Temat z okladki

Lekarzem jest od 10 lat. Specjalizuje sie w medycynie ratunkowej.
Czlowiek niezwykly 1 utalentowany, o silnej osobowosci i harcie ducha.
Jego pasja sa wysokogorskie szczyty a priorytetem rodzina. Zdobyl juz
Mount Everest, Dhaulagiri i Nanga Parbat. Jako himalaista, czuje sie
spelniony. Swojg wiedze i doswiadczenie chce przekazac innym.

W najblizszym czasie chce sie spelnic jako ojciec, bo jak twierdzi to
bedzie prawdziwy test na mestwo. Robert Szymczak, himalaista i lekarz
WYprawowy.



Zanim porozmawiamy o wyprawach w Himalaje, przybliz mi
1 naszym czytelnikom, czym konkretnie zajmujesz si¢ na co dzien
W swojej pracy?

- Mozna powiedziec, ze zajmuje sie wstepng ocena i stabilizacja stanu
pacjentow. Pracuje w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku,
na oddziale ratunkowym, czyli tam, gdzie karetki przywoza pacjentow.
Sa to glownie trudne przypadki, poszkodowani po wypadkach, po
reanimacji, osoby z udarem mozgu, zawatem serca oraz inne tzw.
ciezkie stany. Specjalista medycyny ratunkowej musi wiedzie¢, jak zaja¢
sie pacjentem, ktory jest w stanie zagrozenia zycia. Jego zadaniem jest
ustabilizowanie stanu, zdiagnozowanie choroby oraz przekazanie
pacjenta odpowiedniemu specjaliScie. Musi byc¢ to zrobione sprawnie,
poniewaz czas to mozg, czas to serce, czas rowna sie zycie. Pracuje
rowniez w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym i tutaj specyfika pracy
jest podobna. Leci sie zazwyczaj do ciezkich standw, to praca na
wysokich obrotach, czesto zaskakujaca, jest w niej sporo stresu,

z ktorym trzeba sobie radzic. Realizuje sie rowniez jako nauczyciel na
Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.



- Jestes lekarzem wyprawowym, czyli w kazda podroz zabierasz
swoja wiedze i doswiadczenie medyczne, zeby czuwac nad
bezpieczenstwem uczestnikow wyprawy. Czy zdarzaly sie sytuacje,
ze Twoje umiejetnosci byly potrzebne w wysokich gorach?

- No pewnie, ze tak. Na poczatku moich wyjazdow w gory wysokie,
sytuacji zagrazajgcych zyciu nie byto zbyt wiele. Czasami byly wyprawy,
Ze nic powaznego z punktu widzenia medycznego sie nie dzialo i wtedy
realizowatem sie gldwnie sportowo. Natomiast podczas ostatnich
wypraw zdarzaly sie takie sytuacje, w ktorych moja reakcja byta
istotna, trzeba byto podjac trudna decyzje o rozpoczeciu akcji
ratunkowej. Podczas wyprawy zimowej na niezdobyty jeszcze dotad
przez cztowieka osmiotysiecznik Broad Peak, jeden z moich kolegow
zaczal miec problemy z oddychaniem. Rozpoznatem u niego zakrzepice
zyt glebokich jednego z podudzi. Podejrzewalem, ze czesc skrzepow
oderwata sie, powedrowata do ptuc i zablokowata tetnice dostarczajgce
ptucom tlen. U kolegi doszto do zatorowosci ptucnej - zawatu phuca.
Masywna zatorowosc ptucna moze doprowadzi¢ do Smierci. Lekarz na
wyprawie nie ma jednak mozliwosci zrobienia rentgena czy tomografii
komputerowej by potwierdzic swoje podejrzenia. Oprocz wiedzy,
kluczowa role odgrywa intuicja. Jesli mowi, ze trzeba schodzic, nalezy
jej postuchac. Decyzja o odwrocie jest zawsze trudna, bo oznacza
koniec wyprawy dla poszkodowanego himalaisty, ktory zaangazowat

w ekspedycje swoj czas, energie i pieniadze. To moze by¢ rowniez
potencjalnie koniec wyprawy dla lekarza albo kogos innego, kto
chorego asekuruje podczas powrotu na niziny. Kolega wrocit do Polski.



W szpitalu spedzit dwa tygodnie na oddziale intensywnej terapii
kardiologicznej. Jest caty i zdrowy.

- Co takiego najczesciej sie dzieje w Himalajach, co sprawia, ze
potrzebna jest pomoc lekarza?

- W gorach moze sie zdarzyc¢ cale mnostwo groznych, nagltych
wypadkow, takich jak odpadniecie od sciany, wpadniecie w szczeline,
zejscie lawiny, co grozi w najlepszym wypadku zlamaniami,
zwichnieciami. Gory to rowniez niebezpieczenstwo chorob
wysokogorskich takich jak: ostra choroba gorska, wysokosciowy obrzek
ptuc i wysokosciowy obrzek mozgu. To Smiertelne choroby
spowodowane niedoborem tlenu. Bardzo niebezpieczne sa rowniez
wychlodzenie i odmrozenia. Nie mozna rowniez bagatelizowac
silniejszego niz na nizinach promieniowania UV, ktore powoduje
Slepote Sniezng 1 oparzenia sloneczne. Prawie wszystkiemu mozna
zapobiec, trzeba myslec, dzialac profilaktycznie oraz stosowac
odpowiedni sprzet. Trzeba miec takze pelng Swiadomosc tych zagrozen
przed wyruszeniem na wyprawe. Podczas szkolen, ktore prowadze

w ramach projektu Polski Himalaizm Zimowy, mowie o tych
zagrozeniach i sytuacjach, ktore wydarzyty sie podczas moich wypraw.
Mowie rowniez o problemie smierci na wyprawie. Czlowiek, ktory ma
dwadziescia kilka lat wierzy w swoja niesmiertelnosc.



- Ale zawsze musi by¢ ten pierwszy raz...

- To prawda. Wiele osob dzisiaj sta¢ na wydanie Kkilkunastu tysiecy
zlotych na wyprawe na osSmiotysiecznik. Nie wolno jednak od razu
rzucac sie na bardzo trudng i wysoka gore. Poczatkujacy powinni
stopniowo zdobywac¢ doswiadczenie wysokogorskie. Moim zdaniem
nalezy wyznaczac sobie realne cele. Warto wrocic z wyprawy bez
uszczerbku na zdrowiu. Wtedy mozna pojechac jeszcze raz. Natomiast,
jezeli podczas pierwszej wyprawy straci sie dziesiecC palcow to powrot
w gory jest raczej niemozliwy. Dlatego tak wazne sa medyczne
szkolenia przed wyprawami na najwyzsze szczyty swiata. Warto sie
rowniez samodzielnie edukowac. Obecnie w sieci jest mnostwo
informacji w jezyku polskim na temat zagrozen gor wysokich - polecam
moja strone www.medeverest.pl.

- Mowisz o tych wielu niebezpieczenstwach, mimo wszystko sam
byles na kilku wyprawach. To wyczerpujace podroze, mozna
podupasc na zdrowiu...

- Ktos, kto decyduje sie na wspinanie wysokogorskie, musi wiedziec, ze
to jest tak, jakby wybrat boks. Ten sport moze da¢ ogromna satysfakcje,
ale mozna tez zaplacic za ta satysfakcje duza cene. Niedotlenienie
wplywa na mo6zg podobnie jak seria ciezkich nokautéw. Nalezy miec
swiadomosc tych zagrozen i samodzielnie, odpowiedzialnie dokonac
wyboru. Trzeba sobie odpowiedzieC¢ na pytanie: czy himalaizm daje mi
takiego ,powera”, Ze warto az tyle poswiecic?

- Smieré¢ jest az tak realna podczas takiej wyprawy w Himalaje?

- Niestety tak, i im szybciej sobie to uswiadomimy, tym lepiej.

W kwestionariuszach medycznych, wypelnianych przez uczestnikow
wypraw, ktorym pomagam w zabezpieczeniu medycznym, jest pytanie:
gdzie, w razie Smierci w gorach, chciatbys by¢ pochowany: w gérach czy
w kraju? Trudno stawiac rodzine przed taka decyzja, trzeba byc¢
odpowiedzialnym i zdecydowac wczesniej. Sam kiedys przy
wypeianiu podobnego kwestionariusza gleboko zastanawialem sie,
czy wzigc udzial w wyprawie. Postawienie podpisu pod takim pytaniem
daje czasem wiecej do myslenia, niz kilkugodzinne szkolenie.



- Jak duza role w Himalajach odgrywa psychika?

- To jeden z najwazniejszych aspektow. To, w jaki sposob rozgrywasz
wyprawe w glowie, w gldwnej mierze decyduje o twoim
bezpieczenstwie i powodzeniu wyprawy. GOry ujarzmia sie stopniowo.
Podczas wypraw himalaisci, czesto personifikuja swojego przeciwnika -
GORE. Mowi sie: ,Everest nie puszcza”, ,ale go zasypalo, zalodzilo”, itp.
Gora staje sie naszym przeciwnikiem, z ktorym walczymy. I albo
pozwoli Ci sie zdobyc, albo odesle z kwitkiem. Najwazniejsze by nie
zatrzymata ciebie w swoich sniegach. Uswiadomienie sobie tego, ze
gora to wypietrzenie terenu przysypane kamieniami, bez uczu¢, emocji
irozumu, ktére bedzie stalo na swoim miejscu przez cale nasze zycie
izawsze mozna na nie wrocic, pozwala latwiej pogodzic sie z porazka,
zawroci¢ w odpowiednim momencie, bez niepotrzebnego ryzyka. Te
umiejetnos¢ maja doswiadczeni himalaisci - ¢i z mocnag ,,psycha”.
Podczas ataku szczytowego na Mount Everest czujesz sie jak w horrorze
- nocy zywych trupdéw. Na zboczach, w szczelinach leza zamarzniete
ciala himalaistow, ulozone w réznych pozycjach, jeden spi w zalamaniu
skalnym, drugi lezy z nienaturalnie wykreconymi nogami. Ciata
zachowane sa lepiej niz w paryskich katakumbach. Ubrane,
wyposazone w sprzet wysokogorski cienie przesztosci, Swiadkowie
tragedii. Nikt tych cial nie zniost na dot. Dla mnie, jako lekarza, to byto
makabryczne. Ci ludzie wygladali jak ci przysypani popiotem
Wezuwiusza w Pompejach. Takie doSwiadczenia rowniez wplywaja na
psychike.



- Co wtedy czules?

- To nie bylo przyjemne. Widzisz kogos, kto tam zginat. Jestes
niedotleniony. Dostownie i w przenosni, idziesz po trupach. Dla kogos,
kto nie ma stycznosci ze Smiercig, moze to by¢ duzy stres. W tym roku
zginal czlowiek. Idziesz na szczyt, mijasz go wiszacego na linie, obok
kolysze sie na wietrze plecak. Smier¢ jest wszechobecna, sktania do
refleksji. Zdatem sobie w koncu sprawe, ze jesli zgine w gorach, to tak
naprawde moja Smierc nie bedzie miata zadnego znaczenia, bedzie
jedynie cierpieniem dla rodziny. Doszedlem do wniosku, ze w gory
wysokie jedzie sie tylko dla siebie, to bardzo egoistyczny sport. Jezeli
jest on sensem twojego istnienia, to warto go uprawiac, jezeli nie —
lepiej pojechac na wczasy do Turcji. Kilku moich kolegow zgineto.
Zastanawialem sie, jaki sens miata ich Smierc. Na to pytanie bardzo
trudno odpowiedziec¢. Dla mnie Smier¢ w gorach nie ma sensu.



- Z tego, co mowisz, wazne jest znac¢ umiar i wiedzie¢, gdzie
przebiega granica, przekroczenie ktorej moze grozic spadnieciem
w przepasc.

- Dokladnie tak. Ja chyba te granice osiggnalem. Nie uwazam siebie za
wielkiego himalaiste, raczej za sportowca amatora z zacieciem do
sportow wytrzymatosciowych. Bylem na trzech osmiotysiecznikach,
mialem swoje pie¢ minut i dalem rade. Czuje sie juz dostatecznie
spelniony, chociaz mam niedosyt, ze nie udato mi sie zdobyc
o$Smiotysiecznika zima. Brakowato 300 metrow do szczytu, ale warunki
pogodowe nie pozwolily. To drobny niedosyt, ale tez satysfakcja, ze
dalem z siebie wszystko. Nie mialem nigdy ambicji, zeby zdoby¢
wszystkie czternascie osmiotysiecznikow. Oszukiwalbym siebie,
gdybym uwazal, ze jestem na tyle mocny, ze moge wejsc na K2 zima,
dlatego na razie zostawiam to lepszym. Jestem szczesliwy z moich
osiggniec, 1 ciesze sie, ze nie pochloneto mnie to bez reszty. Powroty do
pustego domu to nie jest przyjemna sprawa. W grudniu spodziewam sie
dziecka —1iszczerze, Everest przy tym blednie. Sg pewne etapy zycia,
ktérych nie mozna przegapic. Widzac, jakie obowigzki

1 odpowiedzialnosc¢ na mnie czekaja, jako ojca rodziny, musze mierzyc
sity na zamiary.



- Niedawno zdohyles Mount Everest. Wszystko wskazuje na to, ze
najwyzsza gora swiata, jest Twoim ostatnim osmiotysiecznikiem.

- Nie wiem, co bedzie w przysztosci, ale wiele na to wskazuje. Na
Everest pojechalem glownie z ciekawosci, dostalem propozycje ija
przyjatem. Wokot Everestu narosto wiele mitow. Mowi sie, ze jest to
gora latwa, bardzo komercyjna. Najbardziej popularne drogi na Everest
to poludniowa od strony Nepalu i péinocna od strony Tybetu. Gdy
wchodzisz od strony Tybetu musisz pamietac, ze sg mniejsze
mozliwosci akcji ratunkowej, bo tam smiglowce nie lataja, jezeli ktos
zastabnie na szczycie, to nie ma szans go zniesc. Ja bytem od strony
tybetanskiej, stosunkowo mniej skomercjalizowanej. Czyms, czego nie
doswiadcza sie na zwyklym osmiotysieczniku, 1 powod, dla ktorego
warto byc¢ na Everescie, oprocz tego, ze to najwyzszy szczyt Swiata, to
spotkanie na szczycie wspinaczy wchodzacych z drugiej strony gory
oraz widok swiatelek czolowek himalaistow zdobywajacych inny,
oddalony o kilkadziesiat kilometrow oSmiotysiecznik — Lhotse. Gdy ja
wchodzilem na Everest, tego samego dnia walczyla o szczyt Lhotse
Kinga Baranowska.



- Mowisz o tym, zZe tylu wspinaczy jednoczesnie atakuje szczyt. Czy
to nie jest niebezpieczne? Czy ta komercyjna rzeczywistosc nie
zabija ducha himalaizmu, pewnego rodzaju mistycyzmu?

- Tak wlasnie sie dzieje, ale wraz z rozwojem cywilizacji stalo sie to
nieuniknione. Mistycyzmu trzeba szukac gdzie indziej — na
niezdobytych jeszcze szesciotysiecznikach Tybetu lub Karakorum,

W sezonie zimowym, gdy pustoszejg gory, na pewno nie na Everescie.
Dzisiaj, gdy zdobylem ten szczyt, moge szczerze powiedziec, ze wcale
nie jest tak tatwo wejsc¢ na Everest. To wysoka gora, trzeba trafi¢ na
okno pogodowe, zaklimatyzowac sie odpowiednio, zeby nie umrzec, jak
zabraknie tlenu w butli na szczycie. Tak naprawde masz tylko jedna
szanse. Jak wycofasz sie z duzej wysokosci, to szanse, Ze bedziesz miatl
site na kolejny atak sa znikome. Dochodza rzeczy niezalezne od ciebie,
na przyklad ten sam dzien na atak wybiera kilkadziesiat osob — thum,
przez ktory trudno sie przecisnac, ktory trudno wyprzedzic na szlaku.
Po obu stronach szczytu sa progi skalne zabezpieczone drabinami. Jak
trafi sie kilku niedoswiadczonych wspinaczy to moze sie zdarzyc, ze
drabiny beda zablokowane przez kilkadziesigt minut. Wtedy cztowiek
stol 1 wychladza sie na wysokosci powyzej 8000 metrow. W kraju nie
wythumaczysz nikomu, ze musiates czekac w kolejce. Everest jest

specyficzny, wyjatkowy.



- Jak wyglada dzien akcji gorskiej himalaisty?

- Przygotowania zaczynasz dzien albo dwa wczesniej. Spakowany na
spokojnie plecak, obliczona ilosSc proszku energetycznego, ktory
dosypiesz do wody. Odpowiednia ilos¢ batonow czy zeli
energetycznych, obliczona tez na dwa albo trzy dni. W plecaku musza
byc¢ zapasowe rekawiczki, baterie, skarpety, profilaktyczne rzeczy.
Przed wyjsciem zakladasz na plecy pod kombinezon puchowy,
camelbak, czyli buklak z ptynem, z ktdrego za pomoca rurki pijesz
piyny. Idziesz 6 - 8 godzin, pijac przynajmniej co godzine. Co godzine tez
musisz cos zjesc. Caly czas ruszasz palcami u rak i nog, sprawdzajac czy
sa ciepte. Twarz, usta sa posmarowane kremu anty-UV, zeby nie ulec
oparzeniom stonecznym. Na policzkach i nosie jest przyklejona tasma
KinesioTape do ochrony przed odmrozeniami. Dbasz o to, zeby czuc
policzki. Dochodzisz do obozu. Przed wejsciem do namiotu rabiesz lod
lub pakujesz snieg do worka, zeby miec z czego wode topic¢. Na
zewnatrz zabezpieczasz sprzet. W przedsionku namiotu zdejmujesz
duze buty i czyscisz je ze sniegu, zabierasz do namiotu, Zzeby rano byly
cieple. Sciggasz botki, czyli wewnetrzne buty, skarpety i ladujesz je do
spiwora. Suszysz nogi, zakltadasz swieze skarpety i zaczynasz
gotowanie. Trwa to bardzo dlugo. Kazdy himalaista musi wypic od 4 do
6 litrow plynow dziennie, zeby utrzymac wydolnosc fizyczna
organizmu, zapewnic¢ wode do procesow fizjologicznych, nie
wychlodzic sie, nie odmrozic, zeby nie dopuscic do zageszczenia krwi



i zwiekszenia jej lepkosci, co grozi powstaniem zakrzepow w zytach. To
bardzo istotne. Do tego trzeba rozpusci¢ naprawde duzo sniegu.
Himalaizm to wspinanie i gotowanie, trudno czasami powiedziec, czego
jest wiecej. Pijesz duzo - plyny energetyczne, herbata i co naturalne,
zwieksza sie ilos¢ oddawanego moczu. Kolor moczu jest bardzo wazny.
Jest takie gorskie przystowie — ,Jesli ciemny jest twdj mocz, lada chwila
stracisz moc”. Ciemny mocz swiadczy o odwodnieniu, jasny

o prawidlowym poziomie plynow w organizmie. W namiocie nikt nie
ubiera butow, nie wychodzi na zewnatrz, tylko oddaje mocz do
plastikowej butelki. W nizszych obozach kazdy ma swojg, wyzej jest
tylko jedna. I to sie wylewa na zewnatrz, tylko nie w tym miejscu,

z ktorego bierze sie snieg (Smiech). Po zaspokojeniu pragnienia i glodu
nadchodzi czas na gotowanie wody na nastepny dzien wspinaczki. I tak
dzien himalajski konczy sie pozno w nocy.

- Zalozmy, ze nastepnego dnia jest atak szczytowy. Jak on wyglada?

- Nie tak od razu. Wchodzisz do obozu pierwszego, to jest jeden dzien.
Do drugiego, drugi dzien. Trzeciego, trzeci. Po wejsciu do obozu
trzeciego, zazwyczaj tego samego dnia wychodzisz na atak szczytowy.
Atakujesz szczyt 1 to trwa przecietnie ponad 20 godzin. Przykladowo na
Nanga Parbat, ktora ma 8,125m, wyszedlem z ostatniego obozu o 21.00,
a z powrotem w namiocie bylem nastepnego dnia o 22.00. Z ostatniego
obozu, trzeba jeszcze zejs¢ do bazy, co srednio trwa okoto dwaoch dni.
Atak szczytowy to przynajmniej szes¢ dni morderczego, ciaglego
wysitku. I to w sytuacji, gdy prognoza pogody jest korzystna. Sa
sytuacje, ze musisz przeczeka¢ dwa dni w obozie z powodu zalamania
pogody. Czasem atak szczytowy moze trwac nawet dziesiec dni. To jest
prawdziwe wyzwanie - rzeznia. Czlowiek sie nie myje, prawie nie spi,
jest zimno, wietrznie, przez glowe przewija sie tysiace najrozniejszych
mysli i obrazow.



- Czy zdobycie szczytu to najpiekniejszy moment wyprawy?

- Oczywiscie jest ogromna satysfakcja na szczycie, ale od razu wtedy
myslisz o tym, ze jeszcze musisz zejs¢ do bazy, co jak juz wspominalem
potrwa przynajmniej dwa dni. Najpiekniejszy moment, jest jak wracasz
do bazy, wiesz, ze jestes juz bezpieczny. To wspaniale uczucie, jakby sie
zdobylo medal olimpijski. Super czad. Takie uczucie satysfakcji to
nagroda za trudy wyprawy. Piekny jest tez czas po wyprawie, gdy
czekajac na powrotny samolot do kraju mozesz sobie spedzic troche
czasu w Katmandu czy Islamabadzie. To kilka dni totalnego luzu -
zashuzony odpoczynek.

- Co w takim razie chcialbys jeszcze zrohic¢? Jakie masz marzenia?

- Chciatbym kiedys ukonczy¢ triatlon iron-man. Ostatnio widzialem tez
ciekawy dokument o rodzinnej podrozy dookota swiata. Co prawda,
bohater popeinil na koncu samobojstwo, ale to byl tylko jeden

z motywow tego filmu. Taka podroz moglaby byc bardzo pouczajaca.
Jak moja coreczka bedzie juz rozumiata, co sie wokot niej dzieje
chcialbym pojecha¢ cala rodzing w taka roczng podroz. Swiat jest
otwarty, praktycznie nie ma granic. Trzeba korzystac z tego, ze

w wiekszej jego czesci panuje pokoj. Chciatbym rowniez mojej coreczce
zaszczepic zapat do sportu 1 bakcyla podrozniczego. Marze o tym by
kiedys wybrac sie z rodzicami, rodzenstwem, ich dzie¢mi, na wspolne
wakacje. Do tej pory kazdy urlop, to byl wyjazd gorski. Rodzina jest
sSwieta, rodzina to przysztos¢. Wsrod moich pacjentow zdarzaja sie
osoby starsze, samotne. To bardzo smutne. Ja samotny by¢ nie chce.



